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पनोषधि-चन्दोदय 


( तीसरा भाग ) 


वनोषाधि-चंद्रोदय॑ 
( तीसरा भाग ) 


तला्म न ' 
हिन्दी--कोकीने । अ॑ प्रेजों -क्ोकीन | वामील -शिव्त्ारि | नेटिन -3०एश0०९एका 
(००६ ( एशी थैक्फीशोन कोफा )। 
बर्णम-न 2 * 

ह इस बनसति का दूध ६ से ८ फीट तक उँचा होता है। श॒गे पत्ते हलके हरे रंग के और 
पतले रहते हैं। ये भर डकार और किनाएें पर तोले होते है। यह वैनेशपति उष्छ व॑ श्राद्र स्थानों पर अच्छी 
तरह से पैदा हो सकती है। लेकिन उपचार में लो जाने वाली वनसति शुष्क जल थाई में हो बोद जाती है 
इ वनलव्रि का खाठ घर दक्षि रो अनेरीका है मगर यह वेश इड्ोज, हिन्दुश्यान, जावा, सीलोन और 
अन्य रकानों में मी पैदा झोती है। मिस्र २ स्थानों में पैदा होने बाजी वनलति के रासायनिक तलों में भी 
काफ़ी मिन्‍्नता रहतो है। इउके अइर पाया जाने वाला से महत्व का उपद्वार क्ोड़िन होता है जो इस 
वनलति में (१५ से लगाऊरे ,८ प्रवियत वक पाया जीवी है इसके श्रनिरितित इस वनसति में सिने 
माइल क्रोड़िन ( 04790 ०००४8 ), दृक्ति लाइन (7 7फटपॉत्रा४ 8, 8, ) ब्ेन्काइल 


इगोनाइने ( छशाढ0ं8 छि०ए०॥४४2 ), ट्ररिक्रोझिय ( हैं ३५५” 8778 ) हपशइन, (प्त एठ/0९) 
श्रौर इुर्कों हापमाइन नामक पटाने पाये जाने हद 2९ ; 


बनौपधिखत्द्ोदय ६१० 


गुण दोष और अभाव-« 

इस बनसति में पाया जाने बाला उपदार कोकिन स्मायु मंडल को उत्तेजना देने पाला एक 
जोरदार पदार्थ है। इसके प्रभाव श्रफीम कै प्रभाव से मिलते जुलते हैं। अंतर केवल इतना ही हे कि 
इसमें अज्रीम से कम उम्रता रहतो है, किन्दु इसका प्रभाव अपन से अधिक स्थायी होता है| 

दह्विण अमेरिका के निवासी इसके पत्तों को चूने फ्रे साथ शूतते हैं, ऐवा करने से यह अपना 
उत्तेजक गुण फौरन दिखलाता है| इसके झत्दर क्रिद्ी भी रथान को उंशाशत्य करने का गुण भी बहुत 
प्रभावशाली रुप में मोजूद रहता है।। 

इसकी संरा शुत्यता का गुण मालूम शोने पर थूरोप में इस दृद्ध के प्तों को भ्रविक मांग 
हुई और इसकी खेती अधिक मात्रा में को जाने लगी। मारतबर्ष के चिकि/तकों के दुबारा भो यह पैर्षधि 
विशेष रुप से काम में लो जाने लगी, गिसके परिणाम खहूप सब १६२८-२६ में ११५६ पॉंड कोकिन 
घाहर से भारतवर्ष में आई। 


इसके कामोद्दीपक गु्ों के मालूम होने पर और गवनमेंद के दवारा इस पर रोक लगाये जाने 
पर सारतवष के अन्दर हतड्रा गुप्त प्रधार भी बहुत बढ़ गया | ऐशा कह जाता है कि इसका मचार सब 
१८८० पे १८६० के बीच मागलपुर पे शुरू हुवा और पहा से यह बंगाल, विहार, यू? पी०, पंजाब और 
सीमाग्रात में ऐैह गई। पेशावर के लोगों के दृवारा इस वस्तु का प्रचार बहुत अषिक तादाद में हुआ । 

कर्नल चोपर लिखते है कि भारत4प में यह वस्तु पान के साथ भ्रविक उपभोग में ली जाते 
है। इसी कारण हपको सेन करने की झ्राइत पान खाने वालों में विशेष रूर से पाई जाती है। 
कई लोगों का विश्वात्‌ है कि इस पशु क्ेपपेवन में-उम््रोग किय्रा में बहुत भ्राननर आता है. भोर महज 
इधी कारण से कई लोग इसको खाने के अ[दी बन जाते हैं। दूसरा गुण इससे वह झात्रा जाता है कि, 
यह मानक और शारीरिक यकान को दूर करने में बहुत प्रभाव दिश्ादो है। वैश्याएँ भी इसका: प््रोग 
फरती हैं | वे दूसरे पराया' के धाथ में इसका इ-जेस्शन योनि में छगवा क्ेती हैं। इसे इश्क प्रभाव भी 
फौरन माजूम पह जाता है, इसे योनि (रसंड्रोचन हो जाता है भर उम्सोग्र क्रियाओं अमिक सूप 
छगवा है और भ्रविक.झानन्द्‌ श्राता है| 

आर जो जोग इसके प्रेषन के झादी होते:ईैं ऐ शायद.इपडे दुरगंग्ों से परिचित लहीं यो | 
१६ भरौषषि का लगातार ज्रेनत्र झरे शूरीर.पर ऐसा ग्रिवेजा प्रभाव डालता है कि बिे सक्ठ होगा हदुछ- 
के हिये शायद जीउत अप अदस्सव हो. जादा है.। पहला पुकतान हो इस श्षे अह. होता है दि. बहुण- 

. सके बजे भादी.हो जाद्र है; और उस्ते पिता खाग्े चैत नहीं पढ़ता। दूररे इत हु का महिताक... 

पर शत ही ते असाव शिखा है; इससे -मत्तिष्क. में विकार खड़ा हो जाता है, अप पैदा होता है.औौर आप 
थी में जिद प्‌ उन्ताद के जबद हि गोसर डोने-शग़े है. दे बातें (कई हित के बाद ही जजर-झ्े 
लगवी हैं, और प्रापः ढाई और मह्टिनों तक पी रहती हैं।- इतके दिख जपरोग कै इसे सी ऋतिक. 


द्न २१ वतीव्ि-चन द्दोदर्य 


विकार नजर आदे लगते हैं, हाफ़ों अंशकतता मालूम पढ़ती है, विशेष कोर की थाठ विकृति होने 
लायी है, उद्ादीदता नजर क्रारी है, चरित्र में फरक होते लगता है, अंवि होतो है और शत वत्तु का 
सेवन करने को इप्ा अधिक २ प्रवत होती जाती है | इच्छा शक्ति कम होती जाती है; निर्णय शक्ति 
का हात होजाता है, का करने को समता पटतो जाती है, विस्मरण होता है, चंचलता अधिक २ बढती: 
है और जिद भी. जह पढ़ने लगती-हैं.। मानतिक और शारीरिक अत्पिरता दिन प्रति.दिन वढ़दी है, 
बोलने और लिखने में नि्श्चितता का अभाव रहत। है, सत्य बोल़ने पाछ्ले भिभ्या माषी बन जाते हैं और 
बड़े बड़े ग्रपराप करने लग जाते हैं। उभाज प्रिय लोग एकान्त सेवी बन जाते हैं। चेतना को भ्रपेद्या 
भुल्लाव- ज्यादा लज़र आठा है और मत्विष्क के कार्यों पर इसका विष्वसक प्रभाव अ्रधिकाधिक विदिंत 
होता-जाता है। मानविक झराक्तता, चिड़चिड़ापन, भरतत्व निर्यय, वहसू, वात[वरण के ताथ कट व्यव- 
हार, अनिद्रा, भ्रम, किसी भी वृत्ठ को अपत्य रूप में समकना ये इसके प्रत्यक्ष अभाव हैं। शरीर में 
अमड़ी के मीचे एक विशेष प्रकार का भ्रत्वाभाविक, अम्राकृतिक अनुभव होने-लगता है| अ्रत्वामाविकृ 
चेतना भालूस पड़ती है। अग्यगा प्राणी वड़ाडी: पुल जीवन व्यदोव करता है, श्रपना उस्व इसको खुराक 
की प्रतीच में ही व्यतीव करता है और घोरे घोरे शास्तेरिक, मानसिक और चारित्रित्ठ तीनों हो दृष्टि से 
बिलकुल निकम्मा हे। जाता है। 

डाक्टर पामन गणेश देताई के मतानुसार कोका के पते उत्तेनक, यद्भान नाशक और वत्त 
कारक होते हैं। इनको थेड़े से चूने के साय खानेंसे बहुत काम करने पर भी यक्ावट नहीं आती और यूख 
नहों लगती | बड़ी मात्रा में लेने से ये बहुत नुकठान करते हैं। इनको पीस कर क्रिसी अर गपर लेप करने फे 
उस श्रंग में धंडा शत्पवा-पैश् होशत्ो/है। कोका के पे क्रिसी मी रोग के परचाद की कृमनोरी को दूर 
करने के लिये रिये जाते हैं। पेशाव के ञ्र॑ंदर अधिक चार जाने से अगर भनुष्य कमणोर होता जाय 
च्ञो उस में भी ये लाम करते है। अ्रषिक दिनों तक इनका सेवन करने से अफ्रोस और शराब क्रो कर 
इनको भी लेते की आदत पढ़ जातौ है। जो फिर नहीं छूटठी है। 

डांदों के दर्द में झथडा दांव को तिकालदे समय इसको लगाने से या इस का इंजेक्शन जेने 


से कष्ट नहीं होता है; 
कोइनार 


साम+०- 
संस्कृत-रक पुष्ठ, कोषिदार, बनएज | 'दित्दी --क़ोइनारि, ऊोइनार, गैराल; कराव्वियार 
इस्पादि। व गाल -देवकंचन, कोइरालि, रक्र्भंचन। मराठी-उअरद्रमर्टी देवक़ांचन, अकृकांचन | 
'पंजाब -कालीं, कारा, कोहराल) देदरादून-जैखाल | गढ़वाल--गुदय। तामील--फतवित्ञ इब्दि 
ह2२ 9 ' देलमू-जोडख़, कंज़तप। ज्लेट्रित-८कधग्रायाढ ऐशफआ82, .( बौहितिया 


न 


पनोपोधि-चन्दीदियं + 


बर्णेन- - | । 
यह एक मध्यम-आकोर का वृक्ष होत/ है। इसकी छाल खाकी रंग की वया कहीं ३ गहरे 
बादामी रंग की होती है | इसके पत्ते ७-५ से १० से ८मीटर तक लम्बे होते हैं। इसके बोमल पत्तों के 
पीछे मुलायम रुओं रहंवा है। इसको फर्लियां पन्धह से पचीव ते टोमोटर तक लम्मी होती हैं। इनमें बारह ' 
से शैकर पन्‍ंद्रह तक बीज रहते हैं । यंद वनसति मारतंवर में बहुत थोड़ी तादाद में पैदा होती है। चीन 
में यह विशेष पैदा होती है। बहां इसको खेती मी की जाती है ! 
शुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी जड़ शान्तिदायक्र और पेट के ऋ्राफरे को दूर करती है। इसको छाल रक्ताविार में - 
संकीचक औषधि की तौर पर काम में ली जाती है। इसका काढ़ा घावो को धोने के काम में जिया जाती 
है | इसके फूल दृदु विरेचक होते हैं। इसकी छाल, जड़ और फूश्नों को चावल के पावों के साथ मिश्ञाऊर 
“पूण और विद्रधि को पकाने के लिये काम में तेते हैं | 

"कर्नल चोपरा फे मतादुतार इसकी छाल सकोचक, जड़ पेट के श्राफरे को दूर करने वालो और 
शकूल मृदु विरेचक होते हैं | 


विननशीनरीयनओल 


|; कोकुन 
लार्म-+ मं 
सिंहाली--योयइटा, पोटुइठां, वेनपोतु। लैटिन -१०००॥० 25एशाआ०० ( कोकूंत। 
सेलेनिका )। 
वरणेव-- 


यह बनस्पति एनॉमॉलीज भ्रौर तीलोन दूवीप के श्रोद्र, जंगलों में शेती है। यह बहुशाखी-बड़ा 
वृक् है। शैसके पत्ते १५ से २० से टिमीटर तक लम्बे, गोल व बरछी “आर होते हैं। ये ऊपर के तरफ 
सीधे, हरे रंग फे रहते हैं और नीचे के तरफ हलहे पोशे रंग के होते हैं। इसके पुषर,के ५ पंखड़ियां 
होती हैं। इसकी फलियां २४,से १० सेटिमोटर तक त्म्ती रहती है| इनमें बीजे देते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी अन्तर छात्र जोक़ि पीते रंग की होती है श्रौषधि में काम में ली जाती है। हसको-पीछः 
कर सूंबर्न से नाक से पानी गिरता है। यह ठिर दर्द में ्ञाम दाई भानी गई है । 52 5, 

सीलोन में यात्री लोग जोकि एडम्सपीक पर यात्रा करने के हिये जाते हैं, हुस औषधि को 
*जोकों से बचाव करने के लिये काम में लेते हैं | हट 

“ » फ्नज्-चोपरा के भवानुसार इसका पिया हुआ दिलटा छिर दर्द में काम में लिया जाता है । - 


है| बनोपति-न्द्रोदय 
कोट की छाल 
नास-- 
अ भेजी--कोहकार्टिक्स । 
- बणेन- 
यह एक बूच्ध को छाल होती है| जो अमेरिका से यहां पर आती है। हसमें दाल चीनी-की 
तरइ खुशबू झाती है। इसका जायका कड़वा और चरपरा होंता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यह वस्तु आतों का सकोचन करके पुराने दस्त और पेचिश को बंद करती है) इसकी घाल 


में से एक प्रकार का जौहर या उपज्ञार निकाला जाता है। एक दूसरे प्रकार का सत्य भी इसमें पाया 
जाता है, जो छय रोग के बीमारों के रात्रि स्वेद को रोकने के लिये दिया जाता है। 


कनिननानिनननजनन«>«। 


कॉंड गंयुर 


कं है हि 
तेलगू-कोंड्योंग, कोब्गोंगुरा । सिंहाली- हिनपिरिता, नपरिरिा। सलयत्ञम “-नर- 
नंपु्ति, पचपुलि, सूरियमनि ) कनाड़ी--हुलिगोवरो। लेदिब--य//3०७8 कए८//0३ ( हिवेस्कस 
फरकेट्स ) 

घरणंन ५5 

... बह यनसत्ति मारतवर्ष और सीलोन के उप्ण भागों में पैदा होती है। यह जमीन पह फैलने 
चाली या बृच् पर चढने वाली एक प्रकार की लवा है| इसका तना काठेदार होता है। इसके पर्े ६.३ 
' से ७४ से मरी, तक त्ञवे रूऐदार ते हैं। इसके पुष्प अत पांच से १० सें,मी, तक लंबे और कांडे दार 
* 'औीते हैं | इसकी फलिया अ्र डाकार और तीखी नोक वाली होती हैं । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

रेल बॉट ( 200६ ) के मतानुत्तार इसकी जड़े का शीत्र निर्यात गरमी की भोतिम में 

शौदलता लाने के लिये पानी के साथ मिलाकर लिया जाता है। 

हि फर्नेत्त चेपरा के मतानुसार इस की जड़े शीतल होती हैं | 


कोतरूबरमा 
चर्णन-- 
यह एक प्रकार की लहा होंती है | इसके पत्ते तरोई के पत्तों की शक के मगर उनें कुछ छोटे 
ते हूँ। एसको शाजाएँ रज़्त होती हैं। इसका फल कपरी की तरह मगर उससे कुद्ध घोग [होता है। 


पनोपधि-बच्ोदय_ धर 


इस पत् में वीज मरे हुए रहते हैं! इसकी दो जातिये होती हैं| एक सफेद दूसरी काली ! काली जाहि 
कड़वी होती है। इन दोनों जातियों में खीरे की तरह गंध ्राती दै। इतकी जड़ सफेदऔर भोटी होती दै। 
(खंजाइनुल अदविया) | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
थूनानी मत से यह श्रौषधि गर्म तासौर की होती है। यह वमन को रोकती है। मसाने ही परी 
फो धूर करती हैं तथा फोड़े! $न्सी और खुजली में लाभ पहुँचाती है। (० अ्र०) 
कोएशिया ( क्वाशिया ) 
आस-« 
अ ग्रेजी--क्याशिया । 
यह एफ़ बड़े फाड़ को लकड़ी होती है | इस लकड़ी का रंग पीला पन लिये हुए सफेद और 
इसका स्वाद कड़वा होता है। 
गुण दोष और प्रमाव-- 
बुलार को दूर करने के लिये इस वनस्पति की बहुत प्रशंसा है। यह झृमि नाशक और हाजमें 
को दुरुत्त करने वाली होती है। इस लकड़ी में ज्दर नाशक गुण इतना अधिक है कि अगर इस लकड़ी 
“से बनाये।हुए प्याले में सव भर पानी को रख कर सवेरे उसको पीलिया जाय तो मी दुखार उतर जाता है। 


कोदों 
भेक-- 
संर्क्ृत-कोदा, कोदवा,-कोराहुशा,कोस्धवा, कुदला,मेंदंग्रका, उदला, बनकोदवा | हिन्दी-- 
-कोदां, करेदक, कोदव, कोदों। बंसाल-क्रेट्रॉघान | मराठी--कोडु, कोद़ा,हारिक | गुजराती--कोदरा । 
बन्वई-कोड़, कोह़िं, हरिक, कोह्ोकोण, पकड़, शत्यादि। पंजाव--केद्ा, कोदों। तामील-अस्यू, 
. पक । सेलगू--अरिकाह, भररिके | उद-कोदों। लेटिन--2४कथणा 500पक्‍ंत््रोश्याए, 
:( ऐेसपेंलम-स्काबिक्यूलेट्म )। 
सणेन-- 
वह एक प्रकार का भ्नाज डोता है जो हिन्दुस्थान के बहुत पे हिस्तों में बरलात के दिनों में 
पैदा किया जाता है ! इसके पत्ते जुकीते, लम्बे और बहुत कम चौड़े होते हैं | इसके २ हे जगाकर ६ तड़ 
बालियां लगती हैं जिनमें गोल २ और वारीक दाने” निकलते हैं | 
गरीब लोग इस अनाज को खाने के काम्र में लेते हैं। मगर यह वस्तु स्वास्थ्य प्रद नहीं होती 
है। इसको खाने से किसी २ को वमन होने लगता है और किंडी किसी को सन्निपात ज्वर हो जाता है। 


जे बर्नौपषधि-पत््रोदय 


के बल्तु में एक प्रकार क्राविपैला प्रमाव रहता है जिसकी बनह से वेहोंसी, प्रताप, करन इत्यादि लक्षण 
पैदा हो जाते हैं। 'इन लद॒शों को दूर करने के हिये वेले के पते दी उडी का रम, जामपल का उद्य 
रत या गुड मिला हुआ कद का रख पिल्षाना चाहिये। हर रिगार के पत्चों का रस पिलाने से मोइस वस्तु 
का विष उच्रं जाता है। 4 

इसके बीजों में दो १रतिशत ठेल छौर ७१४ प्रदिशत मैदा रहती है। 
गए दोष और प्रमाव-- 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति कविजयत पैदा करने वाली और पेट के दौड़ों को 
नए करने थाली है। यह धातकारक, फपक्‍ारक भैर रतआव रेघक है। प्रदाह और यइत की तकलीपों 
में भी यद लामदायक है। 2 

सुम्रृत के मतानुसार यह वनसत्रि दूपरी ओपषियों के गाय में विश्छू के विष पर लाभ 
दायक होती है। | 

केश और महर्कर के म़तानुसार यह विच्छू के दिप पर ललामशयक नहीं है। 


, कोषंब 


चासमिन-ल७ 
हिन्दी--कोएव । वम्बई--वेलियी, हमय। कच्छु- कालोकटफियों, जंगली मिर्ची, भट- 
फीशात। गुजराती--खोड़ , कीमियानुमाड़,शनियू । सद्रास- विज्ूदि | तामील-- फड्गठि । वेलगू- 
भ्रदमोरी निका। शेटिन--(९३९ 0०४ 7609, (०. ए. 77088 बैडेवा इडिका, केढेश फेग्नोश ! 
बर्यन-- |. 5 हे 
'यह एक बहू शासतरी 'साड़ीतुमा वेल होती है। इल्की ऊँचाई ३ से ५ द्वाथ तक दोठी है। पर 
यदि किसी बृत्त का उद्दारा मिल् जाय वो इसकी शाज़ाएं बहुत ऊँची चढ़ छाती हैं। इसके पते हम्ब 
गोज् भर वालिश्त भर लम्बे होते हैं। फूल पीज्ञापन हिये हुए सफेद होते है । ये गुच्छे में लगते हैं | 
इसके.फल-या फल्निया 'गर्मो में पंकती हैं! ये जामुनी अथवा काले रंग की और मृगफली की तरह 
होती हैं। थे पक्र करके जब फटती ई तब इनमें नारंगी रंग का गूदा निकलता है, निममे राई के समान 
काले बीज निकलते हैं। यह पनसति कन्छ, गुज्रत्त, हिंध, राज्युताना, भध्यमारत, कोकझ ओर कर्मा- 
उक् में विशेष रूप से पैदा होती है | 


गुण दोष और म्रभाव-- 


मुरे के मवाबुतार इस के पच्चे शार इसकी जड़ रुके हुए मासिक घर्म को और गर्भाशय के शुज 


को दूर शो है | यह ऋटभाव नियामक है। इसका कढ़ा गर्भाशय की तवलीफों हो दूर करठ। है। 


प्नौषधि-चन्द्रोदव ध्रद 


बच्चों को खून के दस्त, सफेद दरत अथवा सुका रोग हो गया हो तो इसके पत्तों को पीसकर 
पिलाने से लाभ द्ोता है, इसके पत्तों का अथवा जड़ का काढ़ा इृमियों को नष्ट करने के लिये बहुत 
प्रसिद्ध है | 

फर्नल घोपरा के म्तानुसार इसके पत्ते विसेवक, $मिनाशक, ऋतु भाव नियामक और उपहंश 
में लाभदायक माने जाते हैं। 





कोन 


बेस द 
परशियन--कोन | लेटिन--850982प# 900प्र्षणड (एस्रेगेलस स्ट्राविलिफेरस) । 
घर्णन-- 

यह वनस्पति पर्चिमी हिमालय में काश्मीर से लगाकर तुनावार तक ८००० से १३००० फीट 
की ऊंचाई तक होती है। यह बहु शाडी साड़ी है। रुके कारे होते हैं। इसकी पात्तयां ११ से १३ तक 
एक २ गुष्छे में होती हैं। ये वरछ्छी के आकार की और हरे नीजे रंग की रहती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसका; गोंद औषधि के उपयोग में लिया जाता है। यह दूं गे केय का प्रतिनिधि दै। 

कनेल खोपरा के मताबुसार इसका गोंद ट्रेगेकेय सरीखा ही है। 


कोमल। 


लास-« 

संरक्षत--अविप्रिया | हिन्दी- फोमल | बग्दह- फितूरसलियून। पंजाव--फित्रतलियून 
परशियन- वादियान-इ-कोही | उद्‌ - वादियानेसहई | छ्ेटिच--फ्ी7808 200ए॥79 ( में गोत 
पेव्यूज्वेरिया ) ह 

वर्णन-- 

यह वनस्पति काश्मीर और तिव्वत में पैदा होती है। इसके पत्ते ३० से लगाकर ४५ सेन्टि- 
भीटर तक लम्बे होते हैं। इसका फल लम्बा और लकीरों वाला होता है। यही भौपधि के रूप में काम में 
आता है | इसमें बीज रहते हैं | 

गण दोष और प्रभाव-- 

यूव्ावी मत--यूनानी मत से इसका फल उुगन्धित, अमिवधक, विरेचक, मूनल, ऋतुभाव 
नियामक, विष नाशक, यकृत को पुष्ठ करने वाला और पेट के आाफरे को दूर करने वाला होता है। यह 
प्रदाह भर शूल वो नष्ट करता है। इसे कटिवात में अपयोग में छेते हैं। इसकी जड़े खुजली में लाम 
दायक होती हैं। ये भी मूचल और ऋत्धभाव नियामक होती हैं । 

काहीपक है 


६३७ _ पनोषधि-चन्द्रोद्य 
ह कर्म चोपरा के मतानुघार यह पेट के आफ़रे को दूर करने वाली, मूजल और ऋठमोव 
नियामक होती हैं। इसमें इयेशिपल ऑल, अजके लाइडस ओर वेलरिक एप्रिंड पाया जाता है। 


कोलमाऊ 


४ भीस-- 
कनाड़ी-चिद॒तंत्री भर गज्िमाउ ! छुगे--ऋ्रमाउ । कोकव-गुमाठ | मल्वालम-- 
:उरड | वामील-अ्रनिकुर,कोलमड,मुल्ई । सिदलली--उचड़ । छुलु-नककुक्‌। लैटिन -२(कणा- 
79 ग्र॥०:४ए१ ( मेक्ीलत मेकिस्या ) ! 
वर्थन-- 
यह चनस्पति परिचमीय प्रायः दुवीप व सीलोन में रैदा होती है। इसका वृद्ध बड़ा 
रहता है। इसके पत्ते ६ से लगाऊ़र १८ से, मो, तक लस्ते और २८ से ६३ पे टिमोटर तक चौड़े 
होते है। ये अ्रश्डककार व नुकोगे होते हैं। इनका ऊपर का हित्ता चमहीला और फ़िप्ततना होता 
है। इनके फूल पीते ओर युब्छे द्वार होते हें। ह४का फन्न गररे हरे रंग का होता है। इस पर सफेइ घब्पे 
रहते हैं। यह धीरे २ काला होता जाता है। 
; बैण दोष और प्रभाव-- 
इसका छिलठा दमा, क्षय भर प्रामवाव में काम में लिया जाता है। इसके पत्ते घाव पर 
लगाने के काम में लिये जाते है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका दिल्ञग दमा,ज्य और आ्रमवात में काम में लिया जाता है। 


हर कोल्ाबू (कोन्न) 
ले रे 

मत्रयालम --कियेठ, फोड़, कोल, कुतपू, गिरती, शुरलो, ।सुराशि, सुश्रन्न पायनि। 
म॑रांठी-आंजय । कुगे--चठपेनी! वामोत्य-कोइपलई, कुडहपलि, मश्नवप्रणि। कनाड़ी-- 
जैतुयनि, इनि | लेटिन-निकवतेज्ञाएते8 शिव ( हाड घोड़िया पिनेश ) | 

वर्णुन-- * 

यह वनल्ति पश्चिमी घाट के इरे जंगज्ञों में दक्षिसो कनाडा से लेकर ट्रावनक्रोर तक पैदा 
होती है। यह एक बड़ा दृढ़ है। इसको लकड़ी बड़ी कड़ो रहती है | हृधके अत्दर का हिस्‍्ता गइरा लाल 
या लाल बादामी रंग का झोता है। इसके बृह्ष में प्रे लाल नित्सरण ( रिध्णंा ) निकला करता'है। 
इसको पत्तियां चार २ छः २के गुच्छे में रहती हैं । ये तीखी नोफ वाली होती हैं | इसकी लम्बाई ४ से १० 


सेंटिमोग्र तक रहतो है। इसड्रा पारड़ा ३.८ हे ५ से डिमोटर तक शम्त्रा रहता है! यह चयञ होता है 
यह चात दीजं ऐ पा हुआ रह है। ये शत छुटरे होते हैं । 


वृर्नोप॑वि-चन्द्रोदेये ६१८ 
गुण दोष और प्रभाव- 


इस वृत्त का निश्वरण भारतवष में सुजाक की बीमारी पर काम में लिया जाता है| 

इसके तेज्ञ और राल के उपयोग के ,विषप्र में जो मी जाँच पड़ताल की गई है, उससे पता 
लगता है हि इसका श्रोषधि शास्त्र में इतना महत्त' पूर्ण स्थान नहीं है । 

इम्पीरियल इन्ह्टीट्यूट लन्दन के मताबुधार हतका तेल कोपेबा के तेल के स्थान-में काम में 
नहीं लिया जा सकता। 

कनत्न चोपरा के मतातुसार यह वर्ठु छुगाक में काम में ली जावी'है | इधकाः उपयोग: कोपेवा 
के तेक्न के स्थान पर किया जाता है | इसमें उड्नशील तेल रहता है.। 


कोलिके कुतार 





सास-+ 
बेस्बई--कोजिके कुतार। मंद्रास-ऋएन( दु। संराठो -भुगातरेदा | संथाली-ओतदोसो | 
लेटिन » ,शु॥0०840॥ (.४६६४६४ ( ल्षेपिडेगेयिस क्रिस्ठेश ) | 
बरणेन 
यह वनलति कोन, डेकन, उत्तरी तऱार श्रौर कर्नाठक में पैदा होती है। इसके: तंना 
नहीं होता । इसके कई शा्राए होती हैं जो कि जड़े ही से फूट णाती हैं। ये शाखाएं मुलायम रहती 
हैं। इसके पत्ते बरह्टी आकार रहते हैं। ये २ से लगाकर रे.८से'० मी० तक लंबे श्र ०.३ से 
९ से ० सी० तक चौडे इंते हैं। इनके पृष्ठ भाग पर रुप रहता है। इसके पुथ लगते हैं। इसकी 
फतियाँ ल वी, गोल, कुछ तीखी नोफ जाबी ओर सुत्रायव रहतों हैं। प्रत्येक में २ बीज होते हैं। 
ये बोजे गोल और चपटे होते हैं। इनके ऊार रश्रां रहता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह एक कह वनस्पति है। इसे ज्वर में पौष्टिक वस्तु को तौर पर काम में लेते हैं। यह चूस 
शेगों में, खाठ कर खुजली में काम में ल्ली.जाती है। 
इसकी रात छोटा नागपुर में फोहों पर लगाई जाती है। 
के चेपरा के मगाजुसार यह ज्वर में, उपयोग में ली जावी है। 


>वाह़ क्षमता हां [के + कोलीकांदा ( जंगन्ी ज्याज ) “ 

। निफ्लका फर्क विकढी ) फ4७॥ के 
५ लाधिकपृत्ोलमद/ मिल, पाला; केस, अवर्कद, सु व॥ दिल्‍्दी-- शेविकांस; 

कहि9 शयलीआयाज़ | गुज्राती-तज॑गृज़ीकांदा ५, बानड़ांद्ो २ बगल नदवन: प्सग) : जंताीए साल 
भराठौ--बंगजी प्याज, जगली कांश | काशगरेक--इुद्यदु+छ दा जइ-पेदआए। यो प्रपू रत 7" दि: 


ह श्रे६ धंनोषधि-चद्ोदय 


कुंदा, इंदी। अरवी' असत्षेहिन्द, वस्लुज फेर हिंदी, इल्किते हिंदी [ चैटिन-- 07876 पं 
( श्रजीनीया इंडिका ) 
वगुस- 


इस चने्सदि का-कन्द देखने में प्याज की ही तरद होता है | इसहा पौधा मी करोद २ वैसा 
हो होता है। मगर इसमें श्रौर उसमें बहुत फरक है । यह वनस्पति समुद्र के किनारे की खारी जमीनों में 
और पहाड़ी जमोनों पर प्रायः सब दूर पैदा होदी है | इसका कद ओऔपधि के रुप में काम आवा है और 
एक वर्ष सेःकम उम्रेका ही ज्यादा लाभे दायक होता है। पुराना फन्‍्द निःधतल्ल हो जाता है। 
गुण दोष और प्रभाव 

आयुष दिक मत से कोलकन्द चरपरा, गरम, झमि रोग नाशक, पमन को दूर करने वाला 
थौर विष के विकारों को दूर करने वाला होता है। 

यूनानी मत से यह विरेचक, पेट दर्द को दूर करने वाला, आत॒ुभावनियामक और लकवा, 
ऑकाइटीज, दमा, जल्लोदर; गठिया, चर्मतेग, पिरदर्द, नाक के रोग शत्यादि रोगों में लाभ दायक' है। 

कोम्ान के मतानुसार इसके कन्द का उपयोग चीर्ण वायु नलियों के प्रदाह में व नाक के 
बहने पर शंख्वत के रूप में आउट पेश:स ( बीमारों ) को दिया गया। यह इन दोनों ही रोगों में उप- 


थोगी पाया गया। 
डाक्टर चोपरा और डे० ने सन्‌ १६२६ में जो प्रयत्न किये हैं, उनते पता चत्ञता है. कि यह 


घस्तु युनाइदेढ रटेट्स में पाई जाने चालो 078089 (07 से व इंग्लैंड में पायो जातेवाजी . 
(0. $७॥॥ ) से किये कदर कप नशे है । 
कनेल चौपण के सताजुठार यह हृदय को उत्तेजना देने वाली ओर मूत्र है । 
डाक्टर वामन गणेश देताई के मतानुसार इस भ्रौषधि को क्रिया हृदय पर विलकुल डीजी- 
टेलित के समान होनी है | यह छोटो मात्रा में पतोना काने वाज्षी है, मूत्र विरेवन ऋणो है, करू को नाश 
करतो'है और दृश्य को ताकत देतो है। यड़ो मात्रा में यह बंधन और दह्ल लाठी है तया आमा- 
शाप औए भाड़ेयों ने शाह उशा छ0ो है प्रौर मो अ्र.पेफ माज। में लेदे से यह दस और उल्दी लाकर 
प्राण नाश करी है। इसके अन्दर के 57 आतो के दवारा, मूतनरिंड के दुवार और फेफड़ों के दूवारा 
बाहर निकछषते-हैं | अआतों के बाइर निकलते समय ये मज्ञ को पतला कर देते हैं। मूत्र पिंड से बाहर 
विकलवे समय -े मूत्र के -म्रमाथ को बढ़ा देते हैं श्रोर फेफड़े के दशरा बाहर निकलते समय ये क्रफ़ को 
पतला कर देते हैं | ३ - 
यह वनतति डिजोटेलिस को ब्रपेदा अधिक प्रमावशालो; मूज नित्तारक्र और प्राचन नंत्री 
में दाह करने बाली होती है । दि जीदेलिउ में कड-नाश क दम नं शेता, मगर-कोलीकेंद में कफ़ नाशक 
धर्म रहता है। कोलीकंद से हृदय को शक्ति मिलते है। उउके ठोके साफ़ हो जाते हैं और वह-शांव गति 
से चलने लगता-है। दृदय का अनुतरण नाड़ी मो करवी है और वह मी शात्त दीति से हियिरता के राय 
घने ज्यती है। इसकी मात्रा आधी रची से १॥ री तक है । 


वनौषधि-प द्रोदव ५ ऐै 


जिन २ स्थानों पर डिजीटेलिस का व्यवहार किया जाता है उन २ स्थानों पर १८ औषधि का 
"प्रयोग करने से ययेटट शाम होता है। खास करके फेफड़े के रोगों पर इसका विशेष रूप से प्रयोग किया 
जाता है। जब कफ अधिक और चिकना होकर जम जाता है तब इसको देने से यह उसको निकाज 
देती हैं| श्वात नन्नी की जो यूजर में भो यह बहुत लाम पहुँचावी है। पुणने कर रोग में इसको 
देने में ठीन प्रकार फे लाम होते हैं। ( १) जी कफ़ रोग की वजह से हृदय के अन्दर हमेशा एक 
प्रश्ार को सियिश्ञता बनी रहती है, वह दूर हो जातो है। (२) कफ छूट कर जल्दों बाहर निकलता 
है। (३) झ्रामाशय की शक्ति बढ़ कर भूख लगती है ओर अल्त का पाचन होकर दत्त साफ 
होती है। 


यह औषधि नवीन कफ रोगों में नही देना चाहिये | इपिकाक की श्रपेदा यह विशेष दाहजनक 
होती है, इसलिये इसे वमन कराने के लिए कमी नहीं देना चाहिये । 


४ मूत्र का परिमाण बढ़ाने के लिये इसको श्रकेलें न देकर दूसरी औषधियों के साभ देना 
चाहिये । दृदयोदर रोग में हसका विशेष उपयोग क्षिया जाता है और इध कार्य में यः विशेष कर पार 
और डिजीवेलिव के साथ दी जाती है | दृदय को शिविला को दूर करने के शिये यह डि४भीटेलिस फे 
बदले में दिया जाता है और कभी २ डिजीटेलित के साथ में मिला कर मो रिया जाता है। हृदय को 
शियिल्षता में --फिर वह चाहे ज्वर को वजह से हुई हो, दृश्य पठल के रोगों पे हुई हो सूत्र पिएं 
के रोगों से नाड़ी कठिन हो जाने की वजह से हुई हो अगवा पाणइऐेप था श्रौर क्िधी कारण से हुईं 
हो-ईसको छोटी मात्रा में देने से बढ़ा लाभ होता है। 

उपयोग 


; मूत्रावरोध्त-नींबु के समान श्राकार के क्ोलीकदि को ५ से १० रत्तो तक की मात्रा में देगे 
से मूत्रवृद्धि होती है | 


गठिया--कॉलोकादे को कूट कर पुल्टित बनाकर बाएने से गठिया झौर चोट की वूजन 

मिख्ती है। 

घनावदें-- 

,ओोलीकंद उपक वटिका -कोल्लौकन्द पचीय भाग, बच्छ बीस भाग, उपक गोंद बीठ भांग 

, और शहद बीस भाग । इन सब औषधियों को मिल्ला कर २ से ४ रती तक की गोलियां बना छेनों 

चाहिये। ऊपर गिन २ रोगों में कोल्नोकन्द के लाम बताये गये हैं। उनमें इनको देने से भी वही ताम 
होता है। 


कोलीकेंद का पिरिका--कोलीकंद १ माग'को उससे चौभुने पिरके में मिल्लॉकर उपयोग 
करना चाहिये। ह 


'.'' भर कोलकिंद-कोलीकंद को पांच गुनी रेक्टिफाइड लिएड में ८ दिन तक मिंगोवा बाहिवे। 


॥।॒ 


दर ५५५५ ४:५० हि 


उसके बाद पाच ऐ लेकर पंद्रह दूँ द तक की मात्रा में इसका उपयोग करना चाहिये | इससे मी वे ही 
लाम दौते हैं जिनका ऊपर वर्णन किया गया है | 

कोलकद अवलेह-- कोलकंद २ तोला, आंकड़े की जड़का चूर्ण १॥ तोला, अफीस ७ माशे, 
से घा निमक ७॥ वोला, उपक गोंद २ वोला | इन सुव चीजों को कूट पीस कर इनके कुल वजन से तियुने 
शहद में मिला देना चाहिये | इसको १ माशे की मात्रा में देने से मी उपरोक्त वर्णित सब रोगों में 
लाभ होता है। 


उबकनकनतनम- 


कोलेकान 
सॉमीलल 


घंबई--क्षे लेकान | मराठी- नादेन | नेपाल- चर्चेर | तेल्गू--गुदमेतिगे, कोकित यार 
ग्रालू | लिटिन--४१05 847६ ( विदिस एडनेटा ) 
चणुन-- 

यह एक प्रवार की वेल होती है। इसके पत्ते ७५ से १२५४ से टिमीटर तक लम्बे होते हैं। 
इसके फूल इरे पीशे रग के होते हैं। इसका फल अ्रण्दाकार होता है। इस फल में प्रायः एक बीज रखता 
है। फल पकने पर फाला हो जाता है! 
गुण दोप और प्रभाव-- 

इसके दूखे कंद का काढ़ा देने से खून साफ़ ह्ोंता है। यह काढ़ा घाद परिवर्तक और मूच 
निस्सारक होता है। 

संयाल के लोग इसकी जड़ को पीस कर, गरम करके हड्ढो के मुद्ठ जाने पर बांघते हैं। 


कोौसू, 


यूनानी--कोसू जिशकी । ज्ेटिन- वरीरा एन्यल मेंदिका (१ )। 
चरणेन-- 

यह एक प्रकार का वृद्ध होत है जो अवीसीनिया आफ्िका, टककों, इत्यादि में पैदा होता है ।- 
इस दरझ्त के कृमिनाशक गुण को शोध सबसे पहिले बरीरा नामक एक फ्रांछिती डॉक्टर ने की, जो उस 
समय उुस्हुन्तुनिया में झता था। उसी के नाम से इस औषधि का नाम वरीरा एन्पत्न मेंटिका रखा गया, 
इस दर<व के पत्ते आइ के पत्तों की तरह होते हैं | इन पत्तों पर ऊ'ची २ नमे' उमरी हुई रहती हैं। इस 
पर नर और मादा दोनों प्रकार के फूल श्राते हैँ । नर फूल की रंगत यूरी और मादा फून् की रंगत खाल 
होती है। इसका स्वाद कड़वा और दे मज़ा होता है | इस औषधि में कोसियन नामक पक प्रकार का उप- 
धार तथा रत्न और गोंद पाये जाते हैं। (ख० झ० ) 


,पनौषधि-चल्ोदव ६१२ 


गण दोष और प्रभाव-- 

यह औषधि पेट के कृमियों को अर्थात्‌ कदूदू दानों फो नष्ट करने में बहुत प्रशंसा पा चुकी है। 
इसके सूखे चूर्ण पो आधे पाहन्ट गरम पानी में १४ मिनिट तक मिगों कर वह पानी वडे सबेरे निराहमर 
हालत में रोगी को पिलादे' | उसके १४ घण्टे बाद उसपो एक हलका जुलाब दे दे' | अगर रोगी का 
जी'मिचलाने रंगे तो थोड़ा रा नींबू का शिद्ंजबीन पिलादे | इस प्रयोग से पेट के तय कीडे दस्त की 
की राह बाहर हो जायगे | इसकी मात्रा ४ श्रॉस से थ्राथे औँंस तक है | ( ख० अ्र० ) 


कोड़ी 


नाम-- 
संरह्रत- कपदिका, बराट, चराचर, वाल्क्रडक | हि.दी-कौड़ी | वंगांत- कड़ि। 
भराठी- कपड़ी | गुजराती-- कोड़ी | 
घर्णन-- 
कौड़िया सारे हिन्दुवान में मिलती हैं। ये सुवेत्र प्रसिद्ध हैं | इनवी सफेद, लाज़, और पीजी 
ऐसी तीन प्रकार की जातिया होती हैं । 
कौड़ी को शुद्ध करके 3सक्ी भर्भ बनाकर उपयोग में लिया जाता है | इसको एक प्रहर तक 
वांडी में औराने से यह इद्ध हो जाती है। २सके बाद पोयत्षे की श्रप्मि में रखकर धोंकनी से फू कने से 
इसकी सफेद रंग को भस्म तयार हो जाती है। 
आयुवे दिक मत से कौड़ी की मत्म गरम, दीपन, चरपरी तथा पायु गोला,वात, कफ, परिणाम- 
शत, सम्हणी, दय रेग, पर्णरग,भैर नेन्न रोग को इरने वाली हेती है | ढिसी किसी आचाय॑ के मत से 
करौड़ी ठरही होती है। 
कौड़ी की भस्म सें केलशियम का बहुत श्रंश रहता है) इसलिये जिन रोगों में-मनुष्य शरीर 
के अन्दर वेजशियम की कमी हो जाती है, उन रोगों में इस मत्म का प्रयोग करने से बहुत लाम द्ोता है! 
यूनानी मत--बूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुरक और डिसी २ के मत से सदे 
और खुश्क होती है। यह बदहजमी,सग्रहणी और कान के बहने में बहुत मुफीद है ' पीली कौड़ी को पीसकर 
माने पर लेप करने से रुका हुआ पेशाब खुल जाता है। इसको पानीमें पितकर श्रांखमें लगाने से जाला 
कट जाता है. और देखने की ताकत यह जाती है। इस का त्षेप करने से दाद और कोढ़ के दाग में 
भी लाभ होता है, नोसादर के साथ कड़ी को पीसव र लगाने से चर्म रोग मिटते हैं| पैली कोडी को जता 
कर पीसकर आधे माशे के करीब कान में डालने से और ऊपर से नींबू का रस ठपकाने से उफान आता 
है और कान का दर्द मिट जाता है। 
सूर्सी खांती--इसकी मत्म को २ रही की मात्रा में पान में रखकर खाने से सूलो खांसी 
मिट्ती है। 
ज्ञव रोग-हतकी मस्म को मक्खन के साथ चदने से कम रोग में 'लाम होता है। 


६३३ पनौपधि-चन्द्रोदेय 


मरदाधि- इसकी मरम को पौपलामूल के साथ देने से सन्दासनि मिव्ती है। 

उद्र शू्ष- श्ठुवी म्र्म को कालीमिच के साथ मिलाकर आधे नींबू में भरकर उसको 
गरम करके चूसने से ठदरशल मिटता है। 

इंग्हणरी- कौड़ी की म्स्म-३ २ शे, शहद ७ गशे और नम्क १ माशा | इन ढीनो चीणों 
को चटाने पे सं? हणी म्टिती है, स्गर इसके रेवन करने वाले वो केबल साड़ी चांवल और दूध के पथ्य 
पररनाचाहियि।. | 

मुहस्ते-- पीली कौड़ी को पं,छव र नींबू वे रस में रिगो देना चाह्यि | जब रस दूख झाय तव 
रुरत बरपे मेंह पर त्गाने हे मेंह की कॉइ' और रहासे मिटते है। 

कान का वहना-- इसबी राख को कान में डालने से वान का ज्खम मर वर एव वा बहना 
दन्द हो जाता है। 


किलमनअमयनम 


कोसम 


सम 

संरक्षत - कंपाम्र, विम्विदर, हुद्धान्न, रवाम्न, बनाम, | हिन्दी - के सम, बुसुम, गोसुम | 
मराठों- फोसि-म, दु सुम्म, वाहन, पेश मन । दम्वई-- गोसम, के चम,कोसम, फोशि।म । सध्यप्रदेश--- 
कुसुम | गंजराती--कौस्मी, कोदुम्य | पंजाघ- गेसम, जमे,आ.दु सुम्ब,सुमा । तामील-- कोलमा, वोंजि. * 
पुमरम | तेशगू- कोइलीपुछुठ, पपाटि। शेटिन--800८७४ 77084, स्केलिचेरा ट्रिवुट । 


औ है! । 
यह एक खूबसूरत और वड़ा वृत्त हेता है जो हिमालय में सतल्लज से नेपाल दक वण छोटा 
नागपुर, र-भारत, रु लेन कर वर्मा में पैदा हेढा है। इसको जंगली आस भी वहते हैं| इसवा बुक्त 
मध्यम ऊचाई का रहता है। इसकी छाल मोटी; नरम, इलके वादामी रंग की और फिसलनी होती 
है। इसके पत्ते २० से ४० से टी मीटर तक लम्बे होते हैं। इसके फूल कुछ हरापन लिये हुए पीले होते 
हैं| इसके फल जायफल की दरह होते हैं। इन फ्लों में १ से ३ तक बीज रहते हैं। इसके फल का 


गूदा सफेद, र्टा, रोचक और खाने लायक होता है। इसके दौजों का तेल निका्षा जाता है। कच- 
के में इसके बीजों को पक कहते हैं। 


गुण दोष और प्रसाव-- 
आधवेद के मतातरार इसका दिल्दा चर्मरोण, प्रदाह, अण डर कफ में ह्ाभदायक हेता 
है। इसका कच्चा पत्न दूरा व सट्टा, गरम और मुश्किल से पचने वाला होटा है| यह पिर कारक, वात 
नोशक, भर आंतों को सिदोड़ने वाला हेता है | इसका पका फल मीठा, सट्टा, सरलता से पचने वाला, 
श्रात्रों को ठिकोड़ने वाला व रुचि और भूल को वद़ानें वाला होता है| इसके बीज स्निग्ब, छुस्वादु कर 
छुधावधक होते हैं। ये पौटिक और पिच नाशक होते ६ | इसका देल कड़वा, तूरा और मीठा हेठा है। 


परनौषधि-चदौदय इ१४ 
यह पौष्टिक, श्रग्नि वधक, क्ृमिनाशक और विरेचक होता है। यह चर्म रोग में लाम पहुँचाता है और 
घाव को पूरता है। 

इसका छिलद संकोचक है। इसे तेल में मिलाकर खुजली फी बीमारी पर लगाते हैं। संयात 
जाति के ज्ञोग इसको पीठ और कि ऊपर की पोड़ा दूर करने के लिये काम में लेते हैं। 

इसका तेल खुजली और मुँहासे के ऊपर लगाया जाता है। 

इसके बीजों का तेल गंज में श्रत्यषिक लाभ पहुँचाता है | इतके लगाने से गन मिट्कर बाल 
ऊगने लग जाते हैं। नीलगिरी निवासी इसके तेल को शरीर पर मलते है | इसके प्रमाव भिन्‍न २ बताये 
गये हैं। संयुक्त प्रांत के लोग इसे विरेचक बताते हैं ! बग्वई प्रान्त के थाना डिविजन के लोग इसे विश्वुत्रिका 
रोग में रोग निवारक बताते हैं | बम्बई के लोग इसे आमवात में मालिश करने के काम में लेते हैं | मष्य 
प्रात में सम्मलपुर के निवासी इसे तिरदद' मिटाने के लिये काम में कैते दैं। बाग्वे, मलाबार और कु में 
इसे खुजली और श्रन्य चर्म रोग मिटाने के लिये काम में लेते हैं। यह इलाज जंगली जातियों में ज्यादा 
प्रचलित है | इसके बीजों को पीसकर जानवरों के घावों पर लगाते हैं और भीतर के कृमियों को भी नाश 
फरने के काम में लेते हैं। 

कम्बोड्िया में इसका छिंलया मज्तेरिया की वीमारी में शीत निर्यात के रुप में काम में लिया 
जाता है । सुभुत और बापट इसके फूल को स्पदंश में उपयोगी बताते हैं। किग्तु केस और महस्वर के 
मतानुसार यह सर्पाविष नाशक नहीं है। 

फर्नेल 'चोपरा के मतानुसार इसका छिलठ सकोचक और इसका तेल बाल बढ़ाने वाला होता है 

इसमें 9/भ002०700 (००४०६ रहते हैं। 


अंक +क+-७७०ामलमब८काणा, 


कोष्ट 


सास -- 
संस्कृत--दीघपजरी, दिव्यगन्ध, विषारि, नाड्रीक, दृहत्व'चु | हिन्दी-“को४, वनपाव, पाव। 
घंगाल--कोष्टपात, ललितपात, वनपात, मु गीषात । गुजराती-छु छो, मोदी छू छ । मद्रास--सनेत | 
पंजाब--बनफ़ल | तामीत्न--पेटारि,पुनपु | तेलगू--परिता, परितंकुरा | लेटिन--००:०॥००४ ०६ 
०४०४ ( कारकोरस ओोलियोरियस । ) 
वर्णन-- 


यह एक यर्ष जीवी वनस्पति है। इसके माड़ तरफारी के लिये लगाये जाते हैं। इसके पत्ते 
६३ से १० से टीमोटर तक लग्बे और ३८ से ५ से टीमीटर तक चौंडे होते हैं।. इसके फल हलके पोे 
रण के रहते हैं। इसकी फलिया ३ से लेकर ६ ? सेटोमीटर तक लम्बी रहतो हैं। इसके बीज काज़े रहते 
हैं। इसके सूखे हुए पत्ते नज्ित या नाहित के नाम से बिकते हैं। 


६३५ वनीपधि-त्दोव 


गर्णादोप और प्रभाव-- 

इसके पत्ते ठीखे, उष्ण और केते होते हैं। ये दाह को नष्ट करने वाले, संकोचक, मूत्र निस्ता- 
रक, यलदायक, मृदु सामावी, ज्वर नाशऊ और घाहुपसिवतक होते हे। इसके भ्रविरिक्त अबु द, शूल् 
जलोदर, बवासीर, पेट की गठान और विष के उपद्रवों को मो दूर करते हैं | 

इस वृद्ध को सुखाकर, जल्ञाकर, पीए लेते हैं औ्रौर घाव पर उपयोग में लेते हैं। दद्विणी हिन्दू 
स्थान में इसे शान्तिदायक वस्तु को तौर पर काम में छेते हैं । 

इसके पत्ते शान्दि दायक, पौष्ठिक और मूत्र हैं । ये मूत्राशय के प्रदाह के जो्ण रोगों में और 
छुजाक में लामदाई हैं। इपफे पत्ते और कोमज्ञ डाशियां खाने के काम में लो जाती हैं। यह पौष्टिक और 
ज्वर निवारक्त होने के कारण एक प्रकार की घरेलू श्रीषधि है। इसे ज्वर में पीने के काम में लेते हैं | 

इसके सूखे पते वाजार में बेचे जाते हैं| इसका शोत्र निया कट, पौष्टिक श्रौषधि की तौर 
पर काम में लिया जाता है। इतमें उत्तेजड़ गुण नहीं रहते हैं। जो वीमार वोन पेचिय रोग से मुक्त हो 
जाते हैं उन्हें यह भ्ौषति भूख और ताकत वड़ाने के तिये दो जाती है । 

इसके बीज विरेचक हैं | 

कर्नल चौपरां के मताशुार यह च्वर व पेचिश में उपयोगी है। 

ज्वर के श्रन्द्र इस वनस्पति के पत्तों की फाँट बनाकर दी जाती है। अ्रतिसार में [इसके पत्ते 
५ रत्ती की मात्रा में सोंठ और शहद के साथ दिये जाते हैं| इसके पंचाय की राख शद्दद में मिलाकर गुल्म 
रोग (वायुगोशा) को नष्ट करने के लिये दी जातो है। मूजकच्छु भर जो वत्विशोय में इसके पत्चों को 
फांट लामदायक होती है। इसके पत्तों के हम कपाय से भूल बढ़तो है और पाव नशकि दुरुस्त होती है| 

मय कडू कोष्ट 

ऑऔंमि-- 

संस्कृत -दीपचंचु, कौंटि । हिन्दी --कई कोड, कंडवा पात॑ | मरोठो -कई चंच॑ । वम्बई-- 
कह छंद, कुपछंकछ। गुजएती-कड़वों छडुधी। लेडिन-०0ए-॥0०७ ॥ता0०7दत॑ंड (कांरको- 
रस ट्रिलोक्यूजेरिस ) 
बर्णन-- 

यह प्नलति बंगाल, दक्षिण, मद्रात और वाम्रे प्रेसीडेस्सी, खोनरेंग, गुजरते, फंच्छु, विल्‍्दे 
बलूचिस्तान, अऊणानिस्यान, अरेविषा और दिए भ्रकेका में पैदा होती है । यह एक वार्षिद्र चनत्मति 
है। इफफा प्रशांड और शाब्वाएँ कुंड दरंद्र होतो हैं । हृपके पते २.५ से १० से ० मी० लम्बे और २३ 
से २ सेंटीपोगर चौडे होते हैं। |ये वरद्ी के झ्राकार के रूंदे हैं। इसकी पत्नियां ५ से'० मो० से ७, 
से ० मी० तक लम्बी व नोकदार रहतो हैं | इसके बोज पाते रहते हैं । 


वनोपोप-चन्द्रीदेये ५३ 
गण दोष और प्रभाव-- 
हु आयु रिक्त म 7-यह वनश्लति कहवी; गरम, कपैमों और अं'तों फो तिक्ोड़ने वाज्ञो होतो है। 
यह श्रदनु द, जलोदर, बवातीर और पेविय में फायद्रा पहुंचातो है। इसके पूरे ुल्वादु होते हैं। ये शोवल, 
विरेचक, उत्तेजक, पोडिक ओऔ[ काम्रो वीक रहते,हैं। इसके बीत गरम, वोदण, शत नाशुक्त तथा अुवुदः 
नाश होते हैं | ये खुजजी, पेद की तऊ़शोक और चक#ेगो को प्रियने वाजे,रुते हैं। 
इस वनस्पति को कुछ देर पानी में गलाइर और मउज्ञ कर शांतिदायक ओऔश्वति के तौर पर 
काम में लेते हैं। इसके बीज कई होते हैं. और हन्हें ८९ गेव की मात्रा में ज्वर में, उदर की तकल्लीफों 
में श्रोर खास करके अ्तों को पीड़ा में काम में लेते हैँ। 
कनल चोपरा के मतातुसार इसके बीज ज्वर में उपग्रोगी हैं,। 


कोपेबा 





भाभे-- 
श्र प्रजी--00/०0०४ कोपाथवा । 


बर्णन -- 


पह वृद्ध आरामो्र, समीर ओर अमेरिका में पैदा होता है। इसके भाड़ के 'पिड में चीरा देने, 
से एक प्रकार को हल्के पीले रंग को वितरित राख निशलती है। इप्तमें एड प्रकार का तेल भी रहता 
है,जो फोपेबा श्राइल के नाम से मशहूर है ॥ | 
गुणदोष और प्रभाव- 


कोपेबा ऑॉइल का अतर चमड़े के ऊपर खा तौर से होता है| इसझे खाने से जो मिचलावा 
हैं ओर बहुत खराब डकारे आती हैं। अधिक मात्रा में इसको देने से दस्त और उल्याँ होने लगती 
हैं। ज्यादा समय तक इसको लेने से हाजमा खग़त्र हो जाता है। श्लेष्मिक किल्नोपर ; इसका श्र बूसरे 
मुलायम तेलों की धरह होता है. यह वर्ठु खून में बहुत जहदी प्रवेश कर जातो है और रक़तवाहिनी 
नाढ़ियों को फैज्ञा देती है। गुर्दे के ऊपर इसका ब्रहुत तेज अर होता है। यह मूत्र निस्थारक भी 
है। मुजा$ में भी यह लाभ पहुँचाती है। गुदे' और मताने की धूजन, योनि की सूजन, रवेत प्रदर -और 
पुरानी खाती में मी यह अच्छा लाभ करती है। छुजाक में जब हि उप्के उपद्रव बहुत जोरों पर हों तंग 
इसका प्रयोग नहीं करना चाहिसे | वहिकि जब सूजन दूर हो जाय तव इसका प्रयोग क़रना,चाहिये। 

जिगर या दिल्ल की खरादी से होने वाले जलोदर में भी यह बहुत मुफीद' है |, 


कोपेधा वहुत बृदजायका दवा है। इसके इस्तेमाल से हाजमा मी खराब,होजाता, है | इतलिये 
(£ईस को सुजाक के शिवाय दूसरे रोगों (में क्रम उपयोग में-लेना चाहिये,| 


आकाश प 


६३४ बेरीपदि-बलीद्य 
कोरंतो 
त्ामु- . 
संस्कृत--एकनायकरम | सद्रास--होरंती | सिदल्ली--हिम्वुवु तेल और फोलउब्न हिखुड़ । 
ब्ेटिब--89807, रिक्शा ( सेतैसिया रेटिक्यूलैड ) | 
पर्गत-- 
यह वनस्पति भारतदर्ष के दक्षिण परिचम में और सीलोन में पेश होतो है। यह एक पराश्रयी 
उत्ा है, एपका ब्िलण हलके पीछे. रंग का होश है। इसके छोड़े कोपल हिस्से पृंजञाप्र रहते हैं। इसके 
प्ने अ्रण्हाक्ार और बीट के यहा कम चौ़े होते हैं। श्नकी नोक ठोली रहती है और रंग पीछे को बाज, 
इलफा होता है। इसका फश फिवश्ञना, हलके शुन्ञावी रंग का व चमक्रीला द्वोता है। इसमें बादाम 
सरीखे बीज निकलते हैं। 


गण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ का घिलणा आमवात, धुजाक और चर्मरोगों में काम में लिया जाग है। 


कं चोपरा के मतानुतार इसको जड़ का छिलद आमवात; सुजाक और चर्म रोगों में काम 


में लिया जाता है। 
कोपाटा 
साम-- है र 
घंगा्े--कोपग | लेटिब--99०ए॥एप्य ०४9० (ब्रियोजिलम केलिपिनम) | 
ए 
वरशन--- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके एसे थात, फोड़े और कोड़ों के काटदे पर उपयोग में लिये 
जाते हैं। 


कुन्द्श & 
पमोसम--- 
ूनानी-कुत्दश । 
कुंदश के विषय में यूनादी इक्कीमों में बड़ा मत भेद है। कोई २ इसे, अकलनेर की जई 
मानते हैं। किसोने हजको चूक वतलाया है जो कि सत्यानाशी को जह के कहते हैं। द्वितो २ ने इसको 
नक छींकनी माना है। लेकिन खजाइनुल्न अ्दविया के केक ने इे बेख गाजरान माना है। 


7 +क-ने औषधियों अकायो परषियां अकारादि कम से पहले खुपना चाहिये यो, मगर गशनो से छूट जाने से, यहा 
पर छापी जा रही हैं। ह 


वरनीपधि-कद्रीदेय ई८ 


गुण दोप और प्रभाव-- 

खजाइनुल अदविया के मतानुद्र यह तोपरे दजे के आर में गरम और खुश्क है। यह 
प्यात लगाती है, कर को छांटवी है। पित्त, वात को दूर करती है| पेट के कृषियों को नट करतो है | 
तथा जलोदर, पोलिया, गठिया, लक्या, फाशिज, सूगो, कट, तिज्ञो को वूजन और खाँघी में लाभ पहँ- 
चाती है। आवाज को साफ करती है और आंख की रोशनो को तेज करती है। इसको रोगत वनकेशा 
में जोश देकर कान में उपकाने से कान का मेश्न, कान की मनभनाइट और वहिरेपन में लाम होता है ! 

इसके तेल को नाक में सु घाने से बहुत छोके आतो हैं और छोकों फे जरिये दिमाग का धब् 
कफ और विकार दूर हो जाते हैं | अगर छींके अरने श्राप न ढके तो बनररा के तेल को नाक में ठपकाने 
से छीके दक जाती हैं। यह श्रौषनि मूत्र नित्घारक और रजावरोव को मिठाने वाल। है। हसके सेवन से 
मातिक घर्म चालू हो जाता है। गर्मवती लियों को इसे नहों देना चाहिये क्योंकि इसके सेवन से गर्म 
पात हो जावा है| 

इसको शहद के साथ लेप करने से चेहरे को माई, श्वेत कु् के दाग़ और दूसरे चर्मंरोग मिट 


... जाते हैं। यह औषधि फेफड़े को नुकृवाव पहुँचातो है। इधके दर्प को नाश करने के लिये कवोर और 


दूध का प्रयोग करना चाहिये | 
इसकी मात्रा वमन करने के लिये ६ रत्तीसे १२ रत्तो तक क्षी है और ताप, विद्लो और 
पीलिया के लिये १२ जौ से २१ जी तक है । 


सींमं--- 
थूनानी--कुन्द्री | 
वर्णन-- 
यह एक अ्रकार की रोईदगो होती है | इसके पत्ते गाजर के पत्तो की तरह मगर उनसे कूँथे 
चौड़े होते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह तौहरे दर्जे में गरम और खुश्क है। यह औषधि माउिक धम को चाल 
करवी है| (खजाईनुल अदविया ) 
खगफुचइ 
नौस-- 
नेपाल--जगफुलइ व खफ्वालयो | लेटिन--.२४78 पगझंठा5 इस इन सावनिस | | 


श्र ॥॒ परौषधि-बन्द्ोदव 
चुन-- 

यह वनस्पति लिक्किम और हिमालय में ३००० फीट से ६००० फीट की ऊँचाई तक और खाठियां 

पहाड़ी पर ४००० फीड की ऊँ बाई तक पैदा होती है। यह एक छोटा उन्दर वृत्ध रहता है| इसके पत्र 


प्रतत मुलायम होते हैं। इसका पल योल रहता है । इसकी गिरी कड़ी होती दै। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका रस छाला उठा देता है। 
कर्नल चोप्रा के भतानुसार यह छाला उठा देने वाली है। |इसे उद्रशल में देते हैं। 
खजूर 
साम-- 


सं सक्ृत-- दी'य, मुदारिका, पिथ्खज रा, फ्लपुष्पा, पिंड खजूरिका,पिडप पता, स्वाहुपिंडा। 
हिन्दी- खा(ज, रूज्र, छारक | अरबी-+ झरेह | वंगाल- सजुर। वम्बई-रूजूर। बक्ा-सुनवलून | 
फ्रनाड़ी-क्जुरा, कारिका, कबुरा, झजुरा। गुजराती-कारेक, खबूर। मलायलम-इच्पाहम। 
मरादी-णजर नसीराधाद-- खाजि, खुरमा | पंजाव--खाजि, खजूर । सिंध- कुसमा, कानि, तार, 
पिडचिदीं। तासीत्व-दच, हज, कचूर, झव॑,पेरेड, पेरिजुं, तिति | तेलगू-खज रम्‌, मंजीइता, पेरिड, 
पेरिता। ठर्वी-करमा। उदू-- खुरमा | उढ़िया--खोजुरि। लेटिच--+॥0श॥5 080जस्‍थि४ 
( फोहनिक्स डेक्टिलिफेण ) | 
वर्णुन-- 
यह वनस्पति धिंघ में श्रौर दक्षिण पंजाब।में ज्यादा पैदा होती है। यह पश्चिमीय एशिया, 
उत्तरी अफ्रिका, स्पेन, इटली, ग्रीक भौर सिसली में भी होती है । इसका वृद्ध ऊ सा होता है । इसके प्रकाड 
पर पत्र रत के डश्ठल लगे हुए रहते हैं | हसके पत्ते कुछ भूरापन लिये हुए रहते हैं और खज्री के पत्तों 
से छोटे होते हैं । इसका फल २.३ से ७४ से ० मी० तक लंबा रहता है। यह पकने पर कुछ लाल या 
इलके बदामी रंग का हो जाता है और मीठा रहता है। इसकी कई मिन्न निन्‍न जातियों को खेती की 
जाती है। इसका वीज लंव गोल रहता है और इसके फल के वीच में सड़ी लक़ीर शुरु से आखिर तक 
ख्ती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत---आयुपै दिक मत से इसका फल मीठा और शीतल रहता है । यह पौष्टिक, मोटा 
फरने वाला, काम्ोद्दीषक और पिषहर होता हैं। यह झुष्ठ, प्यात, श्वास, वायु नल्ियों का परदाह, थकान, 
क्षय, उदर रोग, ज्वर, वमन, मस्तिष्ठ विकार और चेतना नए्ठ होने पर लाभदायी होता है। इस वृक्ष से 
तैयार की हुई मदिि कामोद्दीपक, नशा लाने वाली, मोग बनाने वाली और रुचि ऐदा करने वाडी होती 
है। यह पायु नज्तियों के प्र दाह में और वात में उपयोगी तथा पित्तकारक होती है! 


. वर्तोषपि-चन्द्रोदय ६४० 
यनानी मंतर--यनानी मत से इसके पत्ते कामोद्दीगक होते हैं। ये यक्वतत में लामदायी हैं। 
इसका पूल बढ़, विरेचक, कफ निरतारक और यडू त को युष्ट करने वाला होता है। यह ज्वर और रू 
उम्बन्धी शिकायतों में फायदा करने वाला होता है। इसका फल कामोद्दीकक और पौष्टिक होता है। वह 
गुर्दा को व मृषाशय को मजदूत बनाता है और रक्तव्घक 'है। यह पक्चाबात, सीना और फेफड़े क्री 
तकलीफंों में छामदायी है। इसका चूझा फल मीठा, मूनल, कामोद्दीषक और रक्तवद्ध क है। यह वाबु 
नत्तियों के प्रदाह में' लायदायक है| इसके बीज को चोट पर लगाने के काम में लेते हैं | यह प्रदाह को 
कम करता है। 
खारके या खजूर शात्विदायक, कफ निस्थारक, विरेचक, कामोह्दीपक मानी जाती हैं| ये 
खासी, श्वास व छाती की तकलीफों में लाभदायक हैं। घ्वर, सुजाक इत्यादि में मी ये फायदा पहुंचाती 
हैं | इसका गोंद अतिसार रेय वी एक उत्तम औपधि मानी गई है। यह मूत्राशय व शर्मायय के विकारों 
को दुरे करती है | इस पत् के अधिक उपयोग से मथड़े फूल जते हैं! 
दर्दिण भारत के निवार्सी इसके वीनो की लुग्दी तैयारे करते हैं श्रौर चछु पटल की तकलीफ 
में पंलेक के ऊपर लगाने के काम में क्षेत्र हैं। इसका ताजा रस शीतल और विस्चक हैं। ठड की 
सौसिम में यह रत नहीं विगड़ता क्योंकि उस समय इस में खमीर नहीं उठता। झतणएव यह एक 
उत्तम औपबि है| 
कर्नल चोपग के मतानुसार यह शान्तिदायक, कफ नित्सारक, सृदु विसेवक और कामोद्दीपक है | 
यह श्वास भें” उपयोगी है । 


खजूरी 

ज्ञाम-- 
संस्कृत-- भूमि खजु रिका, इरिग्रिया,काकंक कटी, कपिता,खरज, खजूर मुंहुण्ध॒ा, सकन्वंपला, 
रवाइमुत्तका, इत्यादि | हिन्दी--केजरखानि, खंजूर,लजूरि,खालमा, सेन्धि, थक्रिल, यज्ञमा | बैंगोलि-- 
काश्र, केजर | वरार-सेन्दि | वम्बई--खजूर, खजूर और सेन्दि | कना्री-अ्रन्दईईचड, पिचाल। 
इचेला, कविचादु | डेकन--से दोले कनार । कोकती--कजूरी | मराठी--हिंदि,वेन्जि,विंदी । मुंडारिं- 
दस्क्िता | पंजाव--खाजि, खजूर | सिंहाली--इन्दि | तामील--इजु, करवम, करिंड, | पेलगू--” 
पेडुईदा | उड़ि दा--खोद्रि श्र खोजिरों । लेटिन- 7॥0९॥५ 59ए०४77 (फोइनिक्स सिलवेष्िल) 

चर्णन-- 

यह एक बहुत सुन्दर रक्त रहता दे | इसका प्रकांड खुदरा हेता है क्योंकि इस पर पत्तों के 
डणठल मौबद रहते हैं| इसका ऊपरी हिल्सा गोल,बहव बढ़ा और घना होत है । इसके पे कुंछ हें रंगे 
के होते हैं | यह प्रावः सारे दी मारतवष् में पेदा होती है। इसे लगाते मी है और जगल में यह अपने पे 
भी लग जाती है। इसके नर पुष्प उफेद और सुगन्धित होते हैं। इसके ऊपर काटे भी रहते हैं | इसके नौरी 
पृष नर पथ ही की तरह होते हैं। इसके फल इसके लम्बे पत्र जतों पर लेगे हुए रहते हैं। इसका फल 


ष्त्‌ गैर बोद्व 


२ से ६४ सेटंमीटर हगदा हेटा है। यह लग्बगेल हेता है। इस्वा रंग नारंगी पीला होता है। 
इस्बी र्‌ टली पर एक रुफेद मन्ली रहती है। यह मिन्ली गूदे और गिरी को प्रथक २ करती है। इसके 
बीज भी नेके गोश रहती हैं | इस्पे एक दाजू पर गहरी लकीर रहती है और दूसरी दाजू पर मी हलको 
व अधूरी लकीर रहती है। 
गृण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मद--आुवे दिक मत से इसका पल मीटा, रिलिग्प, पौिक, चर्बी बढाने दाला, 
कव्जियत करने वाता और प्रामेद्दीषक ऐता है। वह छयरोग, हदुस्रेग, प्यर, वन, और चेतना 
नष्ट होने पर लाभ ँचाता है। 
इ रुके दक्ष हे प्रा/ किया हुआ रस शीतल होता है। थह एक <तेज्क पेय है | इसके मध्य का 
कोमल दत्ता बराक और प्रमेह में लामदायक है | इसको जड़ दातों के दर्द में उपयोगी है । 
इसका प्रल बादाम, पिश्ते, श्वर ४२ अन्य म्सालों के साथ में मिलाकर पौध्कि पदार्थ के 
रुप में काम में छिया जाता है इसके पत्र के गूदे की हुए्दी बराबर इपामार्ग के साथ में उसे म्लापर 
पान के साथ खाने से जूही बुखार में फायदा होता है । 
कनल चोपरा के मत से यह पौष्टिक, उत्तेषक तथा शक्तिदायक पदार्थ है। 


ख़ज़ामा 

सास 

यूनानी-खजामा । 
पर्णंच-- 

इसका भाड़ वनपशा के भाड़ की तरह होठा है । इस्वे पूल मी बनफशा के पूल्ों की तग्ह 
शैडिन इंच नीलापन लिये हुए होते हैं। इन पूल़ों में रेप के पूलों की तरह खुशबू श्राती है। इसके 
बीज दुछ पाले रंग के होते है। यह पनरपति हिमालय पहाड़ में पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 5 


यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम ५ झुश्क है। इसके फूल पररों से व्यादा गरम होते 
हैं। इसके पूल ग़रमो पैदा दर्ते हैं, जुबाम को दूर करते है, दिल और दिमाग को ताकत देते हैं। इनको 
प्री कर योनिमाग में रखने से सफेद प्रदर में ल्‍वम होता है | मृत्रेन्द्रिय पर इनका छैप करने से कामशक्ति 
बढ़ती है। यह घनस्मति गरम मिजाज वाल्नों में तिरदरद पैदा करती है । इसके दर्प को नारा करने के लिये 
आस का प्रयोग करना चाहिये | इस वनस्पति का प्रतिनिधि अ्रकलकरा है | 


है 


हर 


सके न 


वनौषधि-चन्द्रोदय श्र 
खंतमी 
बंपर 2 
«.. पुनावी--खत्मी। 
चणुन -« 
यह एक पौधा होता है इसके पत्ते गोल, रुरदरे भर पौके हरे रंग के होते हैं। इसके फूल 
बड़े; गोल, और रुपेद, गृलावी, लाल, पीछे, इत्यादि १६ रगों वे होते हैं। श्रढग श्रद्चग रग के पूलों 
बाली रुतमी के गुणों में भी दुछ अन्तर रहता है, सफेद रंग के पूलों वाली जाति सबसे अधिक गुणों 
बाली मारी जाति है। इरुकी जामुनी पूल वाली जाति को भारतवर्ष में गुले सैरू कश्ते हैं। ख़त्म के 
बीज काले रग के और घपटे हेते हैं! इस्की जड़ वहुत चिकनी और लुझ्ावदार होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी चिकित्सा में खतमी एक बहुत महत्व पूर्ण औपधि मानी जाती है। गावजवान श्नौर 
बनफ्र शा की तरह यह भीयूनानी हकीमों के रात दिन काम में आने वाली एक घरेलू श्रौषधि है। 
थू नानी मत के अनुसार यह पे दूं और तर होती है। किसी किसी के मत से यह मौत 
दिल होती है ! इसके पत्ते गर्भो से पैदा होने वाल; पूजन, कठमाला, गठिया, लंगड़ी का दर्द (3०9) 
सबिवात और गुदा के वस्म में बहुत लाभदायद माने जाते हैं। इन पत्तों को ठिरके में पीसकर रवेत 
दुष्ट के सपेद दागों पर लगाकर धूप में बैठने पे लाभ पहुँचता है। गंघक के साथ मिलाकर इनका लेप 
फरने से कठमाला और गठिया में अच्छा लाभ होता है। स्थियों के स्तनों पर अ्रगर गरमी की वजह सै 
सूजन आजाय ते इन पत्तों के लेप से वह बिखर जाती है। निमोनियां में दूधरी दवाओं के ताथ इसको 
खिलाने से अष्छा लाम होता हैं इसके पत्तों को चबाने से गरमी की वजह से पैदा हुआ पेट का दर्द और 
भरड़ी के दस्त बन्द हो जाते हैं | श्रांतों वी दाह और पेशाब की जलन को भी इसके पत्ते वन्द करते हैं। 
रोगन जैतून में इन पत्तो। को पीसकर लगाने से जहरीले जानवरो के ढड्ढ की पीढ़ा दूर होती है। 
सती के पूलत--हसके पूल गरमी से पैदा हुए विरदद' में सुफीद हैं। ये शरीर के झ्न्दर, 
संचित हुए दोषों को फुलाकर दस्त की राह िक्राल देते हैं, इसी लिए यूनानी हकीम इसको मुजिशी में 
डहते हैं | दूसरी दवाओं के साथ इनका जीहादा बनाकर उस जोशादे' की धार पैर की पिश्डलियों पर 
देने (पाठ वा करने) से दिमाग़ की हर तरह की खराबी दूर होती है। खतमोंके फूलों का काढा मशाने की 
पथरी और श्रातों के, जरूम दो, दूर बुरता .है। यह गरमी से पैदा हुए लंगढ़ी के दंद', लकवा, शौर्य 
मिर्गी में भी लञाम पहुँचाता है तथा पेशाब और सातिक धर्म को साफ करता है। 
खतमी के फूल मेदे को नुक्सान पहुँचाते हैं, इनके दर्प को नाश करने।के लिए शददद का 


प्रयोग करना चाहिये | इनके प्रतिनिनति खबाजी है। 
ख़तमी के बीज-- 


उतमी के बीज शरीर में संचितत हुई गर्दगी को मक्तायम करके, इलाकर दरत की” राह 


रद व _ वर्नपिकि-चन्द्रोदय 
निकाल देने में काफी प्रतिद्ध हैं! इनके सेवन से गुरदे की पथरी कट जाती है तथा गठिया, उदरणल्, 
और निमोनिया में मी भ्रच्छा लाम पहुँचवा हैं। खाते भर कद में खूब जाने (प7709 798) 
की बीमारी में भी ये मुफ़ोद हैं। सफ्ेइ दाग पर इन बीजों का लेप कर धूप में बैठना अच्छा है। इन 
बीजों को समान भाग वबूल के गोंद के ताय पानी में पाकर हाथ पैरों को धोने से खाल की फटन 
( बिवाई फ़टना ) मिंठ जाती है। 

शेख हकीम के मतादुसार, खतमी के बीजों का कुन-कुने पानी में छुआव निकालकर कुछ 
शक्कर मिलाकर पीने से कुछ हो रिनों में गरमों से पैदा हुईं खातों मिंद जाती हैं. तथा कफ में खून 
गिरना भी बन्द हो जाता है। 

गर्माशय की सूजन में इसके छुश्राव में कपड़े को तर करके गर्माराय में रखने से चूजन मिट 
जाती है | यह प्रयेग वीन हफ्ते तक करना चाहिये। 

पिच के दस्त, कब्जियत और आातों के फोड़े में मो इन बीजों फे तेने से बहुत लाम होता है । 
ये झतो ओर पेशात्र को जलन को दूर करते हैं | इनसी मात्रा चार माशे से नौ साशे तक की है। 

मूत्र द्विय को कष्ट वाध्य बूज़न में इन वीजोकों तिरके में पीध कर लेते करने से बड़ा शाम 
होता है [|खजाइतुजञ अद॒विया के मृंयफ़ाए का कथन है कि इ१ अंग्रेण से कई रोगी आराम हुए हैं। 

श्रगर वास स्रो के गर्भाशय का मुँह बन्द हो तो इन बीओ के काढ़े से ध्व को मरकर उस टव 
में उस छ्री के नामि के नीचे के भाग को रखने से गमाशय का मुँह खुल जाता है | इन वीजों को शराब 
में पकाकर बतस के गोद और सुर्गावी को चंस्बो के साथ मिज्ञाकर गर्भाशय में रखने से गर्माशय को 
बरम उतर जाता है और उसका मुह खुल जाता है। मतत्षत्र यह कि यह वत्तु ह्ियों का वंध्यल नए 
" करने में अच्छा काम करती, है। 

इसके काढ़े को पीने से प्ररव के समय का रुका हुप्रा खंगब खून भो साऊ दोता है। इसको 
विरके में पीए कर शहद्‌ को मकजी के कादे हुए स्थान पर जगाने से जहर का जोर कम हो जाता है। 
इसको उबाल कर धोड़े के सूम ( खुर ) पर लगाने से सूम बढ़ने लगता है। 

खतमी के बीज मेदा और फेफड़े को मुकप्तान.पहुँचाते हैं। इनके द्प को नाश करने के लिए 
शहद और जरेशक का प्रयोग करना चाहिये । इनका प्रतिनिधि नीलोफर और वजूल का गोंद है। 

खंतमी की जड़--ख़तमी जड़ कव्नियत को मिद्ने वाज्लो ओर पेचिश को दूर करने वालो 
होती है। पित्त के दस्त, पेशाव को जज्ञन ओर आतों की जलव तथा खुश्की में यह लाम पहुँचाती है। 
गरमी की खांसी, मलदूवार को जलन, कक में खूत जाना इत्यादि रोगों में यह लामशयक है।यह 
श्रांतों के छुददे खोशतो है । इसको बारीक पीस के छुअर या बकरी की चस्री और रोगन सोसन ओर 
बाकके के आटे में मिलाकर, पकाकर जोड़ों को दूजन और जोड़ों के दर्द पर लगाने से सढव से सझत 
सूजन बिखर जाता है ओर दई मिट जाता है। अ्रपर कान के आठ पाध्ष को जद पर सूज़द आ जाय 
के इसके लेप से बिखर जाती है। 


33333 


वंगीपाव-पंन्द्रादये है हर 


दांतों के दर्द में इसके काढ़े मे' सिरका मिलाकर कुल्ले करने से बड़ा लाभ॑ होता है। किसे 
घजई से अगर पेशाब मे दक्ावट झा जाय तो शराब के साथ हका जोशांदा पीने से पेशाब खुल जाता 
है| भ्रगर पथरी हो तो वह टूट कर निक्रत जातो है | म॒धाने को खराबी श्रोर गुरदे की पथरी भी इससे 
दूर हो जाती है। 

खतमी का गोंदू-- 

जब हवा मे गरमी झ्राती है उत्त समय इतके पेड़ मे गांद फूटता है। यह गोंद पीता श्रौर 
सुर्ख होता है। इसको प्रकृति सर्द ओर जुशक होती है | यह प्यास का रोकत्रा है, दश्त क्रो बन्द करता है 
तथा पित्त को वन को दूर करता है। 


न्‍सपलेलन««»+ भव. 


ख़परा ( खापरा ) 


संमै-- 
सस्क्ृत-बउुक, चित्रिकां, भोनयत्रा, कयेजा, रेत व, रवे।जे, शवेतपुननवा, विश्वालरा, 
बर्षगी | ईिन्दो “बार, साबुते, विशताय। व गाज्च--ञबुनि। बाजई-विवद्षरा, रेवेवपुननेवा | 
दृक्षिए -नहुगीयो, वाई मएंठों -$गरि, पे ढुलि, वठु । नपीराब।३-वविशस । 
बर्णत - 
यह झुंद्र जाति की वनलति पुतनतरा के पोते की तरह हो दि जाई देती है। इसलिये इसका 
नाम श्वेत पुननंवा भी रक वा गया है। मगर बाह्वतर में पुननता को औओ इसका वा अंलग २ है। यह 
9300070624 (फिकोइडा शोर) वर्ग को झ्रोतत्रि है और पुनर्नगरा )(9०४४280826 (निक्‍्टेनिनेतीई) 
बर्गे की ओरि है| रात पुतनेया का वर्णन पुननता के अकरण में दिया जायगा | 
खपरा सारे मारतवर्ष, बिज्ूचित्थान और तीजोन में पैश होता है। इसका पौधा जमीन पर 
फैला हुआ रहता है । इसके पते रोदो के जोडे में आते हैं| प उठ जोड़े में एक पत्ता बढ़ और गोत 
होता है और दूसरा छोटा और लम्बा होता है। पुननवा के पत्तों की अपेत्ा धधके पत्ते दर्लेदार होते हैं। 
यह वनस्पति वर्षाशआवु के प्रारंभ में सर्वत्र पैश हो जातो है। औपधि के रूप में इधकी जड़ ही अषिक 
फाम आती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक सत--प्रायुनै दिक मंत्र से यह वंन्स॑ति ऋड़बी, उच्णं, विष नोशिक, वैदनां 
नाशक, अभिवद्धक, सृदु विरेचक श्रौर खांतो, वायु नत्षियों के प्रदाह, दृदय रोग, रक्त रोग और पारंड 
रोग में लाभ पहुँचाने वाली होती है। यह बादी के बवातौर और जलोदर रोग में भी लामंदायंक होती 
है। नेत्र शक्ति मी कमजोरी और रतोंवी में मी यह उपयोगी है। 
डाक्टर वामन गयणेश देशाई कै मतानुतार यह एक तीज विरेच+ श्रौषषि है | हेेसे ओंतोंमें 
४- <+ »ैोप़ है' इसके कोप्नत्ञ पत्तों की तरकारी दीपन, वात नाशक और कफ नाशक हीती' । 


प्ः दंगीपधि-बंस्ौरपी 


भिन २ रोगों में वोब़ छुलाब की जरूरत होती है उन रोगों में यह औषधि दो जातो है। यहुद 
में र्तामितर 7 होने की वजह से पैदा हुए यझ्तोइर भर भीर्ण मशावरोत्र को बगई से पैदा हुए कणहु 
बरैरद चरमरोगों में तथा गरहुरोगों में इस भ्रौषधि का प्रयोग क्रिया जाता है। यक्धव और पिल्ली की 
खराबी की वजह से पैदा हुए दूनत में तथा श्रतवन द्री वजहू से पैशा हुए बूजन युक्त दमे में तथा 
गर्भाशय की यूजन की बजह से रैदा हुए रणोऐष में इस औषधि को देने से लाभ होता है। इसकी पूरी 
भात्रा १४ मे लेकर ६० रत्ती तह की है। मगर इन ऐों में इसी पूरी माजा न देकर एक माता के दो 
तीन भाग करके तीन २ घएडे के श्रत्तर से ऐेना चाहिये ! 

के० एल० दे० के मताबुगार इधके बीज भारतवर्ष में बहुत पहले से मशहूर है. इसके विरे- 
चक गुण जेलप ( ]207/ ) के गुणों से मिलते जुचते हैं। यह एक उत्तम और तीज विरेचक है। इसके 
एक्ट्रेक्ट्रप, टिकवर्त और रेजिन्स फरमाक्रोगिया आफ इंडिया में उम्मत साने यये हैं| 

करने व चोपर के मतानुततार यश औपशि विरेचक और गर्मशावक्र है। यह नश्टातव में 


लामदायक है। + 
खपरिया 
लॉम-- 0 
संस्कृत--जपर | हिन्दी- -खपरिया। गुजरती -खपरीयू । घंगाल--खापर। लेटिंत-- 
दाह (08770098, 
बगन-- 
खपरिया एक उपंधातु है| इसके वित्रय॑ में वैद्यों के अन्दर बढ़ा मतमेह है। इसके विय॑य् में 
जैपुर के औयुबे द सम्मेलद में विशेष चर्चा चन्नी थो और उके परचात्‌ वैधतान बादबजी रिक्रमता 
ने मी इस विषय पर विवेचन क्रिया था मगर हंस पर कोई झलिस विरणय नहीं दोने पाया। बहुत 
से लोग इसको जत्त की एक उपधादु मानते है और जब्र तक इसका निर्णय न शो तब तक उसके बरतें 
में जर्द फे फूल कैने की सूचना देते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
फर्मत्व चोपरा के मतानुसार खपरिया शान तनतुओ्ों क्रो बल देने वाला दवा उपरदंश, कश्ठभाला 
और चरम रोगों में लाभदायक है| 
आयु द के सुप्रतिद्ध योग सुदर्श बंधन मानती के अन्दर खपरिया एक प्रधान झर्ग को तर 
लिया जाता है और इधी से इसका इतना महत्व भी माना गया है। * 
बनावदें-- 
इहद सुवर्स मालती वसन्त--सोना १ तोला, प्रवाल ३ तोला, छिगरफ 2 तोला, काली मिर्च 


७ तोता, गौत्तौचन १ दोला, नायमह्म २ तोज्ा, बंगयस्म ६ तोला, अम्न १ तोला, केवर १ तोला, मोती 
७ ऐोला, पीपर १ तोला, खात्या ११ ; , 


बनेपीनि-च्रोदय ६४६ 
की मक्खन डालकर नींबू के रत में खूब सरल करना चाहिए यहां तक कि मकखन का सब चिकना 
पुन निकलमाय उसके बाद दो २ रत्ती की गोलिया बना लेना चाहिए | 

यह सुबण बसन्त मालती आधे द का एक बहुत सुप्रतिद्ध योग है। इसके नियमित सेवन से 
जीर्ण ज्वर, रक्त प्रमेह, मूत्र प्रमेह, पांडु राग, काला, रवात, खातों, चंग, सुजाक, परी, संग्रहणी; ववा- 
सीर, नव सकता, पिचरोग, प्रवृत्ति रोग, योविश्वज, रकप्ररर, बूतिक्ा रोग, सोमरोग इत्यादि श्रनेकों प्रकार 
के रोग मिटते हैं | यह सारे शरीर के तगठन हो सुवारतो हैं श्र श्रोज का बढ़ातो है। 

लघु मालती वसन्त-- 

स्वर्ण १ भाग,मोती २ भाग,विंगएफ ३ साग,मिर्ची ४ मांग और खपरिया ८ भांय हने बरउुत्नों 
को मक्खन और नींबू के रस में खूब सरल करके दो २रती की गोशिगा बना छ्ेनी चाहिए। बह लग 
बसन्त मालठी भी उचित अरन॒ुपान में देने से अनेक रोगों को नष्ट करती है । 


खबाज्ी 


इसका पूरा! वर्णुन इस अर के दूसरे माय में “कुक्रि” के प्रररण में दिया यया है। 
खम 
नीम 
संसक्ष॑त -पिंडालु । हिन्दी--चुपरी, आलू वम। घंवई--चेना, चोपरि श्रालू , खनपल, म्पूक 
फल, सफेद कौफल! बंगाल -चुपरिश्रालु । तामील--कचलु | उड़िया--सोंकाश्रालु । लैटिन-- 
70080078० &9/3 ( डिसकोरिया एलेगा ) /2, 8/0065& ( डी० ग्लोवेया )। 
बरणणन-- 
इस वनस्पति की खेती होती है। इस भी आलू की तरद गठाने होतो ६। यह गठान लम्ब गोल 
और मीतर से सफेद होता है। इसका प्रकाण्ड नुकील्ा रहता हे। (सके पते एक दूमरे के आमने सामने 
आते हैं। ये चौडे और श्रयहाकर रहते दें । और इनकी नोफ ती वी द्वावो है। इसकी छोड़ो २४ सेंटी- 
मीटर लम्बी और ३'८ से ० मी० चौड़ो होती है | इते बोजों में वार्गें तरर-हज्फा सं द्ोता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
एसका पिंड कृमिनाशक होता हैं | यह कुष्ठ, वबासोर और छुजाक में उपयोगी है। 
कर्नत् चोपरा के मता से इसमें उपच्चार रहते हैं| यह विषैल्षा होता है । 
खमान 
यह एक छोटी जाति का छुप होता है। इसकी दो जातियां होती है एक छोटी और दूसरी 


बढ़ी, बड़ी जाति के पत्ते श्रक्षरोट के पत्ता के वरह होते हैं! फूज्ञ का रंग ललाई लिए हुर सफेद होता है 
इसका कल बतम के फल की तरह होता है | इधमें शराव को सी ब्‌ ग्रांतो है। दूपगी डोटो जाति एक घास 


इड७ वर्नोषाध-चन्द्रोदग 


हैँ जो कटी ईप् बिनारों के रहते हैं। इसके बज राई के दाने को तरह कौर जड़ अरुली की तरह 
मोटी होती हैं। कहीं २ वड़ी जाति को शदूव और छोटी जाति को यजका वहते हैं। औषधि के रुप 
में इसकी छोटी जाति विशेष काम में आती है । 
गुण दोप और अभाव-- 

इख्की वड़ी जाति गरण अर रुश्क तथा छोटी रद और रूएक भानी जाती है | बड़ी दाठि का 
कैप करने से सब प्रपार के ज्स्म २२ जाते हैं । इसकी छोटी जाति के प्रयोग से शरीर के अन्दर संचित 
हैई गन्दगी दस्तों की राह वाहर निकल जाती हैं। श्सके पके हुए पढ्ोको पीसकर 'बालों परलगाने से 
चालो का गिरना वन्द हो जाता है| है ल्‍- 

इसके ताजे परों को कूटकर जौ के झाटे के साथ मिलाकर आग से ज्ते स्थान पर लेप करने 
से शान्ति मिलती है | इसकी जड़ क्रो पीतवर हूटी हुई हृडु) पर छूगामे से दथा भोच अथवा चोट पर लेप 
करने से बढ़ा लाम होता है | 

इसकी जड़ को शराब में पकावर सेवन परने से जलोदर में जाम पहुँचता है |हसके पत्तों शरर 
जड़ का रत॒ पीने से दूषित प६ और दफ दरत की राह वाहर निवल जाते हैं। इसके पानी से दुल्ते करने 
से दातों के कंड़े मर जाते हैं। इसके रस को नाक में टपकाने से आख की सुर्खी निवल्ल जाती है। इसके 
फाढ़े से यय को भर कर उस दब मे स्त्री के नामि के नौंचे का भाय इुबोने से गर्भाशय का मुंह खुल 
जाता है और,3सको घूजन दूर हो जाती है। नायूर में इसकी बत्ती को रखने से लाम होता है इसकी जड़ 
का काढ़ा गठिया के रोग में भी लाभ पहुँचाता है। ( स्र० भ्र० ) 


यह दनरपत फेफ्ड़े को और सेदे को नुक्सान पहुँचाती है। इसके दर्प को नाश करने के 
लिए शहद वा +योग करना चाहिये | इसकी मात्रा ७ भाशे की है। 


खमाहिन 


समराहिन-यह एक जाति का पत्पर है। इसको सुल्तान मोहरा भी कहते हैं। इसकी दो 
दो जाविया होती है। एक रुझ्त और दूसरी मुलायम | सख्त जाति का पत्यर मैले रंग का होता है और 
पीसने पर पीला हो जाता है। मुलायम जाति का पत्पर पीसने पर ज्ञाज् हो जाता है| इस पत्थर के नय 
बनाकर अ्रयूटियों में रखे जाते हैं । 
गुण दोप और भाव-- 

हृठ पत्थर वा छेप करने से गरमी से पैदा हुई सूजन और उसकी जलन दूर होती है। इसके 
पीने से पिता को चजह से पैदा हुआ पागलपन दूर हो जाता हैं। इसको घिल कर लगाने से आंखों का 
बुखना और झाों की जुजली दूर होती है। इतके फेवन से शराव की आदव छूट जाती है। 


इसकी सात्रा साम्परण रुप हे छु; रठी की है और इसके दर्प को दूर करने के लिए 
कि दूर शहद उप 


वर्गौषधि-चन्द्रोदय इ््द 
खरेंटी 
नाक-- 

६ स॒ स्क्ृत- बला, वालिनि, भद्रवाला, जयन्ही, रक्त्तन्हुला, सुवर्यो, खरयशिका, श्त्यादि। 
हिन्दी--खरें टी, बरियार .।धम्बई--बला, बरीला | गुजराती--सरे टी,बलदाना | पंजाव--खरें ते 
सिंघ-बरियारा » सराठौ- चिकना, खिरंती। तामील-नीलठुठि। तेलगू--अ्रन्तित | लेटिन-- 
809 ००009 ( पिद्धाकोडिफोलिया )। | 

बर्णन-- । 
यह एक साड़ीतुमा वर्ष जीवी वनस्पति है। इसके पत्ते १॥ से २ इ'च तक लम्बे और लख 
गोल हेते हैं| ये हृदय की भ्राकृति के होते हैं। इसके फूल इलके पीले रग के ते हैं जो वर्षा %६ु में 
झते हैं । इसके फल ब,त छोटे २ होते हैं जिनमें राई के समान बीज निकलते हैं। हस्के चीज, परे व 
जड़-औपधि के काम में थाते हैं| 
गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत- श्रायुवै ६क मत पे रूरै टी कड़वी, मौठी, पिचातिसार को नष्ट करने वाली, 
बलवीयंब्द क, कामे द्योषक और वात तथा पित्त को नष्ट करती है। इसकी जड़ की छाल हा चूर्ण मिश्री 
मिले हुए दूध में मिल्ञाकर पीने से वहुमूत्र रोग दूर होठा है। एसका फल १रसैला, मधुर, शीतर्व य॑ भर 
पचने में स्वादिष्ट दा है। यह मरी, स्तग्मक, वात वर्धक, तथा पित्त, कफ, और रुधिर विकार को दूर 
करने वाला होंता है। ग्ले के रोग, खूनी बवासीर, छुय और पागलपन में भी यह लाभदायक है। 
परार्यायिक उबरों (में इसका कादा अदरख के रस के साथ दिया जाता है। कम्पन युक्त 
ज़्वर में यह विशेष उपयोगी माना जाता है। इसकी जड़ को पीसकर दूब व शकर के साथ मिल्लाकर रवेव 
प्रदर और बहु मृत रोग में देते हैं । सनायु मण्डल के रोगों में भी इसे दूर्सी औपधियों के छाथ काम 
में लेते हैं। 
कोमान के मतानुरार इसकी जड़ की छाल में तिल मिलाइर दूध के साथ देने से मुंह के 
पह्चाघात और जधा के सनायु शूल में लाम होता है। न्‍् 
स्टेवर्ट के मतानुसार इसके बीज कामेद्यीपक होते हैं और सुजाक में इनका उपयोग किया जाता 
है। उदरशल और मरेड़ी के दस्ठों में मी ये लाभदायक होते हैं | 
डॉक्टर वाश्न नशणेश देसाई के मतामुखार नेत्र'मिम्यन्द रोय में इसके पत्तों को पीवक्र पलकों 
पर लगाते हैं। गयीं के चट्टों और दूसरे जरूमों पर इश्क जड़ की छाव को पीएकर लगाते है 
और इसके पचांग के काढ़े से जखूमों को घोते हैं जिसमे बहुत जह-ी आराम होता हैं। सुनाई और 
प्रदर रोग में इसकी जड़ की छात्र को दूध और शहद के साथ देने से लाभ होता है। 
पक्नाघात, भ्र्दित इत्यादि वाद रोगों में मूंग के साथ इसकी जड़ का कादा बनाकर देते हैं 


इडद है पनोपधि-चन्दोदृत स्राद्तर 


और जड़ को छाल हे वनावे हुए तेल से मालिश करते हैं, कारवंकल और प्रमेह पीठिका पर इसके पत्तों 
को पीसकर छेप करने से और उठ पर तर कपड़ा वाँधने से जलन और चटका वन्द हो जाता है। 
पुर्तगाल और ईस्ट आिका में इसके पौधे को वच्चों की वीमारियों में काम में ऐेते हैं। कंपोडिया 
में इसकी जड़े' भूजल व मदु विरेषक मानी जाती हैं और सुजाक तया दाद में काम में ली जाती हैं। 
संन्याल और घोष के मतादुशार इसके पत्तो का रत नेत्र शुक्ल रोग पर लगाने के काम में 
जिया जाता हैं | इसकी जड़ का रत खराद और वहुत घौरे मरने वाले धावों पर शीघ्र भरने के लिये 
लगाया जाता है। 
सुजाक की वीमारी में इस सारे पौधे का शीत निर्यांस एक २ श्रौंस फी मारा में दिन में दो वार 
दिया जाता है। हरुसे पसीना आता है और पेशाव साफ होकर रोग में लाभ होता है। 
डॉ० मुहीन शरीफ के सताबुसार इसका तेज काढ़ा प्वस्वाशक, अग्नि दौपक और पौशटिक 
होता है। अ्रग्निमाय और किसी भी रोग के बाद की कमजोरी में यह लामदायक है। 
घरक के मतानुसार इसकी जड़ की छात्र दूध और थी के साय अत्यन्त वलवद्ध क होती है। 
बुढ़ा पे की कमजोरी को मी यह दूर करती हैं| फेफड़ों के छूय में इसकी जड़ की छात्र को दूध के 
साथ २ महँने तक देने से भ्रोर रोगी को केवल दूध ही पर रखने से अच्छा लाभ होता है | खूनी बवासीर 
और भीवरी खततभाव में इसकी जड़ की छाल फा काढ उपयोगी होता है । सत्निमातिक ज्यर में इसका 
शीतनिर्यात बार २ पिक्षाया जाता है) 
इन चोपरा के मतानुसार रूरेंटी था बहा झ्रा;ुने दिक भर हिन्दू चिकित्सा में वहुत उपयोगी 
बरतु मानी णाती है। हिन्दू वेध इसको बहुत उपयेगी वस्तु भानते हैं कर इसको बहुत प्राचीन 
कात्ष से उपयोग में लेते झा रहे हैं। तिब्बी या मुदलमानी औषधियों में यह इसके कामोद्यीयक गुणों 
के कारण उपयोग में ली जाती है | इसके रासायनिक विश्तेषष और चिकित्ता सम्बन्धी उपयोगिवा के 
विषय में कल्षकत्ता स्कूल श्रॉफ ट्रापिकक्ष मेडिसिन में पूरा श्रध्ययन किया गया है | 
देशी औषधियों में' इसका उपयोग-- है 
इसको जड़े, पत्ते भौर दरीज सब ही चिकित्सा में काम में आते हैं! ये स्वाद में कट रहते हैं। 
इस जाति के समी मेदों की जड़े शीतल्ल,सकोचक, अप्रि अपर्धक और पौष्टिक मानी जाती हैं। इनसे बनाया 
: हुआ शीत निर्यात सनायु मंडल व मूत्राशय सम्बंधी वीमारियों को दूर परत है। यह रक्त और पित्त के 
विकारों में भी लाभदायक है | इसके झ'ग सुगंधित और कह होते हैं। ये ज्वर निवारक, शाठिदायक और 
मूजल सममे जाते है। इसके बीज कामेह्ीपक माने जाते हैं और ये छुजक और मूत्राशय के प्रदाह की 
बीमारी में उपयोग में लिये अत हैं | उदरशल और मरोड़ो मी थे लामदाई है। इसके पे द्छु बेदना मे 
उपयोगी हैं। इसरो जड़ वा रस घाव पूरदा है और इस तारे न्‌ दका रत अनैच्धिक दीगआब और लग 
बात रोग में उपयोग में जिया जाता है। इसे एर्‌ड के रत के साथ मे शलीपद रोग गे ढुगाने के काम मे 


हैते हैं। इसकी बड़ व सोंठ दा काद्ा पर्यायिक और अन्य छ्यरों में जिनमे कपन ज्यादा रइती है दिया 
भर 
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जाता है | इसकी जड़ के छिल्लटे का चूण दूध और शकर के साथ मिश्रण करके अनैच्छिक मूतरभाव और 
श्वेत प्रदर के रोगियों को दिया जाता है । बहुत सी स्नायुमंडल की बीमारियों में उदाहरणाय भद्दठ, 
विरद॒र्द और मुंह के पद्दाघाव में इसकी जड़ को हींग और सेंचे निमक के साथ में काम में लिया जाता है 
इससे एक तेल प्राप्त किया जाता है। इस तेल को दूध श्र सरसों के तेल के सोथ में मिलाकर गातिश 
बरने के काम में लेते हैं। इसे मकरध्वज और कर्तूरी के साथ में मिलाकर द्वदय क्रो मजबूत बनाने के 
लिये उपयोग में लेते हैं। 

आपचारिक उपयोगिता के अतिरिक्त इसका व्यापारिक महव भी काफी है । इससे एक प्रझार 
का सफेद तन्तु प्राप्त होता है जिसमें सेल्यूलोस ( ००॥|४)०६४ ) नामक तत्व झहे प्र० श० पाया जाता 
है। यह सन में फक्त ७५ प्र० श० ही प्राप्त होता है । कुछ दक्ष लोगो का मत है कि इससे बढ़ कर तब 
का प्रतिनिधि और दूसरा वृद्ध नहीं हो उकता। 
रासायनिक विश्तेपए-- 

श्राज से कई वर्ष पूर्व सद्‌ १८९० में इसका विश्शेपय हुश्रा था। इसमें एस्पेरेंगिन 
नामक पदार्थ पाया गया है श्रैर इठके साहित्य के श्रध्ययन से एता चलता है कि इसमें पाये जाने बातें 
तत्नों का गहरा अध्ययन नही किया गया | छन्‌ १६३० में घोष भौर दत्त मे भी इसका विश्लेषण किया 
जिसका सार,श नीचे दियाज्ता है। 

इसकी परीक्षा से इसमें उपचार पाये गये जिनकी तादाद ० ०८४५ थी। इसके वोजों पे 
इसके बाकी के अगों में ४ गुने भ्रविक उपच्चार हैं। 

इसका रत निकाल कर उसका व्यवस्यित अ्रध्ययन किया गया है जिसमें निम्न लिंदित 
तल हैं 

(१) इसमें स्थायी तेल रहता है श्रौर पोटेशियम नाहट्रेट, रैजिन्स, रेजिन एपिंडस, पिया 
स्टेराल और मुप्तिन्स रहते हैं । इसमें रेनिन और रुकोसाइड नहीं रहते है। 

(२) इसमें उपच्चार ००८५ प्र० श० क्षी तादाद में रहते हैं। इसके उपचार जत्न में वुलन 
शील होते हैं तेकिन निखालिस मचतार में नहीं घुल्तते हैं। इसके उपद्ारों का खास तत्ल “एफिड्राएनों 
से मिलता जुलता पाया गया गया है किन्तु एफेड्राइन दूसरी जातियों से प्राप्त की जाती है। 

चूंकि इसके ( एफेड्राइन ) प्रभाव शञात है इसलिये यहाँ विस्तृत वर्णन की आवश्यकता नहीं है। 
हतना यहां पर बताया जा सकता है कि औपधि विषयक गुणो की समानता से यह विचार पैदा हुआ कि 
ये दोनों उपचार एक ही हैं। बाद के रासायनिकों ने मो इसी मत को पुष्ट किया। इसी वजह से बह 
हृदथ को उत्तेजना देने के उपयोग में त्ञी जाती है | 
ओषधि विपयी उपयोग-- 

इस चनस्षत्ि में एफेड्राइन ००८५ प्र० श० रहता है और बीजों में ०३ प्र० श० रहता 

है। यह विलदुल समय है कि अगर इसको योग्य रुप से झेती दी जाय और योग्य रुप से इसे 


'कत्रित की जाय तो इसके उपल्ञारीय तल बढ़ उकते हैं। यह वनस्मति भारतवर्ष में ।काझी मात्रा में 
फैद होती है। इसलिये इसे एफेड्राहन मी काफी वादाद में प्राप्त किया जा सकता है। एफेड्राइन का इच 
भारतवर्ष में पहाड़ियों पर पैदा होता हे | इधी वजह से उसे बह से प्राप्ण करने में काफ़ो खर्चा बैठ जाता 
है। यही वजह है कि एफेड्राइन हतना मं हया है। हृ४ विषय में अन्वेधण अभी जारी है । 


खरज़ाल (पीलू ) 
सासूछछ 
संस्क्ृत-इहत्‌पिल्ठ, गौशि, लयपिठठ, मधुपित्चु मदफर, महफिल, महाइल पिंु और रानपिछु । 
हिन्दी-वझ़ाशछ, छोगपिल्, खर्जाल, पिछ। अपेविक -अरक, इरक, रकब्वार, खरदार, खरवाल, 
रिछु। घंगाल-छोगपिषठ, जात, पिंछु। वम्बर-कखन, पिलु। गुजराती-खारीबाल, खरीजार 
मोतीगजिया, पिछ, पिलड़ि | उत्तर परिचित्रीय प्रान्‍्त -जाल | परशियत -दरख्ते मिविवक्र, मिसवक | 
पंजाव--कौरिजाल, कौखिन, पिलु, मित्र; कान, झार। राजपुताना--जाल, काल, | सिंध -कब्वार, 
खारीदजई, पिलु | वामील -कव॒खा, क्यो, करगोलि, ओोग, पेरंगोलि, छुरगगखा, उवा। तैज्गू -- 
करंगोगु, गोतिया, पह़वस्गोगु, रिनिवस्योगु। छर-रित्रु। उडिया -कोह गो। लेटिच-82ए: 
पै०४४ ?0800& प्रेनेडोरा परपिका । 
बरणैन-- 
थह बृत्ञ हिन्दुस्तान के बूखे हुए हिस्तों में, बलूचिस्तान में और सौलोन में पैशा होता है 
यह पश्चिमीय एशिया के शुष्फ मार्गों में; इजिप्ट ओर अप्ीडीनिया में पैदा होता है। यह एक बहु 
शास्त्री हरी काडी है इसकी डगाजिया सफेर छोतो हैं। इपका प्रकॉड खुररा होता है। इसके 
बहुत सी शाज्षाएँ रहती हैं। ये चमली और सफेद होती हैं। इसक्रे पर्चे दलदार होते हू। ये 
इ'८से६३ से टीमेटर तक लम्बे और २ से ३२ से ० मी तक्न चौडे होते ईै। ये अरझाकार 


और बरी के आकार के रहते हैं। इनके फूल दरे पीते रंग के होते हैं । इृधका फ्च गोल और फिपलना 
होदा है। यश पकने पर लाल हो जाता है | 


शुण दोष और प्रभाव - 
आयुर्वेदिक मत--प्रपुरैं दिक मत से इपका फू मीठा, कामोह्ीरक, विप नारा 6, अति ववद के 
और छुप्ेतेजक होता है। यह पिद में उपयोगी है। इसका ते पाचक और वात नायक होता है| 
यूनावी मत--यूतानी मत से इसके पत्ते कड्डवे, श्रा्तों को लिश्नेड़ने वाशे, यकृत को पुष्ठ करने 
वाले, क्ृमिनोशक और तक ज्ीऊ को दुर करने वाज्षे रहते हैं। ये पीत्ध और श्रस्प ना की नहीं मेँ 


उपयोगी हैं। बवासीर, खान, पवक्ष रोग और प्रदाह में ये लामत् ई हैं।!ये दांते को मजबूत करते हैं। 
इसका फल म* र कामोगरेक बद्च और कृमि नाशक रेत | बल पुंद्ध का 


छइक.. ह2ै5 


दपर हु बंनीषपि-चद्रोदेव॑ 


इसके दर्प को नाश करने के लिये कतीस मत्तगी, गाय का थी, यादाम का तेल इत्यादि 
बस्ुओं का उपयोग करना चाहिये | इसकी मात्रा ! माशे से ४ माशे तक की है। ( ख० श्र ) 


खरबक स्थाह 
साम-- 
यूनानी-खख्क स्वाद । अखी-एजज ! फाएसी--खातजंगी । हिन्दी--काला कुपला | 
(खजानुल अदविया) । 
बर्सन-- 
यह एक रोहदगी की जड़ है | इसके लक्षण कुटकी से गहुत मिवते-जुने हैं। यह पनसत्ि 


हूम के खुश्क रथानो में पैदा होती है। इसके पते छोटे २ और खुरदरे होते हैं । इसकी डाबियां छोगे 
नीही और फूत्र छुर्बी माइल सऊेर होते हैं। इसके बोग खड़िया के बीग की तरह होते हैं। इसकी जड़ 


श्रै [ली के बरापर मोटी और काशे रग की शोती है ओर ऊार गिरह होती है। इस जड़ के अन्दर बारीक २ 
रेशे निकली हैं। इन रेशों को है खक सयाए कहते हैं। खखक स्थाई, खर्बर सफेर पे कम कड़वा 
होता है,|मगर तेजी ज्यादा होती है। 

गुण दोष और प्रभाव-- 


यह तीसरे दजे में खुश्क और गरम होती है । यह वनस्पति बादी और कफ को दस्तों की राह तेजी 
के साथ निकाल देती है, यह पूजा को विख्ेरती तथा सही की बोमारियों और पुएने नव में मुद्नी३ है; 
बदन के स्याह दाग उफ्ेद दाग और चर्म रोगों को न करतो है, इसफ्रो मटर के साथ जोगकरके कुलिंयां 
करने से दांतों का दर्द दूर होता है। इसकी घूनी से मी दातों के दर्द में फायदा होता है । नागर में इसको 
बत्ती बनाकर रखने से लाभ पहुंचता है। सदी से होने वालो श्राधारीशी और गठिया के जिर यह 
मुफ़ीद है। यह वनसति चूहों और पक्षियों के ज्िये जहर है। इसके सित्राय निन २ रोगों में खखक 
सफेर काम भआता है उन रोगों में मी यह श्रौषवि उतने अधिक कारगर होती है। इसको विरके में पीए 
फर कॉन में टाकाने से कान दर्द अ्रव्जा होता है। इसके भ्रत्दर कपडे को तर कर के उसकी वची योनि 
मांग में रखने से पे ताव और साठिक धर्म होगा है और यरि गर्म हो तो गर्भ गिर जाता है। इतका लेप 
करने से जहरीते जान।र श्र पागल ऊचों के काउने पर लाम होता है। यह औषधि बहुत ही उम्र और 
जहरीली है, इततिये इधका उपयोग बुत सावधानी से करना चाहिये। गरम प्रकृति वालों को यह श्रौषधि 
नई देना चाहिये। दसके दर्प को नाश करने के लिये कती!, पोरीना, गाय का थी और भत्तगी 5६- 
योगी है। ( ख० श्र० ) 


इसकी मात्रा १ माशे से २ माशे तक है। 


६५ ... पैनीपान-चन्द्ोदब 
ख़रसिंग 


। घम्वई- खरधिग, वेरतिग | सध्यप्रदैश--पारल । कनाड्री--धनश्रियंग, हूलपे, अनिदन्त 
बलुक | सलयतम-पतिल्त, वेवन करन, एदन कोला । सराठी--खरखिंग, कड़पिंग और वरविंगे। 
तामीत्- अतम्बल, कड़जनि मलगयुदि, मण्िग्डु, पादिरी. पायिरी | लेटिच--#070080शग्रणएप 
390०॥ए:7 दूसरा नाम रिक्शिय40008 29)068/&; 

वनरपति विवरणु-- 

०ह पनस्पति खानदेश, कोकन, दक्षिण और मद्गाठ प्रेषिडिन्सी के पश्चिमीय घाट में 
पैदा हेदी है। यह एक मध्यम आकार का वृक्ष होश है। इसका छिलटा हलके भूरे रंग का होता 
है। इसके पते ५ से लगाकर ७.५ से'टी मीटर लग्वे और २५ से लगाकर ३८ सेटी मीटर तक चौड़े 
होते हैं । यह शग्व गोल भौर तीखी नोक वाले रहते हैं| इसके पुष्प सुगन्धित रहते हैं। इसकी डोड़ी 
लम्बी और दुछ ठेढ़ी होती ३। डोड़ी पर बुछ गठाने रहती हैं। इसके चीजे ३"२ मीठर लम्बे 
हुतेई। 

गण दोप और प्रसाव-- 

इसकी छकड़ी का तेल चर्म रोगों में उपयोगी होता है ! 

कर्नत् चोपड़ा के मतानुतार यह घर रोगों पर और खासकर विरफोटक में (पपड़ीदार फुन्तियों 
में ) अधिक उपयोगी है। 

ख़रबूजा 
सास 

संरक्षृत--दशांगुल, फलराज, खरधूज, मधुफला इत्यादि | हिन्दी- खखूजा। वंगाल--खर- 
धूजा। मराठो-खरबूज। गुजराती- खरबूजा । तेलयू--चित्रढ खखूजम। अरबी--वित्तिक | 
फारसी-खरपूजा | लेटिद--07७7757780 क्यूस्यूमिस मेलो | 

वर्णन-- 

ख़रबूजा सारे मारतवर्ष में एक मशहूर फल है। इसलिये इसके वर्णनकी आवश्यकता नहीं। 
मिन्न २ प्रान्तों के भेद से इसकी कई जातियां होती है। 
वर्णन-- 
आयु दिक मत से खरदूजा अरसूत के उमान तृप्ति कारक, सूतल, वल्ल कारक, केंठे के शुद्ध 
करने वाला शीतल, वी वर्क रिनिएए, पित्त और उन्माद को नाश करने वाल्मा, कफ़ कारक शरीर 
बीय॑ जनक है। 


बनौषधि-चन्द्रोदय द्भ्ष 


इसके फूलों दा देल गया श्र थकावट के लिये फायदे मग्द है। इस दृत्त के धुरादे के लेप 
से भी यही फ़ायदा शेता है! इसके फूल भर परों का छेप करने से जहरीले कीड़े मक्ोड़ों का जहर मिट 
जाता हैं। इस्के ४॥ माशे बीज शहद के साथ चाटने से जहरीले कीड़ो के जहर से दिल को सदमा नहीं 
पहुँचता इसकी लकड़ी का बर्तन बनाकर उसमें खाना खाने व पानी ने से पागल्वपन मिट्ता है। इसका 
पूज्त काबिज है ] श्टवा तेल दैयार बरने फी तरकीव यह है। इसके पूलों क्रो तिल के तेल में डालकर 
४ इफ्ते तक धूप में रखकर छान तेना चाहिए। 


ख़ंश 
चर्णन-- 
यह एक घास है। इसके पत्ते गन्ना के पते की तरह मगर उनसे नाझुक होते हैं। इसकी 
डस्डी चिकनों, नरम और एक हाथ के करीब लम्बी होती है) हस पर सफेद फूल आते हैं इसकी जह 
गोल और विषनी होती है। खाद में यह तेज होती है। रसके बीज प्याज के बीजों की पर! 
ते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह दूसरे दजे' में गरम और रुश्क है। इसदी जड़ की भी यही तारीर है। 
यह गरमी और खुर्की पैदा करती है | हूटो हुई हड्डी को जोड़ देती है। वादी को बिखेर देती 
है। मराने के पथरी को और रुदे की पथरी को तोड़ती है। इसकी छड़ में इसके दूसरे भ्र्डों से प्यादा 
शक्ति है। इसकी जड़ फो जलादर किसी देल में मिलाकर लगाने से दिर की फुम्सिया और बालों 
का खोरा मिट जाता है । सफेद दागों पर इसकी खाक मलकर धूप में बैठने से फायदा ता है। मुर्गी के 
अरडे की सफेदी में मिलाकर :इसफो लगाने से श्राग से जे हुये स्थान पर फायदा होता है। 
गन्धक के साथ लगाने से दाद जाता पहता है| इसका बढ़ा कान में टिपकाने से पीए बहना रुके 
जाता है। इसको दात पर लगाने से दात का दर्द जादा रहता है | 
इसके पल्ल कोर पूल फब्जियत को साफ करते हैं| इनको शराब के साथ खाने पे विन भौर 
कन ख़जूरे का जहर उतर जाता है। इसके सिवाय इनके सेवन करने से पूसरे कीड़ो के जहर में भी 
फायदा होता है । 


इसकी प्यादा मात्रा गुदे को मुढसान पहुँचाती है। पित्त को बढ़ाती है । इससे तिक्ली को भी 
नुक्सान है। 


दर्प नाशक--इसके दर्प को नाश फरने के लिये भर्तगी और इसली का प्रयोग करना चाहिये 
इसके प्रतिनिधि मजीह जर शक्काकुल है। इसकी मात्रा ११ साशे तक है। 


अभजन्‍्य “न, 


वर्नीषधि-॑न्द्रीदेय ६६५ 


पित्त रोग--ह एके चूण को फक्‍क्री देने से पित्त के उंपद्ेव मिटते हैं| 
रुपिर शिक्रार-इसके चूर्ण की शुद्ध गन्वक के साथ फ़फ़ीं देने से तृभिर विकार 
मिटता है। 
मूत्रावररेष -इसके चूर्ण में मिश्री मिलाकर देने से पेशाव की वृद्धि होती है । 
तृश्ञ >इसको मुनकका के ताथ घोटकर पिल्ाने से तृपा प्रिट्ती है | 
कस्पवायु--सौंठ के साय इसकी फरक्री देने से द्वाथ पैरों की एेटन और कमने 
मिटती है | 
हैज्ञा-इसके इत्र को दो बृन्द पोदीने के अ्रक्र में डालकर पिलाने से हैजे को उत्ियियां 
मिठती हैं। 
मस्तक पीड़ा -इसको लोबान के साथ मिलाकर चिलम में रखर धूप्न पान करने से मत्तक 
की पीड़ा मिय्ती है। 
हृदय शूज - खस और पीपल मूल को बराबर लेकर पी में चटाने से तीज हृदय शत 
मिटता है| 
पिततोम्माद-इसके रस में बूरा मि्ाकर विद्ञाने से गरमी से होते वाले उन्माद में ताम 
पहुँचवा है। 
खसगख़स 
सांम - 
ससकृत-खतफन्न, खाजतफन्ञ | हिन्दी -पोस्त, खजखत, पोस्त दाना। बंगाली-पोस- 
दाना। मराठी -पोत्त। गुजराती -अड्ीण ना डोड़वा। फारसी--कोकनार | अरबो--प्रदना। | 
ज्ञेटिन -?903ए8७/8 (09570 | 
बर्णत- 
खतखत अग्ीम के वीजों करो कहते हैं| धफीम का पूरा वर्णन इस ग्रन्थ के पहले भांग में 
विस्तार पूरक दिया गया है। 
गुण दोप प्रभाव - 
आयुर्वेदिक मत से खजखत शीतल, मलावरोधक, कवे, कसैले, वात कारक, कफ नरक) 
कात निवारक, नशीरे, वाणी को बढाने वाले, रुने कारक, श्रौर श्रधिक सेवन से पुरुपत् को नाश करने 
वात्ते होते हैँ । 
इनका विस्तृत वर्णन और प्रयोग ह४ गन्य के पहलेमाग में अफीम के प्रकरण में देखनों 
चाहिये | 


४६१ पैनोषधि-चंद्ोदेय _ 


खस खास मकरन 
नाम््‌+< 
यूनानी-खत खाठ मकरन | 
बणुन-- 
इसके पत्ते सफेद और सेश वाजे होते हैं। इसके फूल पीते और लाज होते हैं| कोई २ गुलाब के 
फूल की तरह होता है । इसऊी छली मेयी को फ़ती की तरह और बीज भी मेथी के वीज की तरह होते हैं । 
गुण दो। और प्रभाव -- 
यह भौषधि जैतून के तेल्न के साथ मिज्ा कर लगाने से खराब जझुम गांठ और मवाद को साफ 
करती है। इसके फूल श्राल मे' लगाने ठे शांज की फु सिया मिट्ती ऐ) इसके बीज घौपाये जानवरों की 
श्रांखों में लगाने से उनकी आखो का जाला कट जाता है | श्सक्ी जड़ को जोश देकर पोने से सरदी 
फी वजह से पैदा हुईं मियर की पिमाएियां श्राराम होगी है। (ख० अ्र०) 


ख़सख़ास ज़बेदी 


भमामं--- 
यूमानी--खसखास जबैदी | 
पर्णन-- 
यह एक रोहदगी है। यह बहुत सफ़ेद श्रौर काग की तरह ह्की होती है। इसकी डालियों मे. 
वूध भरा रहता है| हधके पते कम चोड़े भौर लम्बे होते हैं। इसका पेड़ जमीन पर विद्या हुआ रहता 
है। इसकी जड पतली और इसका डोड़ा सशखश के डोड़े से छोटा होता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह तीडरे दजे में गम और खुश्क होती है। इसके सेवन से बहुत जोर से दस्त और अल्टियां 
होती हैं। यह कफ भर पिच को नष्ट करती है, दिमाग को साऊ़ करतो है। हतक्ो ज्यादा मात्रा में लेने 
सेशरीर में जदरीले अठर दिखलाई पड़ने लगते हैं। ऐड हाज्व में इसका अर दूर करने के लिये 
ईंसवगोल के लुआव को कुद शकर डाल कर रिल्ाना चाहिये। गरम पानी के टव में बैठाना चाहिये 
बथा घी, जीरा, अ्रनी धन, ताजा दूध इत्यादि वस्तुएं देना चाहिये। ( ख० आ० ) 
ख़सी-अज़-कलब 
सास 
अरबी-खठीअ्रल कलब । फ़ारसी --खायतग | 
चरण्णेत-- 
यह एक वनसति होती है। जो जमीन पर फैली हुई रहती है। इसके पते जैतून के पत्चों की 


वर्गोप॑वि-च॑स्द्रीद्य हि १ 





तरह मगर उनते कुछ नरम रहते हैं| इसकी जड़ जंगज्ी प्याज की तरह द्ोती हैं। जहू में दो गाठें रही 
है। एक नर और एक मादा! माइ/ जाति में एक चिकना पशर्य पाया जाता है। नर जाति क्री 
गठान पर धारियां पड़ी रहता हैं। इसको दो जातियां होती हैं, एक बागी और दू सरी जंगली ! 
गुण दोष और प्रभाव - 

यह औषधि तीपरे दजे में गरम और खर्क होती है। यह कक की सूजन की विश्वेतती है | हर 
हालत में इसकी जड़ कामेल्तिय को वाकत देवी है। मगर यूती दातत में खाने से कामेद्धिय को ताक 
को नष्ट करती है । इसकी बड़ी भ्रर्थात्‌ जझली जाति दस्तों को बन्द करती है। खराब कित्म के जसमें में 
लाम पहुँचावी हैं। बवादीर के मो पर लगाने से लाम पहुँचाती हैं। यह श्रषिकर मात्रा में लेने पे 
अपना विषैज्ञा प्रभाव दिलाती हैं इसजिये हसको छोसी मात्रा में ही लेना चाहिये | इसकी मात्रा ४ मारे ऐ 
६ मारे तक की है। हकके दर्प को नाश करने के लिये वबूल के गोंद ऊा उपयोग करना चाहिये! 


ख़प्ती-अज्ञ-दीभ्रक 


भसाम-- 
अरबी -खही अल-दीग्रक । 
यह एक रोहदगी है। इसका पेंड्र मकोय के पेंह्र की तरह मगर उससे ऊुछ लगा होता है| 
इसका दाना गोल और सफ़ेद होगे है | 
गण दोप और प्रभाव -- 
यह ओषधि जमे हुए कफ को दर्तों की राह बाहर निकल देती है। गठिया को फायदा पहुँ- 
चाती है। इसके लेप से वादी का सख्त वरम दूर हो जाता हैं| यह अधिक मात्रा में लेगे से पिददर्द और 
वैचेनी पैदा करती हैं। इसके दर्प को नाश करने के लिये वनफ शा देना चाहिये | हसको मात्रा १ भरें 
से ४ माशे तक है। ( ख० आ० ) 


न्‍वपजनसन«मन»प«का 


ख़ंकाली ( बस्फ़रेज़् ) 
बे 
हिंदी--खंकाली। अरवी--बत्फोज। बस्य॑३--पत्फेज, विच्ा। शेदिन-?०१0०५/- 
॥77 (प8978 ( पोल्लीपोड़ियम ब्हलगेर ) 
वर्णन-- 
,._ पह एक छोटी जाति की वनलति होती है। इसके पत्ते करी हुई किगारों के होते हैं | इसकी 
जड़े वहुद घनी होती है| यह पनलति वस्पई के बाजार में वल्केज के नाम से विकृती है। 


६६१ वी वकोद्य 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह वनस्पति कसैली और कुछ कड़वी होती है। यह वेदना नाशक श्र चूजन करो नष्ट करने 
वाली होती है। पिच और कफ को यह वाहर निकाल देती है। अधिक मात्रा में अधिक दिनों तक सेवन 
करने पे यह झामाशय मे दाह करती है | पित्त के प्रकोप में इसको पिच पापढ़ा और इर के साय देने 
से भच्चा वाम होता है। गौमृतर में इसे उदाल कर देने से तथा इसका लेप करने से संधियों की चुजन 
में और पीड़ा युक्त गठान में श्रच्छा लाभ होता है। 
खटखटी 
लासु- 
ु गुजराती--पड़ेक्ड्रो) मराठी-- खटखटी, पांढरी घमन। कनाड़ी-दरसुल, कह कड़ली। 
देह्दून--गुरमेली | तामील--क हकड़ली, पुनई पिहुकन । तेलगू--वनकजन। लेटिन--(76फ 6 
5040०7॥9)9 भ्रीविश्रा स्केजोफिला ) 
वनस्पति विवरण-- 
यह वनस्पति हिमालय के प्रदेश में और कुमार की बाहरी पहाड़ी पर ३५०० फ्रीद की 
ऊंचाई पर पैदा होठी है। यह तिक्रिम, आताम, और चितगाव में मीपैदा झ्षेती है। यह एक प्रकार 
की भाड़ी है। सके पते १०५ से लगाकर १४ से टीमीटर तक लम्बे श्रौर ७४ से लगाकर १५ से टी- 
मोटर; चघौड़े होते हैं। इनके किनारे इुछ कटे हुए रहते हैं | इसके फूल उफेद होते हैं ) हर एक पुष्प बृन्त 
पर दो २ ठीन ३ के गुष्छों में रहते हैं। इसका फल १" से २५ ऐे'टी मीटर के श्राकार का और लम्बा 
और गोत्र द्वोवा है। इसका रंग वैं गनी होता है | वह ढंएद्ार रहता है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी जढ़ खाती में औ८ भ्रात और मूत्राशय की जलन में दी जाती है। इसका काढ़ा एनिम्ा 
देने के काम में जिया जाता है। १६ स्निग्प शेतरा है। 
फर्नत् चोपड़ा के मतानुछार यह शल्य का प्रतिनिधि है। 
खंड़िया 
साम-- 

स रहत- पाक शक्ला, शिलाघात, धवलमृतिका, परुलेखा, खड़ी इत्यादि | हिन्दी-- खड़िया 
मिट्टी , खड़िया, गोस्सड़ी । चंगाल-रुड़ी माय! मराठी- रूइ, | इजराती-खड़ी। कर्मूटक-- 
वेंगेवह | फारसी-गिदे खरिया। अरवी-द्रिने श्रवावध | लेटिन- ८४:००॥०४६ ० ८डोटंणया, 
कारवोनेट श्राफ केलसियम | 

चणेव-- 
यह एक प्रकार की तफेद मिद्द होठी है। 


परनौषधवि-ज्रोद्य ; एछ५ 


गुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुवे दिक मत से खड़िया मधुर, कड़वी, शीतल, अरण नाशक तथा पित्त 
दाह, रुपिर विकार और मैत्र रोग को दूर करती है। इसका एक भेद पापाण सड़िया होती है। यह हण, 
पिंच भ्रौर रक्त विकार को दूर करती है। यह सब गुण इसके लेप में ही समझना चाहिये। 


खामासूकी 
घरणणंत-- 
यह ०क रोहदगी है | इसमें न डण्डी लगती है, न फूल लगते हैं। इसकी णड़ से छोटी २ 
शाखाए' चार २ अगुल निकल कर जमोन पर फैल जाती है। शाखा में दूध भरा रहता है। पत्ते मर 
के पत्तों की वरह शेते हैं और शास्त्रों के नीचे लगते है। पत्तों के नीचे फल आते हैं। जो क़ियोत 
होते हैं| इसकी जड़ पदली होती है । यह पथरीली और खुश्क जमीनों में पैदा होती है। यह मिथ में 
बहुत हेती है। 
गुण दोष और अभाव-- 
यह तीसरे दजे के अव्वल में गरम और खुश्क़ है | 
े यह निह्ययत तेज भर चरपरी होती है । इसको पीस कर श्राख में लगाने से आज का जाता, 
फूला और फुन्शियों के निशान मिट जाते है | यह नजले को भी फायदा पहुँचाती है। इससे आँख को 
घघ भी जाती रही है। थोड़ी सी खामावकी रोटी के साथ खाने से बवातीर के दाये कट कर गिर जाते 
हैं। इसके पत्ते शराब के साथ पीस कर गर्भाशय में रखने से गर्भाशय का ददें मिट्ता है। शसकी शासा 
और पत्तों के दूध के लगाने से हर किस्म के दिल व मस कट जाते हैं | इसका दूध बिच्चू के जहर को 
भी आराम पहुँंचाता है। इससे कफ की सूजन भी दूर हो जाती है और शरीर पर किसी चोद का दाग 
पड़ जाय तो इसके क्षेप से साफ हो जाता है। 


यह सीने क्रो चुकतान पहुंचाती है| इसके दर्प को नाश करने के लिये कतीरा श्रच्छा है। 
इसकी मात्रा ४ जौ के यरावर है । ( ख० भ्र० ) 


खानिक अनमर 
घरणणेन-- 
यह एक वनस्पति है| इसकी शास्रे १ वालिश्त की होती है। इसके पत्ते कबड़ी के पत्तों की 
तरह होते हैं। मगर उनसे छोटे श्रौर खुरदरे होते हैं| इस वनस्पति के तीन-दार पत्तों से श्रधिक नहीं 


लगते | इसकी जड़ बिच्छू वी दुम की धरह चमक दार, चिकनी और काच की तरद द्वोती है 
गुण दोप और प्रभाव-- 


यह चौये दजे में सदे भर खुश्क है। 
इसके खाने से प्राणी फौरन मर जाता है। खाल करके तेख्दुआ तो_ इससे बच ही 


न बर्नोषधि-चन्द्रोदय 


नहीं सकता | इसीसे हठको खनिक अनमर वहते हैं । अगर विच्छू इसके पास पहुँच जाय तो फौरन भर 
जाता है | इसको गरमी की दूजन पर लगाने से फायदा होता है । श्रांख के दर्द में भी इससे फायदा होता 
है। इससे दवातीर के दाने गिर जाते हैं| भनुष्य को इसे नहीं खाना चाहिये। क्योंकि यह तेज जहर 
है। इसकी जड़ में इसके दूसरे अंगों से अधिक जहर रहता है । इसे पौने दो माशे जा लेने से ही तिर 
में जोरों का दर्द होता है। गले में चूजन आ जाती है। द्वाथ पाव खिंचने लगते हैं। जवान लड़खड़ा 
जाते है। शरीर का रंग काला पड़ जाता है। अगर ऐसा इतिफाक हो तो कमाफितूत अफसनतीन, 
ज़र जीरा, केदन और शराप का प्रयोग करना चाहिए तथा दस्त और पमन करना चाहिए केह 
करावें और एनिमा लगावें। 


घार शतर 


वर्णन 

इसको अश्तर खार मी कहते हैं क्योंकि इसे ऊट खाता है । इसके काटे बहुत नोकदार 
होते हैं। इसका फूल उफेद श्रौर पीला होता है। इसके झन्दर बालों की तरह तार हवते हैं। इसके बीज 
गोल होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह रादूं और खुर्क है। कोई इसे गरम भी कहते हैं और निशायत छुर्क मानते हैं । इसके 
पद्दों बो पानी में पीठ कर भूखे पेट पर ठीन बूंद नाक में पकाने से और वनफ़शा का तेल १ घर्टे के 
वाद नाक में खींचने से गप्मी का पुराना ठिर का ददे जाता रहता है। इसके आख में लगाने ते धुघ 
आराम हो जाती है और आख फा पतला जाता कट जाता है | इसके पद्माग के जोशादे (काढ़े) से धोने 
से बवासीर में लाम होता है । इसके ताजे पत्तों को कुचल कर और उन्हे तेल में जलाकर उस तेज्ञ को 
भठ्िया १२ लगाने से फायदा शेता है सर्दी के द्दों में भी यह फायदा करती है। 


यह गुदें को शुकसान करती है | इसका दर्प नाशक कठीरा है और प्रतिनिधि विस खपरा है| 
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खावी 
सौमज-छ 
$, हू 
संस्कृत--लागजक, गदमप्रिय, दष्टप्रिय, दीघ॑मूल, जलाशय, श्त्यादि। हिन्दी--खावी, लामजक 
धटयरि, गन्धदेना, कर्यदृशा, इबरकुशा। दम्वई--सकरिर, पिंचलावाता | गृजराती--पीशोबाबों, 
जल्षवल्ों, खटजलो। सराठी--पिवलादाला। फारसी-गुगियाह। अरी--इद्छिर । तादीन-- 
कामाटदिपिन्तू । तेंहगू--शाउनगहि। लेटिचन--/700:0०8णा ज्रधाशाला्य (०ड्रोग्रेयन 


इयरन कुसा )। 
छ 
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] 


चर्णन-- 
यह एक वहुवर्ष जीवी सुगन्धित पास है। यह ख़स की तरदद दिखाई देता है और उसी की 
तरह उपयोग में झाता है। यंद वनरपति हुमाऊ, गढ़वाल, सीमाप्रान्त भें पेशावर तथा राजपूताने में 
जोधपुर और जेललमीर में तथा सिध और पंजाव में पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
श्रयुवेद के मतानुसार यह घास शीतल, पढ़, पाचक, विष नाशक, क्षुधा वर्धक, श्रम्ि- 
टीपक कर संकेचक होता है। यह रवतदिकार, चर्मरोग, पथरी, पस्तीना, जलन,के ढ़, भिद्रोप, पित्त, प्यात 
वन, मूर्छा और ज्वर में लाभ दायक है| 
यूनावी मंत--यूनानी मत से यह गरम भर खुश्की लाने पाता होता है। यह ऋतुआव 
नियामक और पेट के भआाफरे को दूर करने वाला व पयरी को नष्ट करने वाला है। यह पेट के भीतर की 
गठानों को फायदा पहुँचाता है। इसके फूल रच भाव को रोकने बाते होते हैं! 
यह वस्तु एक सुगन्धित और पौष्टिक वर्तु की तरह अ्रभिमांच रोग में दी जाती है। लत 
को साफ बरने और हंजा, सध्वात गध्या दथा प्वर को दूर करने के लिये मी हृतका उपयोग किया 
जाता है। 
रक््भाव बन्द करने के लिये इसके फूलों को जद्धम पर बांधते हैं| युजन को दूर करने के लिये 
इसके पंचांग को पीसच र उच्का लेप किया जात है | ज्यर में इसके पंचांग के फाढ़े से शरीर को घोते 
हैं। पेशाब साफ होने के लिये इसके पंचाग को द्राक्षसव के साथ गरम करके देते हैं। भ्रामवात को 
मिटाने के लिये इसको जुलाब की औपधियों के साथ देते हैं। यह भौषधि गर्भाशय का संकोचन करी 
है | इसलिये ६ैसे प्रसृति ज्थ्र में भी देते हैं। वातरक्त के अन्दर भी यह लामदायक है | बच्चों के भ्रजीण 
को दूर करने के लिये यह एक श्रच्छी औपमि है ) 
कर्नल चोपरा के भतानुसार यह वनतति शान्तिदायक और ऋतुआव नियामक है। हसमें 
उड़नशील तेल रहता है। 


खापर कद, [ पातल्ल तुम्बी ] 
नाम ज््म्य 
हिन्दी--खापर कद, ; पाताल हुम्बी | भराठी- खापर कह | गुजराती--कुटेर, कु ढेर, खापर 
कह ; | बम्बई- पातालतुम्वी | कच्छ--$ ढेर। पंजाब--गालोत। तामील- मन्द। तैलगू-- पलतिकि, 
मरडी | ज़ेदिन-- 0४०/०४४० 20]0089 स्ेरोपेजिया बलबोसा | 
बर्णन-- 
यह एक लता होती है। इसकी वेले' २ से ४ फीट तक लम्बी होती हैं। इसके नीचे भालू की 
तरह छोटी २ गठाने लगती हैं | इसके पत्ते एक दूसरे के श्रामने सामने लगते हैं। ये लम्ब गोल होते 
हैं। हतके फूल जामूनी रंग डी कत्क लिये हुए रहते हैं! इसके ३ ४च लम्बी फलियाँ लगती हैं। 
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औषधि में इसका कन्द ही उपयोग में लिया जाता है। इसको एक जाति कच्छ में दूषिया कु डेए के नाम 
से मशहूर है। यह बहुत कम और कहीं २ मिलती है | हतके लिये कहा, जाता है कि अगर इसका कन्द 
बरात के दिनों में खालिया जाय वो वारह मात तक कोई रोग नहीं होता | 
रासायनिक विश्लेषए-- 

इसके कन्द के रासायनिक विश्शेषण ,में चंद्रों जनक पदाये ३३ प्र० सै ०, शक्कर २३९३ 
प्र० लै'० और मांत जनक द्रव्य ३५ प्र० सै० रहते हैं| 
गुण दोष और प्रभाव - 

यह वनसति पौष्टिक और पाचकर होती है। दिदार में यह श्रांज की वोगारियों में काम में लो 
जाती है | इसकी खुतक श्रावे मेन से लगाऊर १ मेन तक होवी है । 

करने चोपरा के मताबुतार यद पौष्टिक और पावक है। इसमें सेटोमिगाइन नमक उपक्यार 
पाया जाता है। 


हा 


खिन्ना 
सॉम-- 


हिन्दी-खिनना, ब्विद्रा, लेखवा। वम्बई-दुदला | मराठी--पुदला, हूरि। पंजाव-- 
विलोजा, हुदला, करता । तेल्नयू-नमंदून्ा। लेठिव--5०फांपाा _प्रश89%, सेपियम इनसाइन। 
यह वनसति हिमालय के नीचे के हिसते में, आ्ाध्षाम में तथा लिज्ञोन और पशिदमी प्राय।दोप 


में पैदा होती है । यह एक मध्यम श्राकार का वृद्ध होता है। इसमें से एक प्रकार का दूषिया रस निक- 
लता है, जोकि जहरीज्ां होता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


कनेल चोपत के मतानुवार इसका दूद जहरीज्ा होता है। इते शरीर पर लगाने से छात्रा 
उठ जाता है। 


खिउनउ 
सोम-- 
संस्क्ृत--खरपत्र। दिन्दी--लिउ नाऊ, लिशी, खुनिया, 
खैनल । सराठो--पेशेडुमेर । वंगाज्-नड्ोमुर, हु बुर, कुरलो। देदरादून--वैदा । मशयत्ञम-- 


पैरिना, पेलि तरेतम, पोग़े। पंजाब -कये जुशर, कुरो, भर म्वज्ञ | तामोल “उरगरि। तैज्ञनू -बोनवते 
पुल, जेक । लेटित -०४४८घ६ | फ्राइकत कनिया [ 


जंदरफनी, कद, खेन, गोर औ( 


वनौषधि-चस्रोदय शव 
बर्णन-- 
यह वनस्पति हिमालय की तलइटी में चिनाव से पूर्व को ओर, छोटा नागपुर, पृर्वीय उतपुड्ा पहा- 
ड़ियां, खतिया पहाड़िया, चिद्गाव और ब्रक्षा में होती हैं| यह एक मध्यम कद का वृक्ष है। इसका 
छिलटा गहरे भूरे रंग का होता है! इध्के पत्ते मिन्‍न आकार के द्वोते हैं। इसके पीछे के बाबू रए 
रहते हैं। इसके फल अभीर के सम्रान होते हैं। ये तने पर और शाखाश्ों पर लगते हैं। पकने पर 
इनका रंग लाल और बादामी हो जाता है ! 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका फ़ल मुखक्षत समनन्‍्धी शिकायतों में दिया जाता है। इसके फ्रं और छिलदे को 
उबाल+र उस जल्न से स्नान करने से कुष्ट रोग में फायदा होता है। 
इसकी जड़ों का रस मूत्राशय की शिकायतों में दिया जावा है। इसे दूध में उवात कर 
छात्े हो जाने पर भी काम में लेते हैं। 
फ्ल चोपरा के मदानुधार कुष्ट और मूत्र नली की शिकायतों में यह उपयोगी है। 





खिरनी 
नाम-- 

स स्क्ृत-कपिष्ट, कीरशुक्र, तोरिका, खिरनी, मधुफल । हिन्दी-खिरनी, रेण, रंजन 
चीरि | बंगाल--जीरखजूर | बबई-लिरनी, रेण, राजन | गुजराती-रायण, रेण, रण कोड़िरि, 
खिरनी, कैय | मराठी -रेणि, राजन, रजन, रायण | तामोत्र-याक्षा, पल्ाई.विवन्दी, दिवानी। तेलगू- 
हि नेमि । उद्‌ --खिरनी | जेटिन -(7788008 |70४थ0/9 ( मिमेसोप्स हेक्से डा ) 


दिरनी श्रथवा रेण का बृच्ध मारतवर्ष में सब दूर प्रसिद्ध है, इसलिये इसके विशेष पर्णन को 

श्ावश्यकता नहीं है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

भायुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से लिरनी का फल मीठा, चिकना, शीतल, मुश्किल से 
पचने वाला, पौष्टिक भर कामोह्ीपक होता है। यह प्यास को बुकलाता है, दृदय को ताकत देता है, पित 
को नाश करता है और निदोष, चुय, श्रम तथा कुष्ट में ल्ञाम दायक है। इसके पत्तों का रस योनि सम्बन्धी 
धोमारियों में उपयोंगी होता है। 

इसकी छाल कामोत्तेजक है | इसका फल दृद्ध लोगों के लिये लाम दायक है। यह शरीर और 
हैदय फो पृष्ट करता है। भूख और काम शक्तित को बढ़ाता है। प्यास और विर के भारीपन को कम करता 
है। चेतना शक्ति को पुनजीबेत करता है श्रौर उल्टी, वायु नत्लियों का प्रदाह, जी प्रमे् और मृत 


ध्ड 
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सावन्धी विकाएं में लाभ दायक है। इसके बौज थातरों में मौ फायंद पहुँचाते हैं। इसके बोओं में एक 
प्रकार का तेल पाया जाता है | इस ही छात्र का उसयोग मौजहरों थी छात्ञ को तरह होता है । 

कर्नत चोपरा के मतानुसार यह शान्ति दायक, स्निग्प, पौष्टिक श्रौर भातु परिवर्तक है। 

कामला रोग पर इस वनररति की अन्यर छात्र बहुत उपयोगी विद्व हुई है। इसकी ताजा 
अन्तर छाल को ४ तोला लेकर, कुचत कर इतने हो पानी में डाल कर खूब अच्छी तरह मतशकर ठत 
प्रानी को छानकर सबेरे के ठाइम में पीने से और पथ्य में केवन वाजतो की रोटी खाने मरे १० । १५ दिन 
में कामते का रोग फिर चाहे वह कितना ही पुराना क्यों न हो,मिट जाता है| इस दवा को प्रारम्प करने 
से २। ४ दिन तक तबियत में बैवेनो श्रौर उल्डो होने तरीक्षो पब॒ताइट पैदा होते है, मयर उसे घच- 
सता नहीं चाहिये। ४। ४ रोज में यह घबराहट बन्द हो जाती है। 

आँख को फूली पर भी रेण के बीजों की मगज श्रष्छा काम करती है। इसके लिये रेश के 
बीजों क्री भगरज और काली उरतो के बीज उमान भाग लेकर उनछा महीन चुए करडे 36 चूर्ण को 
तीन दिन तक रेण के पत्चों के रत में, ३ दिन तक काली रस्सी के पत्तों के रस में और तीन दिन वक 
बढ़ के दूध में सरल करके गोजिया बनाकर छाया में सु वा लेना चाहिये | इन गोलियों को स्त्री के दूध में 
पितकर आंख में श्रांजने से १५ | २० दिन में झख की फूत्नी कट जाती है। ; 

श्रनातव अथवा मातिक परम के सकने पर भी रेश के वीजों के भग़ज श्रच्छा काम करते हैं। 
छके लिये रेण के वौजों के मगज, एडुुवा, इद्रायण को जड़ और गाजर के बीज तौर २ माशे और 
एक तह की गुल लेकर,वारीक पोचकर शहद में मिलाकर, उसको लम्मी बत्ती बनाकर रत्री के गर्माशव 
में रखने ऐे बहुत दिनों का रुका हुआ मािक धर्म चालू हो जाता है। मगर यह प्रयोग अव॒भवी वैद्वों के 
पिवाय बूपरों को नहीं करना चाहिये | यर्मवती ल्ियों पर इस अयोग्र को नहीं करना चाहिये क्योंकि 
इससे गर्भपात शेने का डर रहता है! 

खिरनी 


तोमि-ल७ 
सं स्कृतत-तालबृच्, वधन्तदूति | दिन्दी--लिसनी। वस्वई--खिरनी। “मेराठी--ककी । 


कनाढ़ी--दाखी, इृदारी, नेति | तामील -सलइ। मल्यालस--मणिलकार | लेटिच--)॥7280.8 
#एगांत मिमेतोप्स कंक्ी | 


भरत 
भह खिरनी की एक दूसरी जाति है जो प्रायः मत्ताया आय दुवीप में पैदा होती है | इसके दूच 
बहुत बढ़े और फैलने बाले होते हैं । इसके परे भ्ररशकार होते है | इसके फल १ ४ एंगी र॑ 
लटक सडक इंच लम्बे, नारंगी रंग 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी जड़ और इसका छिलका दोनों हो संकोचक होते है। ये बच्चों के श्रतिततर को रोझने, 


*, 
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के लिये दिये जाते हैं| इसके पत्तों को विल के तेश् के साथ उबालकर और उठ तेल में हू की अन्तर 
छाल का चू् मिलाकर बेरी बेरी रोग को दूर करने के लिये काम में लेते हैं| ह सके पत्तों को इलदी और 
आदरक के साथ पीसकर धूजन पर बांधने से सूजन बिखर जाती है| इसके वृक्ष का दूध कान के प्रदाह, 
और नेत्रामिष्यन्द रोग में उपयोग में लिया जाता है। 

इसके बीज पौष्टिक और ज्वर निवारक होते हैं। ये कोढ़, प्यात, मूब्छा और गरत्पि रसों के 
झन्य विकारों में काम में लिये जाते हैं| ये कृमि नाशक भी माने जते हैं। 


कर्नज् चोपरा के मताबुवार यह पौडिक, ज्वर निवारक और कृमिनाशक है| इसे बच्चों के 
पंतियार और चह्ु वेइना में काम में लेते है| 


खुर बनरी 


पंजाब--घुखनरी । मेजश्म -कोरोबोगी | सतत्नज -नोलकश्ठो | कुमाऊं -एपाथा | 
लेटिन--8]780 /07908089 ( श्जुग़ा ब्रेकटोसा ) 
घर्णुन--यह बनस्ति कश्मीर से पमाव तक पश्चिमी हिमालय में ७००० फीट की अेचाई तक पैश 
होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


बेडनपॉवेल के मतानुतार यह एक कड़वा, संक्रोच$, उगस्वित और पौष्टिक पदार्थ है। यह 
मत्तेरिया ज्वर में उपयोगी होता है। 


फर्ने्न चोपरा के मतानुधार यह कड़वी, सं ह्ोचक, मूत्रल और ,विरेचक होती है। इंार में 
यह पिनकोना के स्थान पर उपयोगी होती है | 


खुबानी 
साम- 
हिन्दी -खुबानी, जर्दांलु, ,बलदारू , चिलू | अपबी-किशनित, बिंकुक, ध्फोस्मेना। 
अंफगानिस्तान--वर्दालू । पंजोब--प्राचूकश्भीरो, किश्वा, गर्शदु। उ्ूँ--घुबानी। काश्मीरं-” 
गदांलू, चेरकिश- लेटिन -?िात8 8एप्रध्यांवट्न ( अजप्त भ्रारमेदि शक! ) 
वर्णन-- 
यह वनत्यति कॉक्ेशस में पैश होती है। पश्चिमीय एशिया, मध्य एशिया, योत और बजे: 
चित्पान में ८००० फीट की ऊँचाई तक और उत्तर पश्चिम हिमालेय॑ में १२००० फीट की ऊंथाई पर 
और पंजाब के मैदानों में भी पैदा होती है| यह मध्यम आकार का एक यच्च होता है। इसके पत्ते गो और 
तीखी नोक वाले होते हैं। ये पीछे से दरेंदार होते हैं | इसके फूज शुरू में हलके गुलाबी रंग के होते हैं| 
मगर बाद में सफेद दो जाते हैं | इसका फल गोल 4 चिपटा होता है। इसकी गुठली में छोटी बादाम की 
तरद एक मगज विकलता है! 


ष्ण पृनोषधि-चन्ोदेय 


और प्रमाव-- 
दे बस: मत--यूनानी मत से इसका फल मीठा, श्रतितार नाशक और ज्वर दूर करने वाला होता 
है। गह प्यास को बुझाता है। इसके बीज पौष्टिक और कृमि नाशक होते हैं। यइत के रोग, ववासीर 
ओर कान के बहरेपन में यह लाभ दायक है। ऐसा कहा जाता है कि खुवानी पहाड़ों पर होने वाली 
ब॑भारियों में बड़ा लाम पहुँचाती है । तिब्बत के लोग इसे चवा कर आंख के रोग में लगाते हैं। 

यूनानीर्त से यह खून के जोश को शान्त करती है, दरत साफ़ लाती है, जमे हुए हुए स॒द्दों को 

खोलती है, पिच उपर में लाभ पहुँचाती हैं) मेदे को जलन को दूर फरती है, पेट के कौड़ों को मारती है। 
शरीर में गकत लाठी है। दुइुढे और रद मिजाज वालों को दुकतान पहुँचाती है । इसके दप को नाश 
करने के लिए श्रजवायन, मस्वगी, अ्रगीसून और शक्कर मुपीद है। 

कर्नल चोपरा के मतानुखार यह विस्चक, प्वर में शान्ति देने वाली और प्यास को बुकाने 
वाली है | 


खूब कला 
हिन्दी- खूबकला | अ्रवी-- खाकसी, खूबा | फारसी--खाकरी । पंजाब--जगली उरतों, 
मकत्रुस | सिन्‍्ध- जंजली सरसों उदे खूबब ला | _लेटिन-- 59,797 [70 (सिप्तिमम्िम 
आयरियो ) 
वर्णन-- 
यह वनस्पत्रि राजपूताना; पंजाब, पेशावर, विल्लूचिस्तान, कोहाट, भष्य एशिया, अरब , 
अफगानिस्तान और भूमध्य सागर के किनारे पैदा होती है। मगर ईरान में पैदा शोनेवाली वनरपति उत्तम 
मानी जाती है और वहीं से इसदे बीज हिन्दुस्थान में'बिकने भ्राते हैं। इसके वीज राई के बीजों की तरह 
होते है । उक्से श्रषछे वीज वे माने जाते हैं जो छाल »र वेसरिया रग के हों। ये वीज झषिक दिनों 
तक पढ़े रहने से खराब हो जाते हैं । 
शुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी चिक्त्ता के श्रन्दर यह वस्ठु अत्यन्त महत्व पूर्ण मानी गई है। खास करके प्वर को 
नष्ट करने वाले नरक्षों में इसका विशेष उपयोग द्ोता है। 
रजातुइल श्रदविया के मतानुसार यह दूतरे दजे में गरम और तर है। यह कामेन्द्रिय को 
धाकत देती है। भूख बढ़ाती है, दृश्न और खराब वादौवों बिखेरती है। मेंदे को कूबत देती है। 
हवाजमें को वढाती है | छेहरे की कान्ति को निखारती है। वेहोशी में लाभ दायक है। इसके छऐेप से त्ियों 
के स्तनों की सूजन, पुरुषों के! अ्रश्डकोपों की दूजन हर गठिया वी सूजन में लाम पहुँचाता है| इसके 
लेप से गर्भाशय के फोड़े फुन्सी भो मिव्ते हैं। 
जूबकला फेफड़े के रोग, पुरानी झाठी और इखार में बहुत लाम पहुँचाती है। इसको 
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गुलाब जल में खूब श्रौगकर हैजे के रोगी को पिलाने से भी लाभ होता है। इसको ४ भाशे की मात्रा में 
प्रतिदिन छाने ते सीने और फेफड़े की खराबियाँ कफ की राह निकल णाती है।.. 

एक यूनानी इकीम का कथन है कि जिसकी चेचक ( माता ) विगड़ गई हो, उसको यदि 
इसके काढ़े में कुरता रंग कर एहिना दे तो उब दाने व दस्दूर निकल कर श्राराम होजाते हैं | 

इफीम झ्जमलखा का कहना है कि मोती जरे के वीमार के पीने के पानी के बर्तन में खूब 
कला के बीजों की पौटली बना कर डालने से और उसके विस्तर पर खूबकला के वीजों को बिखेर देते पे 
बीमार फ्री घबराहट और बेचेनी दूर होऊर दाने आराम से निकल जाते हैं। 

इसकी खुराक ४ से ६ माशे तक है| इसके अमिक सेवन से तिरदर्द पैदा हों जाता है | इसके 
दप को नाश करने के लिये कतीरे का प्रयोग करना चाहिये। 

डाक्टर वामन गरेश' देसाई के मतानुसार कफ से पैदा हुई खांसो,श्वास इत्यादि रोगों में लूब- 
कला का पाक बनाकर देना चाहिये । इससे कफ जल्दी पड़ता है, श्वासावरोष में कमी हो जाती 
है और आवाज सुधरती है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार खूबकला उत्तेजक, कफ निस्सारक और शक्ति वद कर है| यह 
दमे की बीमारी में लाम पहुँचाती है। 

चेचक (माता )-लूबकला ३ माशे, उन्‍नाव तीन दाने, मुमक्का ५ दाने, अ्रंजीर जद ३ 
दाने, शकर ३ तोला इन सब को आधा पाव पानी में जोश दे, जब छुटांक भर पानी रह जाय तब छान 
कर पिलाने से चेंचक के रोगी को लाभ होता है | 
ह॒ भोतीस्वर--(टायफाइड फीवर)-लूबकला, गावजवान, बनफशा, तुलसी, जाक्षी, शोंठ, मिर्च 
पीपर, मुल्लेठी ये सब तीन २ भाशे और भ्रमल्तास, फा गूदा ६ माशे | इन सब चीजों को पाव भर पानी 
में उबाल कर छूटांक भर पानी रहने पर छान कर शहद मिला कर पिलाने से मोतीब्वर में बहुत लाम॑ 
होता है। कभी-कभी तो इस औषधि से यह प्वर मियाद फे पहले भी उतरता देखा गया है। 


खेतकी 





सॉस- ० 

संस्क्ृत--कंटाला । अवधघ--खेतकी, हाथी चिमगार। तामीतल--मलई कठलई। तेलेयू- 
ख्रमराक्ुसी, किटनटा । ल्ेटिन--2 8906 278०५४/०)॥७ श्रगेवा श्रगस्टि फोलिया। 8, शैशएथ०, 
श्रगेवा विवीपेरा ।_ 
वर्णन-- 

यह एक छोठे तने वाला वृष्त होता है। इसके पत्ते छुरी या तलवार को शकल के हेते हैं। 
ये भूरे श्लौर इरे रंग के होते हैं| इनके किनारों पर कुछ काटे होते हैं| इसके फूल बड़े और हरे रहते हैं | 
इनमें बदपू झ्राती है। हृतफी छोड़ी लग्बी और गोश होती है। यद पतत्पति झमेरिका में पैदा होती है । 


न वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव- 
इसकी जड़ मूषत और ज्वर नियारक होती है। इसके पत्तों का ताजा रत खाड़ था चोद के 
काम में लिया जाता है। 
कर्म चोपरा के मतातुसार यह औषधि ज्यववरों के घावों पर या शत्त्र के कारण हुए जर्मों 
पर लगाने के काम में आती है। 


खेत पापड़ा 


साम--- 
हिल्दी--दमन पापड़ा। बंगाल--खेत पापड़ा | लेटिन--(0]487ध709 88079. 
घरणणुन-- 
यह वनस्पति कर्नाठक, सीशोन, पूर्वी वगाल, शिक्रिम, आताम, सिलहट, पेणू, मलाया प्रावद्ीप 
फिलीपाहन द्वीप समूह और चीन में पैदा हेती है। यह एक वर्षजीबी वनलति है। इसकी शाखाएँ 
भौकोर होती है। इसके पत्ते श्रस्शकार और पतले शेते हैं। इसके पूल सफेद रहते हैं। और इसके 
डोड़िया लगती है। 


कनेल चौपड़ा के मतानुसार इसे पा्यायिक ध्वरों में, पाक स्थल्री की पीड़ा में और स्नाथु मएढल 
की अपरसन्तता में उपयोग में क्षेते हैं। 


खेन 
सास 
सनीपुर- - खेन, खेड़ | चरमा- यिडसी | लेट्िने--)(/०४॥070०0 (7//94 ( मेले 
नोरिया यूसिदादा ) 
यह वनस्पति उत्तरी और दक्षिणी वरमा तथा श्याम में पैदा होती है। यह एक जंगली वृत्त 


है। श्सके पत्ते लम्बगोत्त और रफएँदार होते हैं। फूल रुफेद श्रौर फल वेर के आकार का मै गनी रग 
फा होता है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 


इसका रस जो क्लि इस बनत्मति के हर एक हिश्मे में पाया जाता है, कृमि नाशक होता है| 


इसके अन्दर पाया जाने बाला मुख्य ढत्व यूरोशिक एछिड है जो उसमें ८५ प्र० सै तक पाया जाता 
है। यह यारनिश वनाने के काम में आता है| 


झनंल चोपरा के मताबुतार यह इृमि नाशक और रर्म रोगों में लाम दायक हेती ६ । 


दनौषधि-बत्द्रोदव श्धं 
खैर 
सास 


संस्कृत--खदिर, श्वेततार, सोमसार, सोमवक्ष, हत्यादि। दिन्द्री-खैर। वंगाल्- 
खडे गान। मराठी-जैर । गुजराती-खेरियो, गोरल | कर्नाटकी--के पिनेलैर । तेशयू--चर४ 
चेट्ु। लेटिन--00809 ("८६०० ( अ्रकेशिया कटेचू ) 
बर्गन-- 
यह एक बड़ा वृत्त होता है। इसका तना छोटा और टेढ़ा मेढा होता है। इसकी डालियां कटि 
दार होती हैं | पत्ते इमली के परों से मी छोटे होते हैं। इसकी फतलियां २। ३ इ'च लंबी पतली, भूरी 
धौर चमकदार होती हैं। इनमें ३ से १० तक वीज निकलते हैं। इसकी लकड़ी से कत्या तैयार क्रिया 
जाता है। कत्ये का वर्णन इस प्रथ के दूसरे भाग में पृष्ठ ३६३ पर दिया गया है। इसकी सफेद श्र 
काली दो जातिया होती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत- आयुषै देक मत से खैर शीतल, दातों को इृढ़ करनेवाला, कड़वा, 
फैला तथा चर्मरोग, खांती, अरुचि, मेद इृमि, प्रमेह, ज्वर, वृण, श्वेत कु, रक्यपित्त, पॉहुरोग, कट 
और कफ को दूर करने वाला होता है। 

सफेद खैर रण को हितकारी तथा मुख रोग, कफ, रुषिर दोप, विष, कृपि, कोढ़ और रहवार्षा 
को वूर करने वाज़ा होता है! 

खैर का गोंद मधुर, बलकारक, शुक्र वर्धक, जग को हितकारी तथा मुखरोग, कफ और दपिर 
के दोष को दूर करने वाज्ञा होता है 


जैर के श्रन्दर से उसकी लकड़ी को उबाल कर कत्था प्राप्त किया जाता है। मगर एक तले 
जिसे खैर्टार बोलते हैं वह इस बृक्ध में अपने श्राप वनता है। यह सत्य औषधि प्रयोग में श्रच्छा काम 
करता है। य& कफ रोगों को दूर करने के लिये बड़ी प्रमाव शाली »पथि है | 

जीण ज्वर में खैर तार और चिरायता इन दोनों का काढ़ा देने से बढ़ी हुईं तिल्ली कट जाते 
है और शरीर में बल आता है। रक्त-पिच में खैर की छाल का काढ़ा देने से दातों के द्वारा बढ़ता हुश्ना 
रक्त बन्द हो जाता है! चम रोगों में इसकी छाल का काढ़ा पिलाने से और उससे घावों को धोने से बड़ा 
लाभ होता है | कु्ट रोग के अन्दर काम आने वाली शौपवियों में खैर श्रेष्ठ माना जाता है। उंग्रदरी, 
अतिसार और दूसरी दस्तों में इसका कत्था या खैर सार बहुत गुणकारी होता है | गर्माशय की शिपिलता 
से पैदा हुए विकारों में भी अच्छा काम करता है। यूद्रम ज्वर ओर शेर के 7कैपन में यह एक मूल्य" 
वान औषधि है | मतलब यह कि इससे सारे शरर की शियिलाा ऊम होती है | यह संग्राही, कफ बाशक, 
रक्‍तपित्त नाशक, पार्यायिक ज्वर प्रतिवन्‍्/क, कुष्ट नाशक और खाती को दूर करने बाला|दै | 


प्र '  वेवोवति-वन्ट्रवध 
खेरी 


सास 

यूनानी--खेरो | 
बर्यंत-- ॥ 

यह एक छोगाता पेड़ होता है कि इसकी छात्र का रंग सफेदी लिये हुए होता है | इसके पत्तों 
पर इलका रुआ होता है। इसे फूज सफेर, लाल, नोछे, पीणे, कई रंगों के लगते हैं| औषधि के उपग्रोग 
में पीके और लाल फूल प्यादा आते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव-- * 

यह दूसरे दे में गरम और खुश्क है। इसका फूत मेदे और श्रांतों में [कह्टी हुईं वाधु को 
विखेरता है | हिचकी को रोकता है। इसे आों में लगाने से आखों का जाला कट्ता है। इसके सू'धने 
से दिमाग साफ हो जाता है। इसके काढ़े को टव में मरकर उसमें बैठने से रुका हुआ मातिक धर्म और 
रक्षा हुआ पेशाव जारी हो जाता है। हृधके काढ़े में कपदे क्रो तर करके उसकी बत्ती बनाकर योनि में 
रखने से मरा हुआ वच्चा निकल जाता है। इसे १ माशा पीसकर पीने से रुका हुआ सासिक धर्म चालू 
हो जाता है और यरि यर्भ हो तो गिर पढ़ता है। इसे कड़ी के बीजों के साथ पीने से गरदे भर मठाने 
की पथरी गल्कर निकल जाती हैं । इसका लेप करने से जोड़ों को सूजन में लान होता है । 

अधिक मात्रा में खाने से यह ठिर दर्द पैदा करता है। इसके दर्प को नारा करने के लिये अकक 
गुलाब मुफीद है। इसको मात्रा ४ माशे तक है| ( ख० अर० ) 


खोजा 
तौमें-- 
घंगालं--खोजा | आसाम >खोजा | कच्छु-विंउला। लेंटिच-(:हर्यां0928 ॥फऐ०गे: 
( केलिकारपा आरबोरिया ) 
घर्णन-- 


यह ब॑नसत्ति गंगा के उत्तरो मैदान में और कुमाऊ से तिक्रिंत्र तक की पहाड़ियों में तथा 
खातिया पहाड़ी और वरमा में पैदा होउी है। य€ एक छोटा वृद्ध देता है। इस पर भूरे रंग का हलका 
छिलका दोती दै। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इ8की छाल द्ुगन्धित, कड़दो, पौड़िक, पेट के आइंरे को दूर काने दाली और चर्ग रोग 
नाशक होता है | 


वगोषधिचखौदय ६५६ 
खोर [ सफेद खैर ] 


लाम-- 
हिन्दी--खोर, सफेद खैर। संस्कृत--जदिरा, खद्रोप्ण, क्ुंजकंटक। गुजराती-ऊांटी, 
खेगर | वस्बई--कैगर,कैर । मराठी--यांदरा जैर | तेलगू--परनेसंद | तामील--पेकर गली | लेदिन- 
80209 767प87769 ( एकेशिया फेरुगेनिया ) 
बर्णेन-- 
यह खैर की एक जाति है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आयुवै दिक्र मत से इसका छिलशा कड़वा और चिरिंत होता है। 
यह गरम, कृमिनाशक और खुजली, धवल रोग, वृण, मुखशोध, कफ, वात और रक्तरोगों में 
लाभदायक है। 
युनानी मत--यूनानी मत से इसके पत्तों का सार सकोचक, रक्तआव रोधक श्रौर पौश्कि हेग 
है। इसके प्रयोग से धाों से मवाद आना बन्द हो जाता है। यह रक्तवद्ध क और यक्षत की तकलीपों 
में उपयोगी होता है। नेत्र रोग, पेचिश, सुज़ाक, पुराना अमेह, जलन, खाज, श्रन्न प्रणाली की विकृति 
और मूत्रमाग की वीमारियों में यह लाभ दायक है । 
'इसकी छाश् के काढ़े से इल्ते करने से मुँद के छाले मिट जाते हैं। ऐसा डाक्टर मुढीन 
शरीफ का मत है। 
कनल चोपरा के मतातुसार इसकी छात्र संक्रोचक होती है। 
गंगेरन 
साम-- 
संस्कृत--नागवला, खरगंधा, खर व्लिका, भद्गागंघा। हिन्दी--गंगेरन, हड़जुरी, गुलसकरी | 
भराठी--गगेदी, ठुपकड़ी | गुजराती--वल्ा, हगराउवल्ला, थंगेटी, कॉंट्लोबाल | बंगाज्--बोनमेणी, 
गोज़चोलिया । लेटिन--808 ४/082 ( सिडा हिपनोता ) 
घरण्णन-- 
यह वनस्पति सारे हिन्दुस्तान के उध्ण भागों में पैदा होती है। इसके पत्ते अ्ण्डाकारे रहते हैं। 
इसके फूल हलके गुलाबी रग के रहते हैं। इसके पोषे ३ से १० फ्रीट तक हूवे होते हैं। इसमें बहुत 
वांकी ठेढ़ी डालियां लगती हैं । इसके पते चौड़े और छोटे होते हैं। थे कटी हुई किनादों के रहते हैं | इसके 
फूल जेंठ आपषाढ़ में श्राते हैं जो सफेद रंग के दोते हैं। इसके फल पकने पर नारंगी रंग के हो जाते हैं, | 
गण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--अआयुवे द के मतादुसार गंगेरन मधुर, ब्रम्ल, कैली, गरस, भारी; चसरी, 


न वंनौषधिपन्ौदव 


क्रफ, वात नाशक, जण निवारक और पित्त को नाश करने वाली है। इसकी जड़े शक्ति नाशक बीमारियों 
में पौष्टिक वस्तु की तौर पर काम में ली जा सकती है। व ए,. पित्त, मूत्र स्वन्यी वीमारिया कुष्ट और चमे- 
रोग में मी ये लाभदायक हैं। इसका फत तंगीचफ और शोतश है। इसके पत्ते शानिदायक ओर ज्वरो- 
पशामक्र हैं। ये सुजाऊ, जीण प्रमेह और पेशाब को गरमी को नष्ट करने वाले है। 
मालवे के लोग हड्डी दृूटने पर था मोच आने पर इसकी जड़ के रठ को या उसके काढ़े को 
पिलाते हैं। यह जानवरों को पिलाने के काम में मी लो जातो है | न 
इसको जड़ की छाल का काढ़ा छुजाक और 'भूत्राराय की जलन में शान्तिदायक पस्छु की 
और पर दिया जाता है। - 
डाक्टर वामन गणेश देशाई ने इध औपधि का लेटिन नाम “064 (:४एंप्र/0॥9” लिखा 
है। उनके मत से बस्वई को तरफ इसकी जड़ का चूर्ण शरीर रोग में दिया जाता हैं। इसका काढ़ा 
आमवात को दूर करने वाला माना जावा है। ज्वर में सोठ के साथ इसका काढ़ा देने से गर्मों कम होता 
है, पेशाब भ्रविक होता है और भूल लगती है | छुजाऊ में इसकी जड़ का चूर दूध के साथ देने से शाम 
शेतरा है। इसके पत्तों का रस पुरानी श्रातों के रोग में पौटिक वस्तु श्री बतौर दिया जाता है| इसके परे 
को तिल के साथ प्री कर गरम करके सूजन पर लेप करने से सूजन बिखर जाती है। 
एपयोग-- 
पुबाक-सके प्चों को कालोमिच के साथ पीसकर देने से पुराना भर नया सुमाक 
मिटवा है। 
जरए--हसक़ी जड़ का काढ़ा बनाकर देने हे एसीना देकर ज्वर उतर नाता है। 
घातु की कमजोरी--हृसकी जड़ की छाल के चूर्य में समान मांग मिश्री मिद्ञाकर १ तोते 
की मात्रा में दूध के साथ लेसे से वीय॑ की कमजोरी मरिटती है श्रौर काम शक्ति बढ़ी है । 
स्थनों का ढीलापन -ईसकी जड़ को पानी में पीस कर सपनों पर लेप करने से स्थन ऋटोर 
हो जाते हैं। 
दमा और शाँती -इसकी जड़ को दूब में जोग देकर बने से अब उसकी जड़ के चूर् को 
दूध के साय लेने से दगा और खादी में लाभ पहुँचावा है। 
गज पीपल 
तास-- 
सं स्हत--धन्यफत, दीप, गजब्ण, गजपीरत्ति, करिवि, इत्यादि | हिन्दी-गब- 
पीएल,मंका। बंगाल -गजपीपल । गुजतती--मेटे पीयत् | उद्‌--गजपीपल्ञी | सैलगू--गजपीपली 
हब 3 0प्रिथा 8 ( र्किडेवतत ऑफठिनेलिस ) 
सेन 


पह एक चड़ी वेज्ञ होगी है। जो झा जधीनों मे सपाद मैदानों में पैदा होती है। यह दिधालय 


* ब्तीवाषि-चन्द्रोदेये श्धध 


प्रदेश में विक्रम के पूव, तथा बंगार में मिस्‍्न(पुर जितने के अ्न्ईर बोत हु इती है। इसका तना छोटी 
आंगुलि के बराघर होता है इस ही शाखार बूखने पर मुरोंदार हो जातो हैं ।इ पके पत्ते गहरे हरे रंग के 
और अश्डाकार होते है| इसके बीज छोटी पीपल पे बढ़े व करीब टेदइ चलम्ने होते हैं । 
गुण दोष और प्रमाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आअुवै दिक मठ से गजपीपल तेज, तीदंण, गरम, छुपा वधक, कामे 
द्वीपक, भवण शक्ति को तेन करने वाली और दस्त को नियमित करने वाली होती है । पेचिश, रवाह, 
और गले की तकलीफ़ों में यह लाम दायक है । 
कफ प्रधान, पेचिश दमा और खाती में यह अच्छा लाम करती है | |संधिवात पर इसका छेप 
करने से अच्छा लाम होता है। 
यूनानी मत- यूनानी मत से यह गरम और खुश्क है। यह मूद् बद्मती है। दत्त बन्द करती है| 
श्वास उम्बन्धी बीमारियों में लाभ पहुँचाती है | पेट के क्रौड़े, दाद, और कफ को निकालती है। कार्मेद्रिय 
को ताकत देती है। इसकी बेन का हर एक अगर भेदा और जिगर को ताक़त देता है । यह वीर्य को 
स्वम्मन करती है। पेट के दर्द और ववानीर में लामदायक है, तथा पुराने बुखार को निकलती है | 
कीमान के मतानुसार इसके फञ् की फांकों का काढ़ा दमें में दिये जाने पर कफ को ढीला 
करके निकाश् देता है। किन्दु उसके दौरे को तकलीफ़ को क्रम नहीं करता है | 
कनल चोपरा के मतादुसार यह सुगन्धित, पेट के आफरे को दूर करने वालौ और उ्तेजक 
होती है। इसमें उपचार रहते हैं| 
नोट--राज नित्रस्ट और मदनपाल निषण्दु के रचविताओं ने ४ चब्य ” के फश्ों को “गग- 
पीएली माना है । 
उपयोग -- 
श्वात्त--इसके चूर्ण को पान में रखकर खाने से श्वास मिडवा है | 
घादी काउ दरशुल--इसके चूर्ण की फक्की देने से बादी का उदर शूल्र मिट्ता है। 
ग्रठिया--इसे घित कर गरम करके लेप करने से यठिया में लाम होता है। 


गनज्ञाचीनों 
सौसम-े 
संस्कृत--बहुफला, करटकारि, शुरत्षम, वर्कक्ता,। हिन्दी -गजचीनी, वेकल, किगनी, 
कंटाइ, वेज, क्िकियि | अंजमेर-आकरा। वंगाल्ली-वेचगच्छा। वम्वई--डुरमचा, माल कांगनी | 
सध्यप्रात्त-बेकल, गजाचीनी । गुजराती-बिरलो, विक्ररो । पेंजाव--इजकर, खरई। दामील-- 
कंडन; कंटनि, वल्ुदुअई । तेलगू -गजचीनी। लैटिन -(2७|88:0७ इधा९8ुअंशार्ध8. ( सक्ेस्ट्व 
स्ेनेंगेशेन्सित ) 69॥7708907% ४ए7०5४ ( गिम्नोधोरिया सिनोश )। 


९७६ दे 


बरशान-- 

यह एक प्रकार की ऊंची फाढ़ी हेती है | इसके पत्ते लन्‍्व गेल, शाराए फादेदार, फलियाँ 
छोटी मटर की ९ली के समान और दीज वादामी रंग के होते हैं। यह वनस्पति पंजाब, ऐिंघ, पश्चिम 
रा्युवाण, गुधराद, विद, खानदेश, दिया, मध्यग्ाल्वजलादि हुस्न के सभी मां मे पैदा होती 
है। हिसी २ के मत से यह माल कागनी को दी एक उपजाति है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

झ्ायुवैं दिक मत से इसका फल खट्टा, मीठा, करेला पाचक, अग्नि दीपक, प्यर नाशक और 
रत शोधक होता है | यह बवासीर, फोड़े, कफ; पित्त; प्रदाह, जलन, प्यास और कनीनिका की अर्व* 
आता को मिटाता है । 

सुभुत के मतानुतार इसका पंचांग सर्प दंश में दूसरी दवाइयों के साथ उपयोग में 
लिया जाता है। 

आंख की फूली-इसके पतों का रस आंख में आजने से आंख की फूली वहुंत जल्दी नह 
हो जाती है। 

प्राएड और कामला--इसके पत्तों को पानी में उबाल कर उस पानी को छानकर, उसमें 
शकर मिलाकर पीने से पाण्हु, कामला, दुज़न, र्तविकार, बवासीर इत्यादि रोगों में बहुत लाम 
हवा है। 

केठ और महस्कर के मतानुसार इस वनस्पति का कोई मी हिस्सा स्पदंश में उपयोगी नहीं है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति सर्पदंश के अन्दर काम में ली जाती है। 





गदाकल्ह 
लास-- 
बस्वई--काटा, करवी | मुंडारि- हिन्दुदारू,मरगतिद | संथाली--गदाकरई, इरनापकोर | 
तामीक्ष--कुरिज, पिनना गुरिजा | शैटिन--४707॥068 8एंव्या्षाह, ( स्ट्रॉविलेन्यस 
एफ्क्यूलेट्स )! 
चर्णन-- 


यह वनस्पति मध्यमारत, गंगा के उत्तरी मैदान और मध्यप्रदेश में पैदा होती है। यह एक 
माड़ी होती है मिउकी शाजाएं भ्राड़ी टेढ़ी फैल जाती हैं| इसकी फली फिल्लनी होती है। जिसमें चार २ 
बीज निकलते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्तों को पीसकर बदन पर छगाने से पार्याविक ध्वरों में दाम होता है। 


बनौषधवि-चन्द्रोदय श्दः 


गदाबानी [ विप खपरा ] 
ताम-- 
सस्कृत--रक्तयुक । हिन्दी-- गदाबानी। चंगाली- गदकनी | दृक्षिण- विप खाएरा। 
तामीत- वलह्ले शसन्‍्ने । तेज्ञगू- तेलगलिजेल | लेटिन--('पा/078 6८शध09 ( ड्रैएन्येम्रा 
डिकेड्रा ) 
व्ण॑त-- 
यह वनस्पति दक्षिण और दर्नाटक में पैदा होती है। यह सड़कों के किनारे शुष्क जमोनों पर 
फैलती है | इसका दना जमीन पर फैलने «ला होता है। इसके फूल गुष्दों में लगते हैं। इसके बीज 
काज़े होते हैं| 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी जड़ का काढ़ा दम, यकृत की चूजन और माधिक धर्म की रुकावट में बहुत लाम 
दायक होता है। इसकी जड़ को दूध के साथ पीस कर पिलाने से अर्ढकोप को सूजन और जन में 
लाभ पता है। इसके परो का रस नाक में टपकाने से आधाशीशी बन्द होती दे। इसकी जड़ 
विरेकच वस्तु की तौर पर भी काम में ली जाती है । 


गदानिकंद 


नोस -- 


सम्धत-- चक्राग, उक्केहर, महुपर्िवा। हिंदी--मुखदर्शन, गदामिकर्द | वंगाल--सुछ- 
दर्शन। मराठी-गदामिकन्द | तामील--विपमुगील | लेटिन--(770070/0॥ए॥ क्रिनम 
लेट्फोलियम (', 26/)४77००॥ ( क्रिनम गेलेनिकस )! 
बण त-- 
पह वनथत्ति सारे भारतवर्ष में पैदा हेती है। इसके पूल सुगगन्धित और सफेद रहते हैं | इसकी 
जड़ में एक कन्द रहता है जो बहुत तीचण होता है | 
गुण दोप और प्रभाव-- 


आतुर्दे पिंक सत-- आायुवैं टिक मह ऐ. इसका बन्द बहुत पसैला, सुगन्धित और गरम 
होता है। इसको हयाने से वहुत रुज्ली हषेती है और छाञ्ञा उठ जाता है | यह जानवरों के छात्रे उठाने 
के काम में लिया जाता ई | यह चर्म दाइक है। इसे भू जकर संघिवात में चमदाइक औषधि के रुप में 
काम में हेते हैं। इसके पते का रस कान के दे मे ल्ञाभदायक्‌ है। 


कनत्र चोपरा के मताबुसार यह औषण वसम फ्ारक, प्वर मिवारक और विरेचक होती है! 


आन 


ल्‍ 
अिशीकलनररजल्‍न्‍क रण 


वनौषधि-चन्द्रोदय 
दपर 52७25 य6:323 
गंगो 
ताम-- 
राजपूताना-गगेदन, गंगो। बिलोचित्तान-यूगि, कांगो। तेलयू--कददारि, कलड़ी, 
करेकोलु | जैटिन- (8जञा8 7872 ( ग्रेविया टीनेक्स )। 
बरणन-- 
यह वनरपति पंजाव, पूर्वी राजपुताना, पिन्‍्ध, त्रिलोचिस्तान, कच्छे, दक्षिय और कनादक में 
पैदा होती है। यह एक बहुत नाजुक साड़ी होती दै। इसके पत्ते कुछ गोल, तीखी नोक वाजे, फूल सफेद 
रंग के और फल नारंगी रंग के हेते हैं| 
गण दोष और प्रभाव-- 
+. हस्सबूलर के मतानुसार इसकी लकड़ी का काढ़ा खांसी को दूर करता है। इसे पाश्वंशल् 
को दूर करने के उपयोग में मी लिया जाता है! 
गंजनि 
५]: घाआ 
सरक्षृतव-कुत्रण । हिन्दी-गंजनि, गजनिकाबात | सराठौ-उषाघन, सुगगंधितृण | 
बंगाज- कमाखेर । मतयालस--कामाह्िपुक्ष | तामील--कावहमपुल । तेलगु--कामादिक्सु । 
लेटिन->8000]0080॥ ४7078 ( एगट्रोपोगान नारडस ) 
चणेन-- 
यह एक प्रकार का सुगन्षित धाउ होता है। यह भ्ञावएकोर, पजाव, विंयापुर और सील्लोन में 
ज्यादा पैदा होता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका तेल उत्तेजक, पेट का आफरा दूर करने वाला, आज्षेप निवारकक और प्वर नाशक 
होता है | इसके पत्तों का शीद निर्यात, श्रम दौपक श्रौर पेट का आफरा दूर करने वाला होता है। इसकी 
जड़े मूतरल, पसीना लाने घाली और ज्वर निवारक होती है। इसके फूल ज्वर निवारक माने जाते हैं। 
इसके तेल को सिद्रोनिला ( (॥0॥७!४ ) कहते हैं | 
कर्नल चौपय के मताबुतार यह ज्वर और प्याम को शान्त करने वाली, मूत्रनन और 
ऋतुभाव नियामक दवोती है। इसमें एक प्रकार का ठड़नशील तेल पाया जाता है | 
गठा पारचा 
वर्णन-- 


यह एक वृ्ध का चुछाया हुआ रस रहता है। इसका रंग ललाई लिये हुए, भूरा होता है| 
६ 


पनौषभि-पन्‍्द्रोदय हट 


एले ऐध्क घलाऊ में इस दस्त पी बारीक २ चादरे बाई जाती है। इसके ऊपर सोतेशन लगाकर के 
जस्मों पर लगाने से वह सोहेशम नहीं यूखता है। इसके अ्ल्गवा मोटा गठापारचा ही हड्डी को मिली 
रखने के लिए प्रयोग में लिया जावा है। 
गट्रना 


वर्णन - 
मराठी में रुक दाघादी पहते है यह एक बड़ी बेल होती है । इठके काटे मुड़े हुए होते 
हैं। इरुके सुपेद पूल लंगते हैं जो बाद में म,लावी रग के हो जाते है| इसके पत्ष १ इश्च या | रख 
के होते हैं। इसका पल पक जाने पर लाल रद का हो जाटा है। ग्ह बेल श्रक्‍्सर गाव के पात 
खारी जमीन या पहाड़) जमीन में होती है | इसके फल का अचार बनाते हैं । 
गुण दोप और प्रभाप-- 
यह देश १ रैली, क्डदी, ठरडी श्र पित्त के! मिथने वाली हैं) इसके फल कड़बे और गरम 
होते हैं । रह है, बात और कफ को दूर करती है। गरमी वी जलन व खुजली मिटाने के छिये इसुके 
पत्तों का हेप करते हैं। इसके पर. के छेप से सूजन दूर हो जाटी है। बवासीर के भस्टों का कुल्लाव श्रौर 
सूजन मिथने के लिये इसके फसों का लेप फायदे मन्‍्द है | इधके पत्तों णा जोशादा पिलाने से उपदश में 
छा होता है । (खरे अ० ) 
गड़पाल 
वर्णन-- 
बह एक जंगली बूटी है। यह सर्द मिजाज बाले लोगों के लिए कामेद्धिय की ताकत को 
बढ़ाने में बहुत फायदे मन्द है | 
उपयोग -- 
अर ३० दाने, अदरञ् २७ तोले, लौंग ३० दाने, दालचीनी १ वोला, मिश्री ४ पोते, 
शकर आधा सेट, गड़राल पाव मर | इसका माजून वनाऊर हाजप्रा शक्ति के श्रनुसार प्रतिदिन खाने से 
काम शक्ति बहुत बढ़ती हैं। ( ख० श्र० ) 


गडगबेल् 
साभ-- 
भराठो-- गडेंगवेल | लेदिन--४४ध७);4 एशातंप्राट7३६ (वे डेलिया पेंडनक्यूलैश ) 
वर्णन-- 


यह लता परे भारतवर्ष में वर्षाऋृत्ु में पैदा होती है। यह एक छोटी जाति की 
भदुशाली जता होती है। 


न व्नाषधि-चन्द्रोंद्य 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनसति घी के साथ देने से सुजाक मे लाम पहुँचातो है। इसका रस वच्चों के हरे दस्त. 
में लाभ दायक होता है। हि 

बुखार के अन्दर शरीर की गरमी को दूर करने के लिए इसके पके व नीम के पत्तों को पीछ 
कर उनका रस सारे शरीर पर मसतला जाता है। 

कनत् चोपरा के मतानुार इसके गुण रासना से मिलते जुशते हैं। यह स्नाथु मण्डल की 
बीमारियों में, गठिया में और विच्छू के विष पर उपयोग में ली बाती है। 


गंडलिया 





गण दोष और प्रभाव-- 
इस चुनसति का स्वाद कड़वा होता है इसकी जड़ से दूध निल्‍्नलता है। यह तप और पेट के 


दर्ई को मियती है । इसके पत्तों का रत कान के दर्द में मुकोद है। यह बवासीर को मी मिटाता है। 
(सजाइजुल अद॒विण ) 
गंडपर 

वर्णन-न | 

इसके पत्ते कनेर के पत्तों को तरह लम्बे शने हैं। वहते हुए पान, ऊे किनारे पर और नदी 
के अन्दर इसके पेड़ होते है| इसको लम्बाई डेढ़ गज तक को दोती है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 

जो सूजन फोड़े और जोडों पर निकलता है और ईंट फी तरदई सख्य होगा द उसको 
गंत्ीरा रोग कहते हैं। उस यूजन व जोड़ों पर इसका केप फायदेमन्द है। ऐपे फोड़े। पर जिनमें पीव न 
पड़ा हो उन पर कालोमिच के साथ इसका देर करने से ये बैठ जाते हैं। ( ख० श्र० ) 


मंडल 
सौंस॑ब-- 
पंजाव--गंडल, गनहुल, गु आ्राश्शि, मुरेत्र गए, रिचक्रांव, विउक्री, ठवार। छेटिंच--92« 
प्रागाणा5 000६ ( सेबूकन एजूलस ) 
वर्यात-- 


यह वनसदि चिनाव और फेजमम में ४५०० फीट से ११००० फीट तक की ऊँचाई में शेती 
है। यह यूरोप, उत्तरी आफ्रोका और पश्चिवी एरिया में मो पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसके पत्ते कफ निससारक, मूनल, ज्वर विवारक ओर विरेत्रु़ होते हैं। ये जलोदर के अत्दर 


बगोबाथ-च ऊो+य द्दा 


बहुत लाम दायक हैं| इसके फत्त भी जलोरर में लाम दावक हैं। इग्लेड और यूरोत के कई माँ्मों में 
इस वनत्पति की जड़, पत्ते और फल जलोदर रोग की एक अच्छी औपधि मानी जाती है | इसकी अन्तर 
छाल का काद्ा बहुत मूषवद्ध क हैं। इसके पक्तों का पुल्टिश बना कर सूजन पर लगाने से सूजन 
बिखर जाती है | 
हालिक्वरगंर के मतानुसार यद वनसति विरेचक होती है। जलोदर रोग में यह श्रच्द्ा लाम 
पहुँचाती दे | 
कनज्ञ चोर के मतानुसार इंठकी जड़े विरेचक द्वोती हें | ये जलोदर के काम में ली जाती 
हैं | इनमें सोरानाजनेटिक खुकोताइड्स और इसे शित्रत श्रॉइल पाये जाते ईं । 
ग॑डुकेपला 
ताभ नि 
कनारी--वंदिक्य, गंडकेयता, नेमारू। कुए -अओोतेकोदी । मलायलम--कनाऊ, कह 
तामल-पदंगव, वाबि! तुचू -ओोगेक्ेशरी। लेदिन--ै॥7००ए७०० . &॥एॉ 6०४7० 
___ / भेमीहिलोन एम्लेक्ट्रीकोलि ) । 
बर्णन-- 
यह बनसी मजावा प्रावःद्व ५ के दक्षिण के पहाड़ो। में पैदा होती है। इठका एक छोटा 
आड़ देता है। इसके पत्ते शाखाओं पर ही लगनेत्रावे श्रोर कग्ये हुई किनारे के होते हैं। ये अश्टा- 
कार रहने हैं। इनके ऊूंत छोटे होते ईं। पत्तों क्री लंबाई ८२ से १२ स्ेडिमीटर तक होतो है और 
चौड़ाई ३*३ से ५ से ० मी० तक रहती है। फूज्ञ रंग में सफ़ेइ होते हं। इनको पेंशवड़िया छोटी और 
लंब्र योल शोतो हैं| फल गो होता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ शी प्रसवकारी है। इसके फूल और कोमल डरिइयों का काढ़ा चर्म रोगों में 
उपयोगी होठा है। 
कनल चोपत के मदानुतार इसके कुत्तों का काढ़ा व इसकी कोमल शारू,ओं का काद़ां 
चर्म रोगों में उपयोगी हे । इसको जड़ शीम मसवकारी है | 
गणेशकांदा 
सास -- 
सराठी--गयेशकांदा | मशयातम--अनडइुकिरी | लेदिन--7२ै४०७४४00ए0: ?4ै॥852, 
( रेक्ड्रोफ़ीस परटेसा )। 
बणुन-- 
यह वनसति दक्तिण कॉगे मणइल, मल्ावार और उसके दक्षिण में सौज्ञोन तक पैदा होती दे 


भह मल्ाया द्वीप में मी पैदा होतो है। इसको बेल पराभ्रयों होती है। यह इस और सुल्ायम रहती है। 

इसके पत्ते हरे रग के और फूल गोटे और खूबरपूरत होते है । 

गण दोप और प्रभाव-- 

|... इस बनसति दा रत काली मिर्च के साथ में जहरीके तांप के विष को दूर करने के लिये 

पिलाया जाता है और इसे करेंहे के साथ में पीठकर काटे हुए स्थान पर छगाने के काम में भा ऐेते दे। 
केस और महस्कर के मतानुधार यह सर्पदश में निस्पयोगी है। कर्नल चोपरा के सशबुधार 

इसे साप और विच्छू के जहर पर काम में लेते है। 


गद्म्बत 
साॉम-- 
पंजाव--गदम्बल, हस्कू, श्रस्कोल, कम्तज, लो हता | गढ़वाज्ञ--कोकि | नेपात-भालय्यो, 
कोसी । सीमान्तप्रदेश -ऋवनिक्रि,मालियम,श्रकोरिया | ल्ेटिच --िएएई एध्याला॥। (रस वेलिचि)। 
बणेन-- 
यह वनस्पति उत्तर पश्चिमी हिमालय में काश्गोर से लगाकर नेपाल तक २००० फ्रीट से 
७००० फ्रीट तक होती है। यह एक छोटे कर का जंगली वुच्ध होता है। इधकी छात्र गहरे बदामी रंग 
की होती है। गह खुरदरी और तड़कने वाली द्ोतो है । इसके पत्ते र एदार, फूल हलके पीछे रंथ के और 
फल गोब और हरे रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


कमल चोपरा के मतानुसार इसके पत्तों का रस चमड़े के ऊपर छात्रा पैदा कर देवा है। 
गदर 
ताम-- 
गड़वाल--गदरू, अरिया। अलमोझ--अ्ररृवा। लेटिन--शिफ्ाप्र& (7त77(४, 
( घूनत भ्रह्ूतेटा )। 
वर्णन-- 
यह एक मध्यम कद का जंगली वृत्त है। इसकी छाल खरदरी गहरे भूरे भ्रौर काजे रग क्री 


होती है । इसके फूल सफेद और फल लाह रंग के रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके फल्ल के गूदे में कड़वी वादाम की तरह एक तेल पाया जाता है। 


कर्नल चोर के मतनुतार इसके फल और पत्ते भ्षधि में उपयोगी हैं। 
नोट--अमी इसके विशेष गुणों का पता नही लगा है। 


बन|वांध-चन्ादेय हे 


गदा 
सास-- 
यूनानी-गदा | 
वर्णुन-- 
यह एक दृच्च होता है, जिंसकी लम्बाई २ वा ३ गत झेोती है। इसके पत्ते बाप के पर की 
तरह मगर उससे नरम दंते हैं। इन पत्तों की नोऊों पर वालों को तरह एक नीजी वन्तु लिप हुई रहती 
है। इसकी जड़ सफेद, लग्वी, पैर सकरकन्द की वरद द्वोती है। इसका खाद तेज़, वश और कु 
कड़वा पन लिये होता है | इसका कूच्र लाल रंग का छोटा और खूबबूरत होता है । 
गण दोष और प्रभाव: 
खडइसुत् अदविवा के मतानुसार यह शौषधि उप विष क्रो रष्ट करने में बड़ी अरदतौर है। 
तप के काटे हुए को, इसकी ४ माशे जड़ उम्रनि ए जहर उत्तर जाता है। रोगी पर श्रगर जहर का अपर 
श्रषिक् हो झाय और उसे दवा की तेशी सालूम न हो तो इसकी अधिक मात्रा में लिलाना चाहिये | जब 
सक्को दवा की तेजी मालूम होने लगे तव सममना चाहिये की जहर का अछर कम हो रहा है। उत्च 
समय दवा देना इन्द कर ढेना चाहियें। श्रगर बीमार में दग चबाने करी शक्ति न शो तो उसे इसकी 
गोलिया वनाकर उन गोलियों को थी में विकनी करके निमलता देनों चाह्पि। अगर उप गोन्नी मीन 
बिरर्ल, जाय तो इन गोलियों »। पीकर पिल्ला देना चाहिये। इत्ते खाने था रीते से जढ़र वसन दवरा 
निकल जाता ६! 
श्रगर जहर की शंका से और दे दी यई हो तो इस ओपति का अतर नष्ट करने के विंवे 
भ्रद्ा पिल्ाना चाहिये । 
गंधत्‌ण 
नौट--इस वनस्पति का पूरा वर्णन इस अंध के प्रथम भाग के परष्ट २५ पर 'अगिन मात! के 
प्रकरण में दिया गया है | 
गन्ध प्रसारिणी 
सलाम: 
संस्कृत--प्रतारिणी, मढ़बाला, भद्रपपी, गन्दी, प्रवारिणी, राजर्त्ा | हिंदी 
गन्धप्रहारिणी, गन्‍्वारी, पत्रम। मराठी-हिरणवेल, अ्रवारणी। व गाली--गन्धमाहुली | 
गजराती--गन्धन | आखाम --वेगेलीवुव। नेपाल--प्रायदेविरी | तेज्ञगू--पविरता। उर्दू “7 
गन्बन । लेटडिन--228027० 90०४9, ( पिड़ेसिया फोइटिडा )। 
बर्णंव-- 
यह एक बड़ी जादि की जता होती है। यह हिमालय, बंगाज्ञ तथा दक्षिण कोकय में वहुएं 


बनौपाव-चंन्द्रोदय 
दृ्3 न्‍ छल 


पैदा होती है। इसे हिमाहवय और बंगाल में हिस्णवेल कहते हैं। यह वर्षा आह में पैदा होती है। इसके 
स्म्ु बहुत लम्बे और मच्यूत होते हैं। इन द्नवुझों को उन की जगह भी काम में छेते है। इज आओ 
तना गोल और बोमल रहता है। इसे पत्ते वरछचो पे शाकार के और तौखे होते हैं। इसके फूल हजके 
वैरनी रग के होते हैं| इसका फल तम्प गोश देता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुवेद के मत से यह वनस्पति कड़वी, वलदायक, कामोत्तेजक, टूटी हुई हु को जोड़ने 
बाढी, १[द्डनक और दवाटीर, सूजन तथा वफ को दूर करने वाली है । यह मृदु बिरिचिक होती है। 

राज निघद के मतानुसार “प्रसारणी” मारी, गरम, वढ़वी, तथा बात, सूजन, ववासीर और 
पृन्चियत को दूर करने वाली है | है 

प्रसारणी की जड़ वातनाशक, शोध्फ, मून और आानुलोमिफ है) यह अधिक मात्रा में 
हेने से कमन पैदा करती है। इसका प्रघान उपयोग, रत्त दोष और वात अधान रोगों में किया जाता है। 
आमवात और रक्त दात में यह एक हुवमी औषधि मानी जाती है। इन रोगों में इसको खाने से और 
सियों पर हेप करने से अच्छा लाम होता है । इसझो सं, मिर्च और पीपल के साथ खाया जाता है 
और चिंत्रक मूल के साथ इसका शेप हिया जाना है। 

क विकर श्र बसु के मतानुतार इसकी दो जातिया होती हैं ! एक जाति जो फड़वी होती है 
वर ऐप के काम में ली जाती हैं और दूसरी खाते के काम में ली जाती है। 

खाने के काम में ली जाने वाली जाति पौश्कि, मृत्रल, %तुभाव नियामक और कामोद्दीपक 
होती है। यह नकठीर, सीने का दद , दवासीर, यट्टत और तिल्ली के प्रदाह में लामदायक है। इसके पत्ते 
पौरिक, रक्तभावरोधक, और घाव को पूरने वादे होते है। यह कान के दद में उपयेग में ली जाती है। 

यूनानी मंत--यूनानी मत से यह वनस्पति ऋद्धभाव नियामक, विरेचक और रक्‍्तभाव रोधक 
होगी है। इसके वीज विपनाशक द्वोते है | यह श्वेत कुष्ट में त्लामदायक है। सबिवाद में यह वनस्पति 
शर्त, प्रयोग और वाहय प्रयोग दोनों फाम में झाती है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ह्निग्प, पेट के आपरे को दूर करने चाली और संधिवात में 
बहुत फायदे मन्द है| 

नोट-फीपिकर और वसू ने इसका मराठो नाम “चादबेल” भ्ौर गुजरातों नाम “मारी? 


जिखा है। सगर “परतारिणों” और “चादवेल” अलग २दीज' है। “चादवेल” कब्जियत करती है 
और “प्रसारिय घृदु विरेचक है | 


र्त्घ्ना 
सोमे-+- 


यूनानी-गन्धना । 


पर्नौषधि-चक्तोएय ष्प्प 


बर्णन-- 
इसके परे ध्याण के पत्तों की तग्ट हते हैं। ये तेज ओर बदद्ठदार होते है। यह एक वर्ष 
जीवी वनरपति है जब इुफा पौवा बढ़ जाता हैं। एव उसके बीच में से एक शाखा निकलती ६ै। उठ 
शाखा कै सिरे पर फूल और बीज लगते हैं। इसके बीज और फूल प्याज वी तरह होते २। इसको दो 
जाठिया होती हैं। एक शामी भौर एक दफ्ती, इधड्री जह में एक प्रकार डी गाठ निकलती है जो णाव 
की गरद दोती है। ( ० आ० ) 


गण दोप और प्रभाव--- 


इसकी नफ्ती जाति तीदरे दे में गरम और दूनरे दजे' में खुश्क होती है। शामी जाति दूसरे 
दर्जे में गरम और खुर्क होती है । 


यह बनसपति शरीर दी दृजन और वादी हो विलेस्ती है। पाचन शक्ति को सुधारती है। पेशाब 
और मामिक रर्म को साफ करती है | पेट के कीड़ों को मारती है | ववातीर में फायदे मन्द है। मूडु विरे 
चक है। इसके पानी में तहवार, छुरी इत्यादि घार्ार चीजे! वुमाने से उनमें भ्रच्छी।तेजी आती है। 
शामी गस्पना देर से पचने वाली, खूत में तंगी पैदा करने बाली श्रौर झ्रांखों फे लिये हाति- 
कारक है। इसे पीसकर आग मे जे हुए सणन पर लगाने से शाति मिलती है। इसे कुल्दर च्रौर छिएके 
के साथ नाक में टपकामे से मकसीर बन्द होता है। इसके रस को शहद के साथ घटाने से का के 
जमाव से पैदा हुआ दमा दूर होता है । 
यह ओौषधि गुदे' और मताने के जरुमों को मुकछान पहुँचाती है। इसके काढ़े से टव को मर' 
कर उस टव में बैठने से गर्भाशय का दका हुआ मुँह खुल जाता है। इसका एनेमा लगाने से उदर 
श॒ल्ञ (०१०॥० ) दूर होता है। इसके रस को एक तोले, उवा तोले की मात्रा में पीगे से ववातोर की 
खून रुक जाता दे | 


इसकी दोनों जातिया नपुंसकता को दूर करने के लिये बहुत ग्रफीद है। खजाइनुल भ्रदवियां 
के मतानुसार चाहे जिस कारण से पैदा हुई नयुसकता इस ्रौषधि के सेवन से दूर ऐे जाती है श्रौर 
कार्मेद्रिय को ताकत मिलती है | 


जहरीतै जानवरों के विष को दूर करने के लिये भी यह औपधि मुपीद है। इसको खाने से 
और काटे हुए स्थान पर लेप करने से छहर के उपद्रवों में द्वाम होता है। इसको अजमोद के साथ पानी 
में औदाकर, ठस पानी को कमरे में छिडकने से मच्छर भाग जाते हैं। 


गधना के बीज-- इसके वीज दूसरे दजे' में गरम श्ौर खुरक है। ये शरीर की यूजन और वादी 
को विखेरते हैं | मुख खोलते हैं, दफ़ की बीमारियों में लाभ दायक हैं, गुडे', मताने और कार्मेद्रिय को 
ताकत देते हैं, पथ्री को धोड़ते हैं, सरदी की वीमारियों में लाम दायक हैं | मुँह, नाक, बवासौर, इलादि 
किप्ती भी अंग से होने चाजे उतभाव को रोकते हैं। इसकी शामी जाति के बीजों वो भूनकर खाने में 


वनौष॑धि-चन्छीदय 
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पेचिंश बन्द होता है। शराब के छाथ इन थीजों को पीसकर लेने से बवारीर में शाम होता है। श्नको 
पीसकर मुंह पर ऐप करने से मेंह की साई और पागलपन नष्ट शेकर काति वढ़्तो है । 

यह भौषधि गरम प्रकृदि वालों को शुकसान पहुँचाती है, पेट में फुल्लाव पैदा दी है । इसके 
राने ते खराब सपने आते हैं। यह आंजे और दातों को नुकधन पहुँचाती है, हसके दर्प को नाश करने 
के हिंगे घनिया, सौर और शहद मुफीद है । इसका प्रतिनिधि प्याज है। इसके बीजों को मात्रा ५ माशे 
व की है। श्रौ्षध प्रयोग में इसके वीज और गठाने काम में झाती हैं । 

गंधहिल 

वर्णव-- 

इसका पेड़ सरकड़ा के पेड़ की तरह मगर उससे छोटा गज मर तक लम्बा होता है। इसकी 
जड़ और फूलों में पे भ्जधर की सी छुशदू निकलती है। गन्बाहिल का खाद कड़वा होता है। 
गण दोष और प्रभाव- 
7. इसका स्वमाव गर्म है। यह गले का मर्ज मिटाती है; दिल की वीमारी को फायदा करती है | 
पिच, खूतत और कप के उपद्रव को मिद्वदी है और रवाठ की तंगी को दूर करती है| (७० आ०) 


ग्ष्ध्क 
ताोम--- 
सं सकृत--गोरीवीज, बलि, गन्धपापाण, गन्‍्वक, क्रीथ्, ऋरगन्ध। हिन्दी--गर्धक। 
बंगाल- गन्नफ़ | सराठी-गर्मक । गुजरादी--गत्वक । तेलयू-गन्घकमु | फारसी--गोगिद। 
अरवी--कीदृव । भर प्रेज़ी-- 2777#076 ब्रिमरटोन, 509॥67 सलफर | 
घणेन-- 
इंतिहात- भागे श्रौषपि शास्त्र के अन्दर गर्धक को महत्ता और उसके गुण घम प्राचीन 
काल से दर्णेन किये हुए हैं। पुराणों में इसके सम्बन्ध में ऐसा वहा गया है क्ि पूर्व काल में श्वेत दीप 
में कड़ा करदी हुईं भगवती पाती रेवी रजत्दला हुई ठव उस रज के सने हुए. कपड़े से भगवती छीर 
समुद्र में नहाईं। वह रज समुद्र में यिरी और उससे गन्धक की उत्पत्ति हुई | 
झा श्रौषधि शाज्र के मठातार शरीर में झग्नि पैदा वरके उस अ्रस्ति दी रद्षायता से एक धाठु 
को दूसरी भाहु में एरिदद्चित करने हो के लिये गन्धक एक श्रावश्यक पदायें दै। इसके अतिरिक्त हाय 
औषधि शास्त्र फी प्रधान वर्ध पारद को औषधि रूप भें ठयार करने के दिये मी गरूक की पद पद एर 
चावश्यक्रता होती है। जो पारद उमूर्ण रोगों को दाश करने वाला है, वह पारद गन्‍्वक के योग के 
बिना कुछ भी उपयोग का नहीं है। इससे ग्न्धक की महत्ता श्रासानी से समझ में आ सकती है । पारद 


यदि मगवान शिव का वीर्य है तो यन्वक मगवत्तो पार्वदी का रज है। इन दोनों के उवोग के बिना 


चिकित्सा शास्त्र में कोई महत्व का रसायन नहीं वन सकता । 
१० 


वनौषधि-चन्द्रोदय पै६४ 
झरब और ग्रीक विकित्सके के भ्रन्दर भी गंधक बहुत प्राचीनकाल से चिकित्साशास्तर में 
काम में लिया जाता है। ऐलोपैयीक चिकिस्साशास्त्र भे भी इस बर्तु की महत्ता को स्वीकार कर 
लिया गया है। 
गन्धक की उत्पत्ति और व्यापकता -- 
गंघक स्थावर और जंगम सभी स्थानों में पाया जाता है। मनुष्य शरीर के अंदर वनसत्ियों 
के झ'दर तथा पार्यिव द्व्यों के अन्दर सभी स्थानों पर यह वस्तु पाई जाती है| 
(१) शरीर के थन्दर रक्त और दूध में यह छोटी मात्रा में रहता है। पित्त के अन्दर यह 
२४ प्रतिशत पाया जाता है । यह गंधसारिका के रूप में रहता है | 

(२) बनसपत्तियों के अन्दर राई वर्ग, गाजरवर्ग, लहसम, छुन्रकबर्ग, भाड़ों के रत और 
बीजों के तेल में मी यह पाया जाता है। यह सलफेट ( 50)॥9(8 ) के रुप में रहता है । 

(३) पार्थिव द्रव्यों में यह विशेष करके मरम पानी के सरनों के आसपास जो यर बन जाता 
है उसमें जिप्सम नामक पत्थर के अन्दर यह पाया जाता है। 

(४) गधक दी रुवप् बड़ी उत्पत्ति प्वालामुखी पर्वतो से होती है यह उनके श्रास पास पढे 
हुए थरों में मिलता हैं। इटली श्रौर एिस्ली ( श्वेत्द्वंप) में गधक बहुत मिलता है और वहीं से यह 
दूर दूर जात भी है। 

इसके अतिरिक्त ढेरागाजीखान के नजदीक सुल्ञेमान पहाड़ में, उत्तर अफगानित्यान के 
इजारा जाट नामक स्थान में, बल्लूचित्तान के सन्‍नी नासक स्थान में, विहार उड़ीसा के भूरभंज श्रौर 
पिगभूमि में, कराची के नजदीक धीसी नाम वन्दर में तथा ब्रह्म देश, हैद्रावाठ, दक्िण, मद्गात, पंजाब, 
नेपाल इत्यादि स्थानों में भी यह कही कम कहीं ज्यादा मात्रा में मिलता है। 

गन्धक का रासायनिक प्रभाव-- 
गधक एक मूल तत्व होने की वजह से रखशास्र के भ्रन्दर वहुत महत्व की वस्तु मानी 
जाती है। यह जीवित प्राणियों के चमड़े पर लगाने से हाइड्रोजन सलफाइट को बाहर करता है। इव 
कारण किसी तेल के साथ इसे चमड़ी के ऊपर लगाने से चमड़ी में जलन होतो है और अगर चमड़ी 
नाजुक हो तो कमी २ फुन्सिया मी निकल आरी हैं, मगर इसके लेप से चमड़ी पर के कौटाशु नष्ट हे 
जाते हैं और यद्द गीली खुजली के कीड़ों को जहदी मार देता है । 

पेट के अन्यर यह दो ड्राम की मात्रा में लेने से श्रामाशय में जैसा का तैता रहता है। देडित 
पित्त और अग्रिरत ( पेकरियाटिकजृस ) में कुछ २ घुछ जाता है। वहा से जब यह आआतों में पहुँचता है एव 
इसका कुछ हिस्ता सलफ्य्रेदेड हाइड्रोजन में वदल जाता है। इसके कारण भँतों में कुछससुरसुराहद णै 
पैदा होती है और आवों की काम करने की फ़ियात्मत्र शक्ति बड़ जाती है। आतों पर इसका विरेचक 
प्रसर भी होता है। जिससे १२ दम्त भी हो जाते हैं | गन्पक के ज्यादा शेबव से आतों में उत्लपूरेटेड 
हाइड्रोज्न गैठ पैदा होकर असर ब्दवृदार अपान वायु गुदा मार्ग के द्वारा निकलने लगती दै। इसलिये 

इसको ज्यादा दिन तक सेवन करना हानिकारक है | 


कक * की. 


ष्ह वनीष॑धि-चन्द्रीदे 


अलराम्टामनमआ॥ज०पनन-नममभनाआानक, 


कहा जाता है कि गंदक सत्य मतुष्यों के वायु यन्त्र की श्केष्मिक किशती के सार वत्त को 
बढ़ावा है और उसके समन्‍दन को ज्यादा करता है। मगर पह संदिग्ध है । इसके अविक सेवन से खत ये 
सक्ञफाइदर और सत्षफ्यूरेटेड हाइड्रोडन मिलते रहते हैं ये प्रमावश्ाशी जहर हैं। इनके बढ़ने से 
सूत को यु कम हो जाती है। सांठ श्राने में दकावड पैदा होती है। पड़े कमजोर हो जाते हैं। इउलिये 
इतको नियमित मात्रा टे कमी ज्यादा नहीं लेना चाहिये। 
खत में अपना प्रमाव दिखलाने के वाद इसका कुछ हिस्शा उल्केट के रूप में मूत्र मार्य की 
तरफ तिकववा है। कुछ हित श्वातोच्छुबात नी की शशेध्य लचा के जत्यि उत्लपूरेटेड हाइड्रोजन 
के रुप में बाहर निहलवा है, उस समय यह श्वाध नली को उद्ेनित्र करता है। इसका कुछ हिस्सा 
मोदी अ्रंवड़्ो के रस्ते गुदा को तरफ़ जाकर वहा कुड दाह पैदा क(के विशेषक प्रभाव बतजञाता है, 
जितते मज्ञ नरम होकर दक्त साम् हो जाता है। इवका यह विरेचह बर्न ववाजीर के रोग में बड़ा 
लामशयक हांग है, क्योंकि यह गुदा मार्ग को द्विए को सटृदित के देवा है । 
चर्मंगेगों में यह एक उत्तम ओर विशेवक औषधि है। श्हेष्म नित्वारक्न होने की वजई से 
यह श्वाठ नत्लिका की पुरानों सूजन पर भो बहुत उपयोगी होता है । इत रोग में गंवफ के सेवन के साथ॑ 
प्रथ्यल्प में प्याज खिलाने पे इसके गुण बहुत अ्रष्ठे दृशियो वर होते हैं। प्याज को कद कर वस्तन में 
चन्द करके श्राग पर पाक? खाने से शजेश वित्वारण क्रिया बहुत उत्तम होती है | 
जीय आप्रवात में गर्घक खाने में और लेर ऋएने ते लाम होगा है। य्रप्नणी रोग में यह 
एक उत्तम औषधि है। जिगर को खरात्री से पैदा हुई कडिजियत में भी इसकी गोलियों मे लाभ होता है। 
पुरानी गठिया और पुराने जिग्गर के रोगों के लिये गयक के सोते का पानी पीने से अच्छा लाम होता 
है। पुरानो खाही भर जमे हुए कक को निक्ाजने में मी गन्ध कर मदइ करवा है। धुतने चमऐेेग व गठिया 
रोग में गन्षक के झा में स्वान करने से अष्छा लाम होगा है। गर्क के श्रन॒त्र पीय पड़ने को रोकने 
को अच्छी ताऊत है। शशेष्पिक मिल्सियों के लिये मी यह एक पौड़िक वस्तु है। 
आधुर्वेदिक मत--आयुर्वै दिक मद से यव्वक खत शोक, घातु परिवर्तद तथा २० प्रकार 
फेप्रमेहं, १८ प्रकार के कोढ़, मन्दागि, वाउुरोग, कक रोग इत्यादि में बहुत फायदा पहुँवाता है और 
शरीर को नवीन रूप देने वाला होता है। आयुर्वेद की यह एंक प्रधान वल्यु है। आयुवेद में इसकी 
४ चातियां मानी गई ईं। एक लोविया गन्बक एक पीछा थांवज्ञा सार,एक लाख और एक कांशा। लोनिया, 
गंधक खाली लेप करने के काम में श्री९ धूनी देने के काम में आता है। औवला सार गन्वक्न बहुत विकना, 
चमक दार,पीजे रंग का और कुछ हरी भाई लिये हुए होता हैं। यह गंवक सभी ओररधियों में और 
पारद को ठिद्व करने के काम में लिया जाता है। ल्ञाज्ञ गन्क तोने को चोंच के समान लाज् रंग का होता 
है । ऐसा कहा जाता है क्वि यह सोने वनाने की किया यें काम में आता है मगर यह बहुत दुर्लभ होग है। 
अत्तार लोग लाल यन्‍्वक के बदके में लाल कपीठ दे दिया करते हैं जो किये काम में नहीं आजी। 
गंवक झुद्धि की आवश्यफ्ता--आयुवैंद केसत से अगुद गस्बक के सेवन करने से या 


वनोपिचन्द्ीदश हे हर 


किसी योग में डालने से गाय, भ्रम, कोढ़ आदि अनेक रोग उत्पनत होते हैं और शरीर की कान्ति, ताकत 
शुक्र तया उत्ताह नह होते हैं। इधलिये गन्धक को शुद्धि भ्रवश्य करना चाहिये। 
गंधक शोधन की विधियां - 


(१) लोहे की कद़ाही में पाव मर गाय के घी को तपा कर उसमें एक पैर श्रांवलाधार गंवक 
के चूण को डालकर इलको आंच देना चाहिये! जब सब गंधक का चूर थी में धुल जाय, तब एड 
मिद्दी के पात्र में दो सेर मद्दा भरकर उस पात्र के ऊपर एक यारीक, गीला और नवीन कपड़ा ढक कर 
मज़बूत बाघ दें। उस कड़े के कर कढ़ाई में पित्रली हुई गंत्क को घीरे २ डालना चाहिये गिते 
सब गंधक उस कपड़े में से छुनकर महे में चला जाय | जब सब गंवक कपड़े से निकल कर से मे 
पहुँच जाय तब कपड़े को खोलकर पात्र फै पेंदे में जमे हुए गंधक के ढेल्ले को निकाल लेना चाहिये। 
इस प्रकार ५ या ७ वार शुद्धि करने से गंवक अ्रब्छा शुद्ध हो जाता है | 


(२) गंधक रसायन -जिस मनुष्य को गंधक रसायन सेवन करना हो उसको इस दूतरी दिवि से गंघक 
शोधन करना चाहिये | अच्छे उत्तम मिज्ञामों का श्राघापाव तेल लेकर उसमें आधा देर आव्ञासार गंवक 
का चूर्ण डालकर, लोहे की कदाही में रखकर, हलकी श्रांच दें | जब गंधक पिपलकर तेल में मिन्वणव 
तब उस कढ़ाई में जिऊले का कादा और गिज्ञोप का स्वसत डालकर कलड़ी से चलावे। जब गंध 
ढडी पढ़कर जमजाय तब उसे निकालकर दूसरों बार फिर से नये मिश्ञामें का तेल डालकर इही प्रकार 
शुद्ध करे | इस प्रकार तीन वार करने से गंवक शुद्ध होता है। हस्त गंत्रक को गाय का दूध, दोलपौनो, 
काली मिर्च, पश्रज, छोडी इलायवो के दाने, बड़ो हर को छाज्ञ, मिल्योष, बहेड़ा, श्रांवश्, बों5) 
मिर्च, पीपल, अदरक, मागरा इन १७ औषधियों के स्वस्त या क्याथ की श्राठ २ भावनायें देता 


चाहिये | जब सत्र मावनाएंँ लग चुके तब उस गवऊ में समान मांग मित्री मिलाकर पीयहर फित्ी पार 
में रखदे इसी को गंघक रखायन कहते हैं। 


इस गधक रठावन को अपनी प्रकृति के अनुत्तार एक होते तक की मात्रा में गाय के मारोष्ए 
धृध के साथ तेने से २० प्रकार के प्रमेह, १८ प्रकार के कोढ़, सब प्रकार के बात रोग, मंदारिन, शत; 
तथा रक्त विकार से होने वाले उब रोग नष्ट होते हैं। यह गंधक रतायन परम वामीकरण दै। यह 
विषम धातुओं को सम करता है। 

इस गधक रसायन में मि्षामें से होनेवाले संत्र विकार नह हो जाते हैं। 

(३) गंधक शोधन की तीतरी विषि--विंदूर रस श्रादि बनाने के लिये वा किसी योग मं 
रंघक को डालने के लिये इस विधि से गन्धक को शुद्ध करभा अच्छा है। लोहे की कढ़ाई में तेर्मर 
गंबक और एव मर थी ड्कर इनकी आंच पर गलाले । उसके,बाद पहली शुद्धि के अनुसार मिही 
को नांद में गंघक से दूना दूध मर कर उतके मुँह पर पतला, नवीर और गीला कपड़ा,बांव हर 39 
गंपक को ऊपड़े के ऊपर छोड़ दे' औरकजल्ी से दिलाने] जब सब गंधड वूध में गिर जाय तव 


जज न 


।+ पनौष॑षि-चत्ीदर् 


_पनोवषि-चद्धादव 
उसको नो के पैदे से मिकाल कर फ़िग्नवे भी और नये दूव में ठुद्ध करना चाहिये । इस प्रकार तीन 
बार करने ऐ गंपक शुद्ध हो जाता है। यह गंधक् रक्त शुद्धि के लिये खाने के काम में आता है। 

इस गंधक की शुद्धि मे दूध के ऊपर जो घी |तिरकर आठा है उसको इकछ्ा करके एक 


पा्न में' मरकर रखशेना चाहिये | इस घी को खाज, खुजली, चर्म रोग पर माल्रिय करने से अच्छा 
ज्ञाम होता है। 


(४) चौथी विधि--दो सेर आवलातार गंघक को आधा सेर गाय के घी मे मिलाकर लोहे 
की कढ़ाई में डालकरइलकी आाच से गज्ञावा चाहिये | गलने के वाइ उपतेक्ष विधि से मिद्टी के वरतन 
में ४ सेर प्याज का रत मस्कर उपरोक्त विधि से छान लेना चाहिये। इस प्रकार ५० बार करने से 


' शंघक्ष शुद्ध हो जाता है। यह गंधक रक्वविकार, फफ विकार और पात व्यापि में बहुत मुफीद है 


इस गंघक के योग से पढ़ गुण गधक जारित स्वर्ण तिंदूर बनाया जाय तो बह चंद्रोदय | के समान गुण- 
कारी होता है तथा और भी दूसरे योग में अगर इध यवक को डाला जाय तो बह योग वहुत प्रभाव 
शाली हे जाता है । 


यूनानी मत--धुनानी मद से यह तीसरे दजे में गएम और खुश्क है। यह कोढ़, विल्ली, 
कफ़ के रोग और झ्रामाशय के रोगों में लाभदायक है। गंधक कार्मेद्रिय को भांकत देता है। पीलिया 
को मिटादा है, साहिक घर को चालू करता है। इसकी धूनी से जुकाम और नगते में फायदा होता 
है | इसको पीठ कर सूँघने से मिर्गी, संन्यात् रोग ओर आधा शीशी भे लाभ होता है। बबूल का 
गोंद १ भाग और यघक आबा भाग को मिजञफर दही के साथ लगाने पे पिए को गंश फोड़े फुसियां 


। और दर खुजली आराम होती है। अकजकरा, शहद, और सिरे के साथ इसको लगाने से कोड और 
। बात की बीमारियों पर अच्छा अपर होता है। चेहरे को काई ओर दाग पर थी इसको तिरके के साथ 


लगाने से ल्ञाम द्ोदा है। इसको ३ माशे से ६ माशे तक को मात्रा मे खाने से यह भूख पैदा करता 
है, वायु को बिखेरता है दया असाशय और कमर को ताकत देता है। लौंग, दालचीनी या जायफल 


; जी गंघन्न के श्रक मे तर करके छाया मे सुलाऊर पीत्त कर खाने से कामेल्धिय को ताक़द और 


नामक. ह#].... नन्‍छ जल 


पाचन शक्तिति बढती है । इकीम ऊजग्नली का कयन है कि उनके पास एक ऐपा अभीर रोगी आया 
बिसके मैदे में एक दर्द पैदा होता था और वह पीठ से लगाकर मताने तक पहुँच जाता था। उसी 
पक्त उस रोगी में पीलिया के लक्षण मी रिख्वाई देने तग गये थे, वदन का रंग आंखें और चेहरा 
पीता पढ़ जादा और कमी कंपन भी पैदा हो जाता था। इस रोग को दूर करने के लिये कई इलाज 
किये गये मगर कोई लाम नहीं हुआ्आ। अन्द में उसको गंघक का चूर् खिलाना शुरू किया और 
एज्ुआ, केशर, गुलाब के फूल, तया अफप्रतीन को गुलाब के अऊ में पीतकर मेरे पर केयर करवाया। 
इस प्रयोग से वह रोगो कुछ ही रिनों मे अब्छा हो गया। 


हि रकम जालीनूस का कहना है कि एक आदमी को यरकान स्थाह (काला ) का रोय हो 


ड़, 


वरनौषधि-चत्धौदर्य | देह 


गया । वह ४ साल तड रहा तय कित्ती ने उतकों कैडवी बादाम के साथ गत्ऱ खाने के लिये कहा | 
बीमार ने ऐसा ही किया और उसको आशम हो गया । गुदा भ्रश रोग में गवक़ की धूनों देने से बड़ा 
लाम होता है,। 
गन्धक को ऊपर बतलाई हुई विधि से दूध ्रौर घी में शुद्ध करके उसमें से ६ रत्ी की मात में, 
गाय के २| तोले घी और पाव मर दूध के साथ निहार मुँह ( भूखे पेट ) लेने से २० दिन में सफेद दाग 
खुजली और फोड़े मिट जाते हैं। दो माइ तक इसका लगातार सेवन करने से शरीर तन्दुदल्त हो जाता 
है | साल भर तक इसका सेथन करने से बुढ़ापे के जामार मिथ जाते हैं। इसी गन्वक को ६ रती क्री 
मात्रा में लेकर ६ रत्तो उत्तम हरड़ के साथ वारीक पीध कर वै'गन के बीजों के तेल में विकरना करके खाने 
से और ऊपर से ४ घड़ी के बाद तरावट व्तु खाने से कोढ़, फालिन, जय, पुरानी खासी! और ववातीर 
में भ्राश्चयजनक लाभ होता है। इसमे सफेद वाल काले पड़ जाते हैं और फिर कभी सफ़ेद नहीं श्राते। 
स्मरण शक्ति में ताऊत आती है। मर इसके सेवन करने से पहले विसेचन हत्यारि से शरीर की शुद्धि 
कर लेना बहुत जदरी है। जिन दिनों में हतक़ो तेवन किया जाय उन दिनों खझई, नमक, गरम चीजें, 
ज्ी सम्मोग श्रौर अधिक मेहनत के कानों से परहेज करना चाहिये | 
नारू के अन्दर शुद्ध गस्तक को £ माशे की मात्रा में क्लेकर घी का काड़ी पवन करने ते हे 
दिन में नाह विज्नकुल गल जाता है। 
यह श्रौषधि अधिक माजा में सेवन करने से मेरा, दिमाग॑ और जिगर को नुकसान पहुँबाती 
है। इसके दप को नाश करने के लिए कतीरा, दूध और तखूज का सेवन ऊरना चाहिये। इसकी साधा" 
रण भाषा १॥ माशे से ४ माशे तक की है। ! 
उपयोग और बनावटे-- 


खुजली--(१) ३ माशे शुद्व गन्धक को ३ माशा जिफला के चूर्ण के साथ प्रातःकाल छेकर 
ठग्डा पानी पीने से २ रुप्ताह में खुजली नए हो जाती है । मगर इसका सेवन करते समर नमक, सर) 
और गरम चीजों से परदेज करना चाहिये | 


(२) ३ माशे शुद्ध गन्धक को आठे की बाटी में, रख कर उस वाट़ी को आग पर सेक कर 
खाने से तर और चूखी खुजली मिदनी है। 


(६ ) गन्धक को सरसों के तेल में पीछ कर मलने से फोड़े, फु सी आराम हो जाते हैं। 
विच्छू का जहर --बन्वक को पीठ कर विच्छू के उड़ पर लगाने से विच्छू का जहर उतर 
जाँदा है | ४ 

प्रेमेह--४ माशे गन्वक ओ ८ मारा गुड के साथ लित्ता कर ऊपर से दूध पिश्षाने ते बी 
प्रकार कै प्रमेह मिटते हैं| 


हैजा--गर्घक को कागती नींबू के रपत में मिवाकए रिवाने से हैजे में लाम होतो दे । 


शी बर 


वनौषधि-चसद्रोदय 
“६६५ हि 
सफ़ेद दाग-गर्धक शैर जौर्र को कड़वे तेल मेंपैस करने हेप करने से सपेदादग 
॥ 
मिद्ता है मु्ट- इसको गाय के मत में पीठ कर से करने से कुष्ट में लाभ होता है | 
दन्त रोग- गन्धक को छिरके में पीस कर उसमें रई वी बरी को तर करके कीड़े से खाये हुए 
दात में रखने से दात का दर्द मिठ जाता है। 
खुजली- दर की चर्वी १ पौड लेकर खोलते हु ए गरम पानी की भाष पर पिधला कर उसमें 
२०० ग्रे लोमान का सत्र मित्रा कर १ झौंठ गंघक घोट कर मलहम बना लेना चाहिये। खुजली के 
रोगी को रात को सोते दक्त इसकी मालिश करवा कर पालन के कपड़े पहिना कर सुज्ा देना घाहिये। 
सबेरे उसको गरम पानी और सावन से स्नान कभ देना चाहिये । इस प्रकार कुछ ही दिनों के सेवन से 
खुजली विलकुल्त आराम हो जाती है। 
गधक के तेल निकालने की विधि-- 
एक सेर हलदी की गाठों को दो पैर गाय के दूध में रात मर मि्ोर्द और सवेरे उनको 
निकाल फर धूप में सुलाते । इस प्रकार ७ दिन तक रात मर हलदी को दूध में मिगोना और दिन में 
सुखाना चाह्यि | इन ७ भावदाओं के बाद इलदी णी गाठों को चाकू से कतर कतर कर धूप में खूब 
सुएालें । इस शुद्ध हल्दी में से छठ तोहा इलदी सैकर ४ तोला गंधक के साथ प्रीस कर एक कांच 
की बोतल में मरवर उस वोहछ्त पर लोहे के वार्रुक दारों से गुयी हुईं डाट लगादे जिससे उसमें से 
वह चूर्ण नीचे न गिरने पावे, मगर तेल टपकने में कोई दफ़ावट न हो। उसके पश्चात्‌ बाछुकागर्म 
पाताल यत्र की नाद के बीच में जो डिद्र क्या हुआ रहता है उस हिद्र में बोतल का मुह उल्टा 
करके उस बोतल के मुख के नीचे पत्थर या चीनी का प्याला रख दें, जिससे वह टपका हुआ तेल 
उसमें इकट्ठा हो जाय | फिर उत बोदल के ऊपर लोहे का एक चौड़ा नत्म ढक कर उसमें वाल रेत 
भर दे, जिससे घह बोतल चारों तरफ वालू से ददी रहे। फिर उस नल के चारों तरफ ऊपले कंडे 
भरकर आग लगादे । आग लगाने के वाद जब अग्नि निधू म हो जावे, तव ज्तिने ऊपले कड़े और 
श्रेंढ सके उतने और मरदें । इस प्रकार करने से तोन घंटे - के बाद देल चूने लगता है. और ५॥६ घंटे 
में सव तेल निकल जाता है। 
इलदी की तरह धत्रे के बीजों म दूध की सात भावना देकर उन ठीजों के साथ भी गन्धक 
फा उपरोक्त विधि से तेल निकाला जा सकता है । इस तेल को एक पघृन्द थी मात्रा में पान में लगाकर 
खाने से तथा शरीर पर मालिश करने से दाद, खाज और गलत छुष्ट में अच्छा ढाम होता है| 
बनावदे - 
यन्धकाटी-शुर् गन्धक रे तोले, काली मिच ३ तेले, वायबिडद्ध ३ तोशे, अजमोद ३ तोला 
उाला नमक २॥ तोल्ा, पीपर श॥ तेल्ग, समुद्र नमक १॥ तोला, सेश नमक ४॥ तोष्ा, काइुली हरड 
ध्तोद्ा, दिप्रक १॥ तेला, रॉठ ३ हंला। इन स्व चीएों का दागीक चूर्ण करके रं४ घश्टे तक नींबू 


पनौषधि-चन्द्रोदय श्र 


के रत में खरल करना चाहिए। ज्यों ज्यों रस सूखता जावे नया रस डालना चाहिए। उसके बाद 
जंगली बेर के वराबर गोलिया बना लेना चाहिए | ] 
इन गोलियो को खाने से अजीण, मन्‍्दारिनि, उदरशल, वायुगोला इत्यादि तमाम उदर- 
रोग मिटते हैं। 
ग॑ंदना ( बिरंजसिफ़ा ) 
नास-- 
हिन्दी-गंदना। काश्मीर--भोमाद्र , चोपदिका ! फारसी-बुइमेदरान ! अरबी-- हुई 
' लव । उदू --विरंजणिफा । जेटिन--80788 ॥!॥]४/0॥ए7 ( एचीलिया मिल्ञेफोलियम )। 
बर्णन-- 
यह वनस्पति पश्चिमी हिमालय में काशमीर से कुमाऊ तक ६००० फीट से ६००० फ्रीठ की 
कँवाई तक होती है| यह एक काेदार सीधा वृत्त है | इसका तना १५ से लेकर ६० से'टीमीटर तक 
ऊँचा होता है। इसके पत्ते वरछी के आकार फे रहते है | इसकी मजरी चमकीली भर मोटो होती है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 
धु नानी सत--यूनानी मत से इसका फूल कडुआ, सृहु विरेचक, ऋतुभाव नियामक, घाव 
को पूरनेवाला, मूत्र निस्तारक, कृमिनाशक, वेदना को दूर करनेवाला, प्वर निवारक, और उत्तेजक होता 
है। यह मस्तिष्क को पुष्ट करनेवाला और कार्मेद्रिय को उत्तेजित करनेवाला एक पौष्टिक पदार्थ है। 
पुरातन प्रमेह, भूनसम्बन्धी रोग, यक्ञत के रोग, सीने के रोग और मूर्छा में यह लाभदायक है। 
यह सारी वनस्पति ज्वर निवारक, उत्तेजक और पौष्ठिक होती है। छ्बर के प्रारम्म में भौर 
पसीने की रुकावट पर यह अ्रच्छा काम करती है। रोम छिद्रों को खोलकर पत्तीना साफ लाती है 
और रक्त को शुद्ध करती है | फब्ज्ियत, हृदय को जलन, शूत्र भौर मृगी में मी यह लाभदायक है। 
नावे' में यह वनस्पति सचिवात की चिकित्सा में उपयोगी मानी जाती है। दांतों के दर्द में 
इसको चूसने के उपयोग में लिया जाता है। 
इस्णैस्ड में घाव को पूरने और भीतर का रक्तभाव बन्द करने के लिये इसे काम में लेते हैं| 
प्रांत में इसका काढ़ा ऋतुआव नियामक वस्तु की तौर पर काम में लिया जाता है। ऐसे जवरों में 
जिनमे कि विस्फोट्कों की पीड़ा अधिक होती है, यह एक बहुत उपयोगी वस्तु है | 
इसके शीत निर्यात से घूजन को वार बार धोने से सूजन उतरजाती है। इसके पत्तों का 
शीत निर्यात कान के रोग मे' भी लाभदायक है | 
केलिफोर्निया में इसके वीणों को गरम पानी में गल्लाकर उठ पानी से घाव को थोषें हैं जितते 
घाव जल्दी भर जाता है | वहा के निवासी इसके ताजा पत्तों को अथवा इसके पंचांग को घायों का ख़त 
बह्दव बन्द करने के लिये काम में लेते हैं। 


वर्योवषि-चन्द्रोदय 
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डरे चोपरा के मताब॒तार यह एक उत्तेजक और पौष्टिक पदार्थ है। इसमे उड़न शीत तेल 
सहुकोणाइडस और एचिलेन नामक पदाये पाये जाते हैं| 
ग्रंघराज़ 
साम-- 
संस्कृत-गघराज । हिन्दी -गघराज । उड़िया--गोंघोराजो | वरमा--यांगतीपन । 
लेदिन-82:0०79 7070 ( गाढिनिया फ्लोरिड़ा ) 


जलन, 


इस वनस्पति का मूत्र उत्तत्ति स्थान चीन और जापान है। यह भारत के वरयीचों में भी बोई 
जाती है | यह एक प्रकार की विना शाखी वाली वनस्पति है। इसके पर्चें अ्रण्डाकार रहते हैं| इनके 
दोनों किनारे तीखे होते हूँ। इसके फूल बड़े भौर वहुत सुगन्धित होते हैं| 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह वनस्पति विरेचक, कृमि नाशक, ज्यर निवारक और शआ्राह्ेप निवारक है। विशेष कर यह 
क्ृमियों को नष्ट करने के काम में आती है। इतउकी जड़ अम्रिमाथ और स्नायु मल के विकारों में 
उपयोगी है। 

कनेल चोपरा के मतानुतार यह ज्वर नाशक, कृमि नाशक और विस्चक है। इसकी जड़ 
झप्निमांध, स्नायु मरढल के विकार और कौटाशु जनित रोगों में उपयोगी है। इसमें गाडे रन नामक 


फट्ठ तत्व पाया जाता है। 
गंघपूर्ण 
भास-- 


संस्कृत--हेम॑तहरित, गंधपूरणं, पैलपत्र, चर्मपर्, श्वेतपुष्प, नौलफल, आमवातन्न। नेपाल- 
मछिनो। दक्तिण-गन्कूरो। अगेजो--जाएंध है०था | लैडिन--03ए/०स६ एऐ:वडहएश७ 
8878 ( गेलयेरिया फ्रेमेंटीतिसा ) 


यह वृद्ध नह्नदेश, सिहल द्वीप और हिन्दुस्तान में नीलगिरी पहाड़ पर बहुत होता है। यह एक 
जमीन पर फैलने वाली सुगन्धित साड़ी है। इसके पत्ते मोटे चमडे के समान, अश्डाकार, तिकोने; फूल 
सफेइ और फ़ाल करोंरे की तरह होते ६ं। इसके पतो में से एक प्रकार का ते्ञ निकलता दे जो बाजार 
में गालघेरिया तेल के नाम से दिकता है। 


गन्बएूण के तेज्ञ ( 00 ०६ एप 8780 ) में मनोदर और दीज़ गन्व होतो है। 
गुण दोष और घमाव -- 


ते गन्दपूर्य का देल सुगन्धित, वायु नाशक, उत्तेजक, प्वर को नष्ट करने वाला, सोना लाने 


१ के -> 
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वाला, भूनल, चेदना नाशक और हृदय को बल देने वाला होता है। इसको क्रिया सेलीतिलिकएप्तिड 
की किया की तरह होती है | इसकी मात्रा ५ से लेकर १५ बूद तक दी जाती है। 

यह तेल तीत्र और नतन आम वात के लिये बहुत उत्तम औपधि है। इसको रिलाने ते और 
जोड़ों की सूजन पर छेप करने से बहुत क्षाम होता है। 

इसका तेल सुगन्धित, उत्तेजक, शान्ति दायक और पेट के श्राफरे को दूर करने वाला होता 
है। यह तीव्र आ्मवात और अधृसो या जापिक रनायुश्चल (८०४०2) में बहुत उफल्त्ता के साथ उप- 
योग में लिया जाश है | इसका तेल बाह्य प्रयोग के लिये भी बहुत अ्रच्छी वस्तु है | इसमें बहुत शक्ति 
शाली कृमि नाशक तल् रहते हैं। 

कनेल चोपण के मतानुसार यह ्रौषधि आमवात भर स्नायुशल में बहुत लाभ दायक है। 


अशमनननननथनत 


गन्धगिरी 


साम--- 


हु कनाड़ी-गत्मगिरि, देवदार, जीवदेन कुरुू्हबु मारा, दक्तिय-- नठपा देवदार। तामील-- 


दसाइरम, देग्दारम, देबदारी | इंग्हिश--28अंधात 88709], 08७9 060087| ल्लेटिन-- 
छरा०रश०णा )/००४शण॥ | एरी थोककीलोन मोनोगायनम ) | 
चरशेन-- 
यह एक पोका (कोकिन ) की जाति दा वृक्ष है। यह दक्षिण के पर्वतीय प्रांत, कर्नाटक, 
सीलेन और मद्रास प्रेसीडे दी में पैदा होता है। ऊपर इसके नामों में देवदारू का नाम आया है मगर 
जे चौज सब दूर देवदारू के नाम से प्रतिद्ध है वह दूधरी है और उसका वर्ग भी दूसरा है। उतका वर्णन 
देवदारू के प्रकरण में यथास्पान दिया जायया। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
डॉक्टर मुड्ीन शरीफ के मगनुसार इसकी ह़ड़ी और छाल का शौत निर्यात जठराम्रि को 
बढ़ाने वाज्ा, पसीना लाने वाला, उत्तेजक भ्रौर मूत्रल है। यह अम्रिमाच् के साधारण केसों में शोर 
अपिराम ब्वर में मो ल्ामदायञ है। जल्नोदर के केधों में यह दूधरी तेज भौपधियों के साथ में उपयोग 
में ला जाती है। इसके पते ज्वर और प्याव को शमन करने बाते होते हैं। इसके पा में थोड़ी मात्रा 
में उपक्ार पाये जाते हैं। 
डॉक्टर बामन गणेश देसाई के मतातुस्‍ूर जीर ज्वर शौर अनीर्ण रोगों में इसकी छाल का 
शीत निर्यात दिया जाता है। इसमे भूख लगती है और पेशाब चाफ़ होता है। 
कनेल खोपरा के मतानुतार यह बर्तु बलदायक है| इसमें इसे शिश्रल ऑल पाया जाता है 


गंधाबिरोज्ञा 
सास--- 
स सकृत -ओवाउ, सरलश्ाव, भीवेषट | हिन्दी--गवा विरोजा, सरल का गोंद, चीड़ का गोंद । 
ब्ैटित--72:ए४ 62०2यां(7० ( फेकला ग्लेवेनिफ्युआ ) 
बर्णन- 
थह चोड़ के बूद्द का गोंद है । किसो यूनानी दकौम का कहना है कि यह ऐसे दक्ष का गोंद है 
लिसके पत्ते चिनार के पत्तों तर होते हैं। यह वृद्ध हिव्ुत्यान और टकककीं में पैदा होता है। इसका 
रंय प्रारंभ में सफेंद होता है, उसके वाद पीला और लाल रंग का होऊर सख्त हो जाता है और श्राग 
पर डालने से पिघल जाता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह तीतरे दजे' में गएम और दूसरे दजे' में खुश्क है। पुराना गंधाविरोजा ज्यादा खुश्क 
होता है। 
पुरानी खादी, दमा, हिस्टोरिया, मिर्गी, ववातीर, कफ की वीपारिया तथा जिगर और तिल्ली 
को बोमारियों में यह लामदायक होता है। यह गुदे' और जिगर के जप्ताव (सुददे) को बिखे रता है; पथरी 
' को तोड़ कर बहा देता है | गुलाव के तेल में इसको घोट कर कान में ठपकाने से तिर का दर्द और कफ 
से पैदा हुआ कान का दर्द मिटता है । 
धरुष्ठंकार (7४078), कमर का दर्द और जोड़ों के दर्द में तथा कश्ठमाला ओर फोंड़ों पर 
इसका लेप करने से लाभ हेता है। मुँह को माई भो इससे मिट जाती है। इसको मरहम के साथ 
मिलाकर फ्रोड़ों पर लगाने प्ले फोड़े मिट जाते हैं श्रौर उन पर बद गोश्त आ गया हो तो बह साफ 
होकर घाव भर जाठा है । 
हकीम बृञ्नलीसेन का कहना है कि ७ भाशे गंवातिरोजा पानी के साथ लेने से कुछ दिनों 
में बवासीर मिट जाता है। इस नुसखे को उक्त इकौम साइव अपना आजमूदा यतजञाते हैं| 
सुजाफ के अन्दर भी गधाविरोजा भ्रच्छा काम करता है। गधाविरोशा को समान 
भाग भुने हुए और छिले हुए चनों के साथ पीठ कर झड़ बेर के समान गोलिया वना लेना चाहिये । 
इसमें से एक गोल्ली गोखरू के काढ़े के साथ खिलाने से यह सुजाक नष्ट कर देती है | गंबातिरोजा के तेल 
को २,३ चूँद की मात्रा में दूध के साथ पिलाने से भी सुजाऊ में बहुत लाम होता है। 
यंघा विरोजा फोढ़े और जखमों को दूर करने के वास्ते बहुत प्रमावशाली वर्ठ है। पके हुए. 
फोंढे, गाठ और जखमों पर इृधका लेप करने से वहुत लाभ होता है । 
यह वस्तु गरम प्रति वालों को गरमी की मौसम में और गरम जगह में दुकसान दायक होती 
द्दै। हे हिल्ली और दिमाग को नुकसान पहुँचाती है। इसका दर्षनाशक वनफशा का तेल और 
कपूर है| 
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गंधारिरेणा का वेल गरम और खुश्क है। यह थोनि की सूजन और हिस्टीरिया में लामदायद् 
है | सके हुए मासिक धरम को यह जारी करता है| इसकी मालिश से सर्दी और वादी का दर्द श्राप 
होता है। यह पुराने सुजा॥, फ्रोडे, फन्धो, गठिया, खुजली और कोढ़ में फ़ायदा करता है। 

कनल चौपड़ा के मतातुसार गंधाविरोगा कफ निस्सारक, झमि नाशक और उत्तेजक होता 
है। यह पुरानी वायु नतियों के प्रदाह और श्वा्ष रोग में उपयोगी है। गर्माशय फे लिये यह एक 
पौष्टिक द्रव्य है। 


गवसराय 


धाम-5 
आसाम-गनततय | नेपाज्--मज्विगिरी, मरिरिगरी। वम्यई--मस्तोय | अभ्रेजी- 
पिछ३) 5288४78४४ (नेपाल साप्ताक्रात )। लैटिन -0ण/0007प्राव #शातीश्िएा॥, 
( सिनेमोमम गले व्यू लोफेरम ) | 
यह वृद्ध नेपाल, भूटान, खाठिया पहाड़ और तिक्किम में पैदा होता है। इसकी छात्र हलक, 
गश्म और पोचो हेतो है। इसकी बाह्य लचा भूरी भौर भ्रन्तरछाल ल्लाज् होती है। इसका स्वाद काती 
पिर्च के समान और गन्य जायकन्ञ की तरह होती है। यह छाल देखने श्रौर दू'घने में सासा फ्राठ की 
तरह होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस औषधि के सब गुण धर्म सासाफ्रास की तरह उत्तेजक ज्यस्नाशक, स्वेद जनक, ग्ेवक 
और पौधिक दवोते हैं । इसकी छाल में तेश और एक उड़नशीक्ष द्रव्य रहता है! इसका राधयनिक विरहे” 
पण सासाक्तात के सभान ही है। 


गनफोड़ा 

धर्यव-- 

इसको घन वेल कहते हैं। यह एक रोहदगी है । इसमें शाद्धा नहीं होती | इसकी गेल भ्रगूर 
की वेल की तरह होती है। इसकी शाजाएँ लंबी और जमीन पर फैली हुई होती है। इसकी हंडी पर 
दीव पत्ते और हर पत्ते में पांच कांगरे और कटे हुए रहते हैं। इसका फूल ल्ञाल मिर्च के फूल उरीला 
होता है और फल अखरोट के पत् के वरावर विक्षोना होता है। ईसके बीज कालीमिरच के दानों की परह 
होते हैं। यह पेढ़ नरम जमीन में होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

पद गरम और झुशक दे! शरोर का शोवन करती है। इसके बोज गुददे' की और गतने की 
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पयरी को दूर करते हैं; पागलपत करोमियाते है; कमर के दर्द में फायदेमन्द हे; 5 कक 
हैं; गर्भाशय का मुँह वन्‍्द हो जाय वो उसे खोन देते हैं; का्मेन्द्रिम फ्री ताकत देते है और बीये 
गादा करे हैं । इसके पत्ते शस्र के जख्म पर वावे जाते है। अगर शरीर के श्रत्दर बन्दूक की गोली 
कौर मी रह गई हो दो उछ पर इसके पचो का तेप करने से गोली सिंचो जा सकती है | 


गबत्ला 


सास 

संस्कृत-अपंगर, प्रियंगू। वम्बई-गलवा, गौला। सिन्ध--महात्िंव। फारसी-- 
उदद--खेबटी | मराठी-गावत्र, गइला। ल्ञेटिब--?70709 !(००॥४७ (प्रनूव मदलिब ) । 

यह वनस्पति वच्नूचिस्तान, परिचमी एशिया और यूरोए में पैदा शेतरी है। यह एक पु 
, शाली साड़ी है। इसको शालाएँ सोषो और फैलनेवालो होती हैं। इसके वीज छोटे २ होते हैं जो 
बाजार में विकते हैं) 

यूनानी मत--थूनानी मत से इसके पत्ते और शाखाएँ कृमिनाशक होती हैं। यह पसीने की 
बदयू को दूर करती है। इसका फल कड़वा और तीज गन्ष बाला होता है | यह मत्विष्क को पुष्ट करता 
है। ठीने को मजबूत बनाता है। यह वेइना नाशक और कामोद्ीक होता है; फेफड़ों के लिये 
लामदायक है तथा झतुआाव नियामक, कृमिनाशक; श्वात और खुजली में लामदायक और प्रदाह को 
दूर करनेपाला होता है। 

धरक, सुभ्रतत और पारमद्ट के मतानुवार इसका फल रुप व विच्छू के विष में लामदायक है। 

फेस और महत्कर के मतानुतार यह उप और विच्छू के विष पर विल्कुत निस्ययोगी हैं ! 

कर्म घोपरा के मतातुसार यह पौष्टिक, अमिवद्ध क और मूच्रल है। विच्छू के जहर पर 
भी यह उपयोग में लिया जाता है | इसमें कोमेरिन ( ("०४02//7 ) सेलेसाइलिक एप्िड (50॥0ए॥० 
400) और एम्रिगडेलिन ( ॥779809)0 ) नामक पदार्थ पाये जाते हैं । 

डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसतार यह पौष्टिक और देदना नाशक होता है। कष्टयुक्त 


अजीण, भ्ाभाशय के घाव और श्रामाशय के झबु द रोग में यह दिया जाता है | इसकी माजा दो से पाच 
रती तक की है। 


के नअ>तउसम, 


गरजन 
सॉमे-+ 


संस्कृत--बंपदुम । धंयाल-गरजन, रवेत गरणन, वेवीगल् । वेस्सा--केनइनब्यू | 


सिदाती-होरागदा । मतयातम-नचरूगू । लेदिन---096000४०७05 ०६५७ ( डिप्टेरोकार- 
पस एशेठस )। 
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बर्णव-- 


यह वृक्ष पूर्वी वगाल, चिट्गांव, बस्मा, आताप्र,विंगापुर, इत्यादि स्थानों में हशेता है। इसका 
तेल मोलमीन और अरमान ते जह्मानों के दवारा कलकत्ते में आता है और वह्ा विकता है । इसका माह 
४० फीट से लेकर १५५ फोट तक ऊंचा होता है। इस पेड़ के तने में जमोन के नभद्ोक़ सुराख फरके 
नीचे से आग जलाते हैं | श्राग की गरमी प्रे उठमें से एफ पक्वार का तैश टरकता है। हस तैल का रग 
भूरापन लिये हुए पतला होता है। इस सै को भमक्रे में रखकर उड़ाने से एक प्रकार का उड़न शीत 
तैल प्रात्त दोता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यूनानी मत से इसका फल्ल खांसी, जिगर की वीनारिया और पैगात को दे हवद में लामशपक 
है। इसके पत्तों को पिरके में जोश देकर उस जोशादे प्ले कुल्ते करने से दांत का दुद मिट जाता है। 
इसके पत्तों श्रौर शालों का काढ़ा पीने से फोड़े, फुन्तो, मेंदे को कमोरो, जिगर को कम जोरी और पेट फी 
खराबी में लाम होता है। 
इसके तेल के सम्बन्ध के सन्‌ १८७० में एक नवीन खोज हुई, उसके अनुसार ऐसे बट 
में--जिसमें शरीर सुन्न पड़ जाता है, हाथ पैऐं में बद्धम हो जाते हैं, चमड। माटा हो जाता है, और श्र 
पर गठाने सी पड़ जाती है-पह तैज्न अच्छा लाम पहुँचाता है। इस रोग में इस तेल को खाने और 
लगाने दोनों कामों में लेते हैं। इसको व्यवह्वर करने की तरकोब इस प्रफार है, पहले रोगी की साइुग, 
मिट्टी श्लौर पानी से अच्छी तरह नहज्ञा कर साफ कर लेना चाहिये। उसके बाद गरजन के तैज् 
और चूने के नितारे हुए पानी क्रो समान भाग लेकर को खूब श्रष्छी तरह से एक दिल करे 
४ ड्रामन सवेरे और ४ ड्राम शाम को पिलाना चाहिए और मालिश के लिए ठीन भाग चूने का निवय 
पानी और एक भाग गरजन का पैल श्रच्छी तरह मिलाकर २ घरठे सुबह शाम शरोर पर बूब मालिश 
करके जद्धमों पर भो लगा देना चाहिए । इस प्रयोग को कुछ दिनों तक वैय्ये के साथ करने ते जक्षम 
अच्छे हो जाते हैं, सुन्नवा जातो रहती है और गाठे पिखर जाती हैं। रोगो तन्दुदत्त और विश 
होदा जादा है। (ख० अ०) 
कम्बोड़िया में इसकी छाल वज्ञदायक और शोवक मानी जाती है ओर गठिया के अन्दर उपयोग 
में ली जाती है इध डे नये वृत् को छात्र गठिया, सबिवाद और यकद के रोगों में लेप करने के काम में 
लौ जाती है। इसका तैश जणों पर लगाने के काम में जिया जाता है। इसको राल सुजाऊ में वाह 
प्रयोग के काम में आती है । 
डा० घामन गणेश देसाई के मताठुतार गरजन के तेल को किया कोपेवा के वैल के उमान ही 
होदी है ! यह श्तेष्मिक त्वचा को उत्तेजना देवा है। खा कर के मूत्रे विय की एतेष्मिक मित्थियों को 
यह बहुत उत्तेजना देता है। इठका कफ नित्वारक गुण विश्वतनीय है। इसकी मात्रा आ्रावे से लेकर एक 
ड्राम तक है जो दूध के साथ दिन में तीन बार दो जातो है | 


५ वनौवाष-चन्द्रोदव 


छ्ग्दे अंक कक 


पुराने मुजाक में गरबन वे रेल बोपेवा ऑल के बदले में दिया जा सकता है। त्वचा के 
रोय, रक्त पिच शौर बफ रोगों में यह <ूने के मिठारे हुए पानी के राथ मिज्ञाकर दिया जाता है। 
उपयोग-- | 
मृत्र इच्छु- नये पुराने मूत्र झच्छ में इसके देल की दस से छेकर तीस बून्दे दूध अयवा 
चांवते के माड में मिलाकर देने से लाम होता है | 

दाद--इसके तैल में रस कपूर और गन्धक मिज्ञाकर मदन करने से दाद मिट्ता है। 

बुष्ट--में इसका प्रयोग करने दी विधि ऊपर लिख दी गई है। 

सच्चा के अन्य रोग- वैसे तो त्वचा के सब रोगों में इस तेल के मर्दन से लाम होता है। 
पर खास बरके त्वचा के जिन लाल चट्चों में सफेद छिंजकों के पर्त जम जाते हैं| उनमें इस ते के 
॥लिश से बहुत छवाम होता है । 

कनल चोपरा के मतादुसार गन का ऐेल कोपेबा आइल का प्रतिनिधि है, यह कुष्ट रोग में 
भी लाम पहँँचाता है। इसमें इसे शियल ऑॉइल, रेजिन और क्राइस्ट एसिड ( 098 800 ) पाये 
जाते है। 


ग्रज्ञा 


यह एक हिन्दुस्थानी दवा है। इसका रंग लाल, श्रौर स्वाद कड़वा तथा तीखा होता है। 
इसकी किसमें सफेद, लाल और छोरी, बड़ी है। यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह वद हजमी 
को दूर करती व हाजमा शवित को बढ़ाती है। ( ख० अ्र० ) 


गगधन 
सॉसू-नछ 
पंजाब-गरघन, गुड़लई, फगोरा, फूला, रंगठेका | अलमोड़ा--गंदा। देहरादू न--गाट। 
सीमाप्रदेश-- घाट, गोक्सा | लेटिच--रि॥99008 [संपुप्९॑धः ( रेमनस ट्रिक्वेटर ) | है 
बर्ण त-- हि 
यह चनस्पति हिग्गबय की तत्तदटी, कुमाऊ', वस्बई और दद्धिण की कुछ पहाड़ियों पर पैदा 
: शेर है। यह हमेशा हरी रहने वाली एक धनरपति है। इसका छिलटा गहरे बादामी रंग का या काला 


होता है। इसके पत्ते अण्डावार, फूल पीले और इरे रंग के तथा फल काते 
और वै गनी रंग के होते है 
इन पतों में दो से चार तक दीज निकलते १ | 22026: 


गुण रोष और प्रभाव-- 
कनल चेपरा के मठानुसार यह बनरपति पौष्टिक, सक्ोचक और पीड़ा निवारक होती है | 


अिककन%»+--ननजनकन>म»कनक, 


बर्मौषध-चन्दरोदय + ७०४ 


हः 


गरनक कायल 

बर्यंत-- न्‍ 
यह एक बड़े वृक्त का फल है | इस पेड़ फे पत्ते बड़े होते हैं, इन पत्तों पर कांगरे और नोके 
होती हैं। ये दो अंगुल के वरावर चौंढ़े और नरम होते हैं| इनके एक तरफ का हिस्सा हरा होता है। 
झौर दूसरी तरफ का हिस्सा सफेदी लिए हुए होता है। गरमी की शुरू फसल में इसके फूल आकर फल 
आते हैं। फल आंवला और हड़ से मिलता-जुलता होता है। 
गण दोष और प्रभाव-- 

इसके फल का अ्रचार डालते हैं | इसके फल की तवियत हड़ और आंवलों की तरह है | इसके 
फायदे दोनों के बराबर हैं | ( ख़० श्र० ) 

गरीफल 

गश॒ुण दोष और प्रभाव-- 

यह एक फल्न है। यह रवाद में खट्दा होता है | इससे दस्त साफ श्रातते हैं और यह वायु, तप 
और जहर को दूर करता है। 

गरोबी 

वरणन-- 

यह एक धूटी है। जो जमीन पर विछी हुई रहती है। यह मील और तालाव फे किनारे उगती 
है। इसके पत्ते जल नीम के पत्तों की तरह होते हैं| इसका फूल रंग में सफेद व ग्रोत्न होता है। इसके 
बीज बारीक हेते हैं। गरीब लोग प्याज के साथ इसका शाक बनाकर खाते हैं। 
गण दोष और प्रभाव- 

इसके पत्ते पीस कर जोरों से ठएड देकर झाने वाले घुखार में बीमार के हाथों पर कोहिनी वक 


और पैर पर जाधों तक लेपकर दे” तो बुखार का जोर कम हो जाता है। ह्येत्रियों और पावों के तलवों पर 
भी इसका लेप करना चाहिये | शी 


गनगीर 
गण दोप और शभाव-- 
यह” एफ खारदार वृक्ष है। इसकी तवियत रद व खुश्क है| इसके बीज पुरानी दरों को बंद 
करते हैं | पीलिया मे भी ये फायदा करते हैं | इरूकी झाधपाव जड़ का क्षाढ्ा पीने से उछली हुई पित्त 
फौरन दूर हो जाती है। यु 


वनोव॑वि-च्कोरय 
७०१, 2 «वीक वीक जी नी अ जे 


गंदिरा 
साॉमिन 


संस्कृत--गन्दिरा, विदारि, पाठि । सध्यप्रदेरा-- चिचोग । देहरादून--वनतमालू, | भराठी- 
कुषी | तामील--मलयचुन्दई । तेलगू--बुष्य। फारसी-तगरग। अरची--जलीद | उदू --ओला | 
लेटिन--80/धाप्रा। ४४0०४४००0एा॥ ( सोलेनम जरवेतिफोलियम ) | 
वर्गन-- 
यह वनस्पति सारे मारतवर्ष के उष्ण और समशीतोष्ष प्रदेशों में पैदा होती है। यह एक 
बिना शाखा का साड़ौवुमा छोटा पौधा होता है। इस सारे पौवे पर पीला या भूया रुआ रहता है। इसके 
फ्ते हम्ब गोल, फल गोल और पीले तथा बीज कुछ खुरदरे रहते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनावी मत--यूनानी मत से इसके सूखे पौधे को गरम पानी के साथ पीसकर देने से प्रदाह, जलन 


शौर शूल में लाम होता है। यह आग से जल जाने के कारण पैदा हुई तकलीफ में भी लामदायक है| 
कनत चोपरा के मतानुसार हसमें सोजेनाशन और सेपानिन नामक पदार्थ और उप्वार पाये जाते हैं| 


गर्मदा 


सोस-- 

स रक्षव--चन्द्रपुष्पा, चन्द्रि, चन्रिका, गम दा, गर्दभि, क्षेनरहुनि, मद्ौषधि, नकुलि, निशनेह 
पुथा, रवेत करटकारि | बंगाल--रामबैंगन | मेझा--सिकादि | सलयालम--अनच्छुन्ता | तैगलाग- 
उरवोलो | तामीस-अनेइजुन्दि । चेज्षगू---मुलक | तुलु- गुलवादने। उड़िया--रामेबेगनो | लेटिन- 
809707 7६४०5 सोलनेम फेरोक्स । 

बर्णुन-- 

यह वनस्पति झधाम, ब्क्मा, कोकन, पश्चिमीय घाट, सीलोन और चीन में होती है | इसका 
प्रकार्ड भोद् और खुरदरा होता है। इसके ऊपर नाजुऊ काटे रहते हैँ । इसके पत्ते १५६ से लगाकर र८ 
से ० मी० तक लम्बे और १० पे २० से ० मोटर तक चौड़े होते हैं। इसका फल गोल और दएं दार द्वोता 
है। इसके बीज कुछ खुरदरे होते हैं । 

गुण दोष और प्रभाव-- व 

आयुर्वेदिक मत--झ्राइुवै दिक्क मत भे इसको जड़, और इसका फल गरम झौर दीक्ष्ण रहता 
है। यह भूख और रुचि को वढ़ाता दे । बात कर में फायदा पहुँचादा है। चछुरोय मे लाभदायों है। 
पह गमवही स्त्री के गर्म को शति पहुचाने दालाहोवा है। म्रायः इस के गुण करेली का सत्यानाशी के 
गुरों से मिलते जुलते हैँ | 

कोमान के मतानुसार इसके पचाग का काटा कई प्रकार के ज्वर से पौड़ित लोगों को दिया 
गया था मगर इस वनस्पति में किसी प्रवार फे ज्वर नाशक या ज्यर निवारक गुर नही पाये गये । 
श्र 


६ सकी... 


वर्नौषधि-चन्रोद्य ह ९०९६ 
गरब 
तास-- 
यूनानी--गरव । फारसी-- नाज़वन । 
बणेन-++ 


यह एक वड्ा भाड़ होता है | इसके पते और छाल उफेद होते दैं। इसलिये इंसको सफेद 
भाड़ भी कहते हैं। इसके फल नहीं श्राते | इसके पत्ते सन के पत्तों की तरह दोते हैं | जिन दिनो इस 
भाड़ पर कलिया आती है उन दिनों इसके तने और डालियों पर एक नोकद्वार औजार से चोरें लगा देते 
हैं जिससे उस स्थान पर इसका गोंद जमा हो जाता है। उस गोंद को इकट्ठा कर लिया जाता है| श्रौषधि 
के काम में इसके पत्ते, छाल, ओर गोद ही विशेष रुप से उपयोग में लिये जाते हैं। 

गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यह पहले दजे' में सद और खुश्क है। इसकी राख को श्रथवा इसके 
गोंद को रिरके में मछावर बवासीर के मरसों पर छगाने से मस्से कट ज्ते हैं | फोडो पर भी इसकी छाल 
था गोंद का लेप करने से फायदा होता है। इसकी जड़ की छाल वालों पर खिजाव करने के काम में आती 
है । इसके ताजा पत्तों को पीसकर ज्खम या कटे हुए स्थान पर लगाने से कैसा ही खराब जख्म हो लाभ 
हेता है। इसके सूखे पत्ते प.झकर घाव पर छिड़कने से घाव भर जाता है। इसके काढ़ें से सिर घोने से 
पिर की गज में ल्ञाम होता है। इसके पत्तों का त्ेप करने से गरमी से पैदा हुआ छिर दद मिट जाता है | 
इसके रख को आंख में टपकाने से श्राख के जाले और घुन्द में फायदा होता है | इसके पत्तों के प्रथवा 
जड़ के रस को गुलाब के तेल के साथ जोश देकर कान में टपकाने से कान का दद और कान का पीय 
मिट जाता है। इसके रस को अयवा छाल के काढ़े को पीने से मुँह के रास्ते से खून का भ्राना बन्द हो 
जाता है। इसके पत्ते को कालीमिच के साथ पीसकर पीने से भरोड़ी के दत्तों मे लाभ होता है। इसकी 
छात्र को पानी के ताथ पीने से गर्भ का रहना रुक जाता है | 

यह झौपधि गुदे के लिये हानिकारक है। इसके दर्प को नाश करने के लिये वबृल के 
गोद का उपयोग करना चाहिये ( ख० शझ्० ) 


गलैनी 


नेपाल--गलैनी ! नागोरी--हुरम । तेल्गू-- पेदपेयगिलाकू | लैटिन -],०६४ (रि0 ७४8 
( लीआ रोवेस्टा ) | 


चंणंनच-- 
यह वनस्पति कोकन, नेयाल, पश्चिमीय धाद और खातिया पहाड़ियों मे' पैदा होदी है। यह 


साभ-- 
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एक भाड़ीदार पौधा है। इसकी शाजाएँ दैंदार होती हैं। इसके पू्त दरापन लिये सफेद होते हैं | इसका 
फल पकने पर काला हो जाता है। 
गण दोष और प्रभाव-- 

कर्नत चोपरा के मतातुसार इसका लेप वेदनानाशक औषधि के बतौर और हसका अन्तः 
प्रयोग अतियार को नष्ट करने के लिये किया जाता है । 


कननालस 


गंगामूला 
सास--- 
आसाम--गंगामूछा | लेटिन--5805577७७ & 78 ( सोदूरिया एफिनेस ) 
वर्णन-- 
यह एक पार्षिक वनस्पति है। इसका ठना अक्सर बहुत मोटा और फिललना होता है। इसके 
पत्ते ऊपर के बाज फिललने भ्रौर नीचे के वाजू उफेंद और मुलायम रहते हैँ। इसकी मज्जरी लम्बी, गोल 
और मुलायम होती है। इसकी दाढ़ी बदुत नाजुक और सऊद दोतो है। यह वगाल में सिलहट से लगाक 
नैपाल की तल्लेदी तक वज्ला, चीन, जापान और आा्ट्रेलिया में होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


काटर के मतानुसार, श्रासाम में हृधकी जड़ का रत और औषधियों के साथ में ल्ियों की 
बीमारियों में दी जाती है। 


गाजर 
भॉँस-- 
स स्कृत-गाजर, अधिमूलि, ग्रंजन, नारंगा, पिंडमूलि, पिंडिका, शिखाकन्द, शिखाधूलिं, 
स्वादमृत्ति। द्विल्दी--गाजर। सराठौो-गाजर। गुनराती-गाजर । ब'यात्री-गागर, गाजर। 
फारसी-गाजर। उदूं-गाजर। तेज्गू-नाजर, याजा& पचमूलंगो। तामोल्र-गजरक्रिलंग । 


काश्मोर--मोरमुज, बोलमुज | लेटिन -03ए०८४४ (0570६ ( ढौकउ केगेटा ) | 
वर्णन-- 
गांगर प्राय, सारे माग्तवर्ष में शाक्र और मिठाई बनाने के काम में आतो है। इसको प्राय: 


संब लोग जानते हैं इदलिये इसके विशेष वर्णन क्री जूस नहीं। 
गुण दोष और अमाव-- 


आयुर्वेदिक मत्त -गाजरं मधुरं तीदएं, विक्तोष्णं दीपन॑ लघु. 
संग्ाही रक्त पिचाशे।, ग्रदणी करू, चात जित्‌ || 
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भाव प्रकाश के मतादुणार गांभर मधुर, तीदंण, कड़वी, गरम, अग्निवर्धक, हलकी, मलरोघक 

वथा रक्त पित्त, बवासीर, सम्रदयी, कफ और वात को नाश करती है । 
याजरं सधुरं रुच्यं, क्रिंब्तू कट्ठ कफापहम्‌। 
आवमान्‌ कृमि शुलन्न, दाह पिच तृबापहम्‌ ॥ 

राज निषंद फे मवानुसार याजर मीठी, दविकारक, किंचित चस्परी, आजरे को दूर करने वाली 
तया क्ृमि, शव, दाइ, पिब्र आर वृयरा क्रो दूर करतो है। 

जंगली गाजर चएपरी गरम, कक वाव रोयनाशक, रुविकारक, अमिवर्घक, हृदय को हित- 
कारो और कट, बतरातीर, शत, जजत, दना और हिचकी में काम पहुंचावी है। इसके खाने से मुंह 
में बदबू का आना मिट जाता है। 

इसके दीज स्तायु मएइड को पुरे करते हैं। इपक्े उत्ते श्रोर वीजों क्र काढ़ा अवूति के सउये 
पिडाने से गर्भाशय को उत्तेजना मिलती है ! 

पंजाब में इतके बीज कामोद्दीएक माने जाते है। इनको गर्माशय की पीड़ा में भी देते हैं । 

कोकण में गाजर और नमक हा पुल्दित बनाहुए चर्म रोगों पर दांचा जावा है | इसके बीज 
कामोदीरक्ञ माने जाते हैं। 

इसके फल्ञ युरान अगेयार में मुफोद हैं। ये मूवज्ञ म॑' है। इसकी जड़ों का पुल्टिस धाव से 
पीब आना बन्द करवा हैं। 

यूरोर नें गाजर का काढ़ा पीजिया रोग की एक पवज्ेतर दवा मानी जाती है। याजर को 
कतनी पर कत कर जलन ओर दुद्न दृय पर चापते हैं । 

यूनावी मत--बूनानी मत से यह पहले या दूसरे दजे में गरम और तर है। यह पौष्टिक, कामो- 

हक, कऊ निस्सारक, मूल और अग्नि वद्ध क होती है। खांसी और सीने के दर्द में यह फायदेमन्द है। 
शाव और दल को साफ़ लाती दै | गुदे' और मसाने की पयरे को वोड़ कर निकाल देती है | शरीर को 
मोद #रती है। जलोदर में लामदायक है। इसका शीत निर्या गरमी से हुई दिल क्री घड़कन 
(?गणांकां०० रण 8 प्र&ा ) में वहुत लाम करता हैं | 


धो 


ब्गै 


शाबर को भून कर उसको छील कर एक राव भर खुली इवा में रख कर प्रातःक्ताल शकर 
श्र युलाव के श्रक के खाथ खाने से दृदय की घड़कन बन्द छेकर दृइव को ताकत मिलती है। इसको 
शद्दद में दैशर किया हुआ मुख्या अत्यंत कामोत्तेजक है) यह जलोदर में मी फायदा पहुँचाता है! 

जंगली गाजर वत्तानी गादर से अधिक प्रभावशाली होती है। यह व्ममोद्दीगक, मूतरल, 
धाहिन घर्म को साफ करने वाती होती है। वह जलोदर में मी लाम पहुँचादी है | इतके पत्तों और जड़ 
को पका कर लेप करने से शरं र नें जम्रा हुआ खून पिखर जाता है। इतक्नी जढ़ को पीस कर उसमें कपड़े 
को दर करके यर्माशय में रखने से गर्माशय ताक होता है। 


०. पंनीपेषि-चंदी ये 
इसके बीज कामोहदीपक, मूल, गमोंगय को साक करने वातै, सोने और कमर फे दद॑ में 
लामशायक और गुरे' तया मदाने की पथरी को वोड़ने वाले होते है । 
गाजर आमाशय और गले को सुऊान पहुँदाती है। इसके दपे को मारा करने के जिये राई; 
जीण, शुढ और श्ररीवूत का प्रयोग कएना चाहिये ।। ( ख० ऋ० ) 
कर्मल चौपरा के मताजुवार इसके बीत सुगस्वित, उत्तेजक ओर पेट के आऊरे को दूर करने 
घात्ने होते हैं। गुदे' और आातों की वीमारे में यइ लाभ दायक ह। 
उपयोग-- हे 
आंतों के कीडे -कथी गाजर को सि्वाने से आते के कीड़े मरते हैं। 
पोड़े--पिगड़े हुए फोड़ों पर गाजर का पुल्टित बावने से आंतों के कीड़े मरते हैं । 
प्रसूति कशट--वच्चा वैदा होने के समय की अविक पीड़ा मिद्धने के सित्रे गाजर के बीज और 
पत्तों का काढ़ा पिज्ञाया जाता है। दृकके बोजों की घूनी देने से मो कड्टी हुईं त्री को सुख से प्रसव हो 
जाता है। 
क्ति शौथ--साजर के पुल्थिम में नमक डालकर बाघने से पित्त की वह सूजन मिट्वी है 
जिस पर फुन्दिया हो जाती है | 
आग से जलना --४5दी गाजर को पीछ कर अ्रग्नि पे जल्ते हुए स्थान पर लेप करने से 
दाह मिव्ली है। 
कम्जीरी-गाजर का हलवा वना कर खिलाने से क्मओरी मिट कर पुरुषार्थ बढ़ता है। 
तिज्लौ--गाजर का अचार बनाकर खिलाने से तिल्ली कम हो जाती है ) 
आधा शीशी--गाजर के पत्तों पर घी चुपड़ कर गरम करके उनका रस निकाल कर रो३ 
भूँद नाक में और रहे वूँद कान में ठयकाने से कुठु छींके' आकर आपा शोशी बन्द दो जाती है| 
गाँजा व सांग २... १ 
नोग-- हा 
संस्कृत-अबजया, चैल्ेक्यविजवा, जया, गाजा, गजिद्रा, इर्िण, शानवज्षिका, मादुशी, 
मोहनी, शिवग्रिया, उन्मलतिनि, धूर्तरत्नी, कामामरि, वीरपत्री, शित्रा। हिन्दी-गांगा, भांग, चरस | 
बंगाल्य-पिद्धी, भाग, गाजा । सराठी -माग, ग्राजा। गुजराती -भांग गांग। अरबी--किन्नाव, 
कनाव | फारपी -माग, फिन्नाइ ) तामील --मागी, गजा। देजगु -वर्ियाहू, गंजचेह, | लेटिन-- 
छिथ्या॥ए६ 5207० ( केनाबिप सेटिया ) (:, 609 ( केनाविस इसण्डिका )। 
बशणन-- 
यह एक प्रकार का छुप होता दै। इसके पत्ते नीम के पद के उमान क्षम्े और कंगूरेशर होदे 
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हैं। पर उनसे कुछ छोटे होते हैं| इसके प्रत्येक डेंठटल पर ३, ५ अथवा ७ पत्ते होते हैं | इसके पीषे नर 
और मादा दो प्रकार के होते हैं | नर पौधों के पत्तों से भाग तैयार की जाती है और मादा जाति के पत्तों 
में गांजे की उत्पत्ति होती है| चरस मी इस पौधे से पायी जाने वाली एक प्रकार की राल है जो काले रंग 
की होती है | इस पौधे की छोटी २ कोमल डालियो पर श्रोत गिरने के दिनों में यह पदार्थ जम जाता है | 
इसको खुरचकर इकठा किया जाता है| यह अत्यनन नयीली होती है। इस पौधे के वीज वायविड ग के 
छोटे दानों की तरह होते हैं| एन बीजों दें से एक प्रकार का तेल निकाला जाता है| १०० तोले वीओं 
में से २५ से ३४ तोगे तक पैश निकलता है। इसका रंग पहले भूरा ओर हवा लगने पर हरा हो जाता 
है। भंग का अक खींचने पे उसमे से मो एक प्रकार का तेल निकलता है जो श्रक पर तैरता रहता है। 
उ््तमें मी भंग के सभान ही सुान्घ अ्राती है | उतका रग कहरवे की तरह होता है। 
उत्पत्ति और प्रचार स्थान-- 
मंग की उसत्ति के उस्वन्ध में प्राचीन सन्यों में निम्न लिखित छोफ पाया जाता है। 
जाता मन्दर मन्यनाज्जलनिधो, पीयूष रूपा पुरा। 
नैलोक्ये विजय प्रदेति विजया, भी देवराज प्रिया ॥ 
छोकानां हित काम्पया सितितले, प्रात्ता नरैः कामदा। 
सर्वातड् विनाश हर्थ जननी, वैसेबित सवंदा॥ 
अर्थात्‌-पहंले उमय॑ में जब मन्दराचल पव॑त से समुद्द मथा गया था, तत्र उठ समय अमृत 
रूप से भंग की उल्तत्ति हुईं | तिलोफ़ की विजय देने वाली होने से हतका नाम विजया हुआ, यह देव- 
राज इन्द्र को प्यारी है। हित की ग्रमिज्ञाबा करने से प्रथ्मी पर मनुष्यों को प्राप्त होती है। इसको जल के 
साथ मिलाकर पीने से काम अत्यस्त॒ प्रवत्ष होता है, सर्व प्रकार के रोग शोर दूर होते हैं श्रोर अठुल 
आनन्द प्राप्त होता है | 
इससे पता लगता है कि भांग बहुत प्राचीन काल से भारतीय चिकित्सा शोज की जानकांसी में 
रही है। एशिया और आफ़िका के देशों में मी बहुत प्रचीन समय से इसकी नशे और श्रौषधि के उपयोग 
में लेते भा रहें हैं| चीनी लोग भी इससे ईसा की छठी शताब्दी से परिचित हैं। १६ वीं शताब्दी के औरम॑ 
में पाश्वात्य चिकित्सक लोगों में मो इसके गुणों की जानकारी पैदा हुई और उन्होंने इधके वेदना शज्यता 
वैदा करने वाछ्षे तथा निद्रा लाने वात्े यु्ों की प्रशशा की। जितके फल स्वरूप इंग्लैणड और अमेरिका 
के फरमाकोपिया में यह भौषधि उम्मत मानी गई। वैसे यह वनस्पति संसार के कई भागों में पाई 
जाती है लेकिन भारतवर्ष में हतफ़ा जितना उपयोग लिया जाता है उत्नां उतार के किसी दूसरे देश में 
नहीं लिया जाता। भ्रौपधि उपयोग के अतिरिक्त गर्मी की मौधम में ओर शादी इत्यादिक मागलिक 
कार्यों में भांग को घोट कर पीने का रिवाज मी यहा पर बहुत है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयपैंदिक मंत--आंयुवै दिक मत से गाजा पाचक, प्यात लगाने वाला; बलकारक, कामो- 
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हीपक, चित्त को चंचल करने वाला, निम्राजनक, गभ को गिराने वाला, वेदना माशक, आप को 
दूर करने वाला और नशा पैदा फरने वाला है। 

भाग कफ नाशक, अग्नि को दीपन करने वाली, रचि बद्ध क, मत्त को रोकने वाली, पाचक, 
हलकी, कामोद्दीपक, निद्ाजनक, नशीणों और कफ तथा वाद को जीतने वाली है। 

एक दुसरे ग्रथकार के मताबुसार माँग तीएण, उष्ण, मोहकारक, कुष्ट नाशक, वल वद् क, 
मेघा ज्नक, अग्निकारक और कफनाशक तथा रसायन है। 

झाबुवै द के अन्दर मग और भग के बीजों के श्रतिरिक्त इतके और किसी अंग का व्यवद्दार 
नहीं देखा जाता। कहीं २ एकाध प्रयोग में ग़ाजे का उपयोग देखने को मिलता है। भाग विशेष कर 
स्तम्मन करने वाली औषधियों में तथा उदर रोग सम्बन्धी औषधियों में और बवासीर की औषधियों में 
उपयोग में ली जाती है | 

डाक्टर वामन गणेश देसाई अपने श्रैषधि सम्रह तामक अन्य में गाजे का वर्णन करते हुए 
लिखते हैं।--- 

#गाजा उत्तेजक, वेदनानाशक, शातिकारक, क्षुधेवद्ध क, पिधद्रावी, मूत्रजनक, आहाद 
कारक, कफ नाशक, संकोच विकास प्रतिबन्धक, गर्भाशय को सकुचित करने बाला, वलकारक, बाजी- 
करण और त्वचा में शत्यता पैदा करने दाला होता है | इसकी मरपूर मात्रा लेने से शान आइक शक्ति 
कम होती है, नाड़ी जल्दी २ चलती है और पीने चाला गहरी नींद में सो जाता है, उठने पर उसे बहुत 
भूख लगती है। अफीम की निद्रा से जगने पर जैता श्रालस्य पैदा होता है वैसा इससे नहीं होता | अफीम 
की तरह यह कब्जियत भी पैदा नहीं करता ।” 

#गाजे का वेदनामाराक धर्म अफीम के समान ही है। इससे पेशाव का प्रमाण बढ़ता है । 
इसका वाजीकरण और कामोत्तेजक घममे मी स्पष्ट मालूम होता है। इसके सेवन से भूख वहुत लगती 
है, पित्त का उचालन अधिक होता है, पाचन किया दुरुस्त रहती है, ञ्रातों में कफ कौ कभी हो जाती 
है जिससे दस्त बचा हुआ लगता है। मगर कब्नियत नही होती । इसके सेवन से लचा की ज्ञान ग्राइक 


शवित इतनी कमर हो जाती है कि उसमें खाघारण छोटी चौर फाड़ और दांतों का ग्रियना बिना तकलीफ 
के किया जा सकता है ।” 
कल 33 के पका पआ कमल मत अमल दल सा पममक नि मनकनन लक मनन रस 


नोट 
एक कवि ने मंग के गुणों का वर्णन अपनी कविता में इस प्रकार किया हैः -- 
मिर्च, मसाला, सोंप, कायनी मिलाय मय पिये ते अनेक रंग झ्य को उवारती। 
जारती जलोदर, कठोदर, भगदर को सबन्निपात, बवासीर बावम विदारती॥ 
छुकवि शिषरोम दाद, खाज को खराद करे छयी छींक छजन नासूर को निकारती। 
पीनस अमेह दीस, चावन तरह की प्रेर कमर को दरद कर डारती॥१॥ 
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“गाजा गर्भाशय को उत्तेजन देकर उसकी सकोचन क्रिया बढ़ाता है। छावे की तरह यह भी 
गर्भाशय की शक्ति को बढ़ाता है मगर वह शक्ति श्रस्थाई रहती है” | 
“शुद्ध गाजा अथवा मांग आमाशय की पीड़ा, श्रजीर्स, सही और शाभातिसार में लाम 
पहुँचात॑; है | मधग से एन रोगों की णैड़ा कम होती है; वध्ता हुआ खत वन्द शेता है, भूख बढ़ती है, 
पित्त का सचालन ठीक होता है, पाचन क्रया टीक हेती है। हजे में भी यह औषधि उत्तम साबित हुई 
है| इससे वमन रव ती है, दरत बन्द होते हैं, नाड़ी उुघरती हैं, शरीर में गर्मो और उत्तेजना पैदा होती 
है। मगर इस औषधि के रोग के प्रारभ से ही देना चाध्यि | रेचक द्रव्य श्रर्थात्‌ जुलाव की घीजों के साथ 
माग को मिलाकर देने से पेट में काट और मरोड़ी नही होती है |” 
“सूजे हुए और दुखदायक खूनी बवासीर में गाजे को खिलाने से और हलदी, प्याज और 
तिल के साथ पीस कर हेप करने से तथा भाग पी धूनी देने से भ्रच्छा शाम होता है |” 
“मुज्ञाक में गांजे को देने से दो प्रकार के लाभ होते हैं। एक तो पेशाव साफ़ शेक भाव घुल्न 
जाता है श्रोर दूसरे पीड़ा की कमी हो जाती है।” 
४गर्भाशय के सकोचन के लिये भी गाजा एक उत्तम औषधि है। संकोचन की वजह से होने 
वाली बेदना भी इसई कम होती है। इसलिये गर्भाशय की कमजोरी की वजह से जिन स्जियों को प्रयूति 
के समय में बहुत समय कगता है उनको यह ऋषधि देने से गर्भाशय को ताकत मिलकर पीड़ा बढ़ 
कर फौरन प्रसव हे जाता है | गर्भणत के रुसय + यह बरठु अच्छा काम करती है। मासिक धर्म की 
झधिकता और कष्ट प्रद माठिक धर्म में भी यह गुणकारी है।” 

“बांजा एक प्रशावशाली वाजीकरण ब्स्तु है। इससे पुरुषों की कामेन्द्रिय में बहुत स्फुर्ति आती 
है। यह खतामितरण #िया दो उक्तेजन देकर काम वासना में श्राह्मद पूर्ण उत्तेजना पैदा करता है 
जिससे फामेद्रिय में जोर से अधिक रक्त का प्रवाह होता है। इसी प्रकार शान आहक शक्ति की कमी हो 
जाने से अधिक्ष उभय तक सम्भोग करने पर भी शुक्रपात नही होता है। इससे इसकी गणना खतस्मक 
औषधियों में भी प्रथम भरेणी में की जाती है |” 

“पक्षेरिया ज्वर और जीण प्वर में भो गांजा दूसरी प्रभावशाली ओऔषधियों के साथ देने से 
श्रच्धा जाम पहुँचाता है। [इससे रोगी की भूख वटुती है, ताप फे जोर की कमी होती है, प्वर उतरने 
पर थकावट अनुभव नहीं होती भौर रत्तामिस्रण क्रिया सुधरती है। वारम्बार सरदी होने की भ्रादत जिन 

लोगों को पड़ जाती है उनके लिये भी गांवा उपयोगी वरतु है ।” 

“सुच्ची खाठी और दखे दम में गाजा अच्छा क्षाम पहुँचाता है। इन रोगों में इसका धूम्रपान 
करने से अथवा पैट में खाने से भ्रच्छा लाम होता है [? 

धत्चा अथवा चर्म रोगो में जैऐेः - लाज, खुजली, इत्यादि मे गाँजे के लेप से लाम होता 
है। कान के दर्द में' भी सवा एस डालने ऐ फायदा होता है [” 

“ेहना को ऐेकने और निद्रा क्वाने की शक्ति गाँजे में अफीम की अपे्ा कम है तेकित इसके 
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अन्तिम परिणाम अफीम की तरह द्वानिकारक नहीं होते । जिन स्थानों पर अफीम का प्रयोग नहीं किया 
जातकता, उन स्थानों पर गाजे का प्रयोग किया जा सकता है।” 

“मेदे की खराबी से उसस्न हुए रोगों मे याजे का अच्छा उपयोग होता है। निद्रानाश, खेद 
प्रवृत्ति इस्पादि रोगों में यह भ्रच्छा काम करवा है। यद वेदना को कम कर देता है, मगर रोग की जड़ 
को नष्ट नहीं करता। रोग की जड़ को नष्ट करने के लिये इसके साथ दूसरी रोग नाशक औौषधिया 
देना चाहिए।” 

“प्रज्ञा सन्तु की सूजन में गाजे को पारे के साथ देना चाहिये । मज्जा तन्तु की वेदना में इस 
फो सखिया और लोह के छाथ देना चाहिये। आधाशीशी और कपाल शूल्ल में इसको सखिया के साथ 
देने से चमत्कारिक लाम होता है| घनुर्वात में मे! यह एक उत्तम भ्ौषधि साबित हो चुकी दै [”? 
भांग और धनुस्तम्भ रोग-- 

आधुनिक नवीन खोजों में भंग के अन्दर एक नवीन और श्रद्भधुत गुण का पता लगा है| 
धनुस्तम्म रोग की यह एक उत्तम श्रौषचि साबित हुई है। डॉक्टर फॉस्टगिर ने भंग का हुआ्आाँ पिलाकर 
घनस्तग्भ के कई रोगियों को आराम किया था| ७ रही भंग को योड़ी सी तमाजू के साथ हुक्के में भरकर 
रोगी फो पिल्लाया जिससे आक्षेप की गति कमहोंने लगी और कई वार इसका धुश्रा पिलाने से शेगी 
आराम हो गये । 

बस्वई के डाक्टर जी० सी० छुक्कस ने परीद्ा करके देखा है कि धनुस्तम्म रोग में मग का 
धुआ पीने से #मशः आज्षेप थेडी देर तक ठहृरता है। धीरे २ आ्राह्ेप बहुत समय के बाद हुआ करता 
है। आज्षेप का तेज भी धीरे २ कम हो जाता है । आचेप से भरत रोगी को अधिक कमजोरी नहीं श्राती 
और वारवार व्यवहार करने से आज्षेप एक दम बन्द हो जाता है। 

डॉक्टर ओशागनसी ने भी घनुस्तम्म और दैजे में मांग का प्रयोग फरके इसको इन रोगों 
की श्रेष्ठ औषधि माना है। ४ 

डायमॉक ने मी घनुरतम्म के बहुत से रोगियों को केवल भ ग से आराम किया और इस वात 
के निर्णय पर पहुँचे कि घनुरठम्म के लिये यह उत्तम श्रौषधि है। विशूचिका रोग में यह श्रफीम के समान 
काम करी है | 

रासायनिक विश्लेषण-- 

सबसे पहले इस वस्तु के राखयनिक विश्लेषण पर सन १८६६ में चुइल्ब्हे और ईस्टर फील्ड 
ने अ्रव्ययन किया, जिसके फल स्वरुप उन्होने इस वनस्पति में १५ प्रतिगत टरपेन ( 7शफुछआ6 
१७१ प्रतिशत सेल्कवी टरपेन ( 5०84ृणाए८708॥8 ), थोड़ी माना में पेरेफिन हवाइड्रो कासन ( एथा- 
#॥7 स>त०८४70०7 ) और ३३ प्रतिशत एक विषैज्ञा लाल तेल्न या राल का प्रथक्‍रण किया | 
यह जाल तेल पानी में नहीं घुलता है। मगर श्रकोइल और ईयर में सरल. से घुल्त सकता है | इधगें 


3(070४००४७] चर (०४०४७३४४०१ नामक तत्व पाये जाते।!दै जितसे पमडज्कण्पश की उप- 
रु 
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स्थिति इसमें तिद्ध होती है। इसीसे इस का नाम केनेवैनाल रकखा गया हैं। यही इसमें पाया जाने 
वाला सुख्य तत्व है | सन्‌ १८६७ में मार्शल ने श्रपने खुद के ऊपर और दूसरों पर शरीर किया विशान 
फी दृष्टि से इसका अध्ययन किया | सन्‌ १८६६ में उन्होंने बतलाया कि इसमें दो तत्व प्रधान रुप से 
पाये जाते हैं, जिनमें से मुख्य तो केनेबेनाल है और एक दूसरा है जो वजन में हलका होता है। सन्‌ 
१६३१ में केहन में इसके अनुसन्धान किये और उन्होंने एसमें से केनेबेनाल और ऋ्र.ट फेनेबेनाल नामक 
दो तत्त प्राप्त किये जिनमें से ऋट केनेवेनाल स्थायी तत्व है। 

भारतवर्ष के हेंग्पड्रज कमीशन ने सम्‌ १८६३-६४ में यह निर्णय किया कि इस वनसति 
का साधारण उपयोग कोई विशेष शारीरिक हानि नहीं पहुँचाता। यह कमीशन इस निर्णय पर भी पहुँच 

चुका है कि इसके साधारण उपयोग से मस्तिष्क पर भी कोई खराब असर नहीं होता | यह विश्वास कि 

इसके उपयोग से श्रादभी पागल हो जाता है कमीशन को न्याय रागदा नहीं मालूम हुआ । कमीशन की 
यह भो घारणा है कि इसके साधवरण उपयोग से चरित्र का पतन भी नहीं होता । इस प्रकार का निर्णय 
देने के लिये उसके पास कोई उचित प्रमाण नहीं है) 

हा, इसके अधिक उपयोग से मनुष्य की शारीरिक »र मानसिक हानि होती है उसमें चरित्र- 
होनता भैर कमजोरी भ्राती जारी है, उरका श्रात्मतम्मान नष्ट हेता जादा है और उसका नैतिक 
पतन हो जाता है | वह इसका प्रादी हो जाता है और सका ध्यसन उसे पड़ जाता है। 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह गरम छौर खुश्क है। यह नशा पैदा करता है, दिमाग़ 
और तभाम शरीर में खुश्की लाता है। गांजि को चिलम में रखकर घुआं खींचने से जल्दी नशा झा 
जाता है। इस के अरडी के तेल मे पीसकर मूत्र द्रिय पर छेप करने से मूत्नद्रिय की ताकत बढ़ती 
है और उसका टेढ़ापन दूर होता है। इसका सत खासी के जोर के। रोकने के लिये बहुत उच्वम वस्तु 
है। भनुत्तम्म ( 7&/8708 ) की वोमारी में और पागल कुत्ते के जहर में मी यह ज्ञामदायक है। 
इसके प्रयोग से नींद भ्राती है और दर्द दूर हो जाता है। दमे की बीमारी में भी यह दबा फायदा 
करती है । 

यह पौष्टिक, कामोद्दीग5, अतिसार निवारक और नशा लाने वाली है। इसका तेल कान के 
दद के लिये मुपीद है। यह जलाबु , प्रदाद और बवासीर में फायदा पहुँचाता है। इसके बीज पेट के 
आफरे को दूर करनेवाले, सकोचक और कामोह्दीपक होते हैं | ' 

हानि--गाज और भग यह दोनों नशीली वस्तुएं हैं। थोड़ी मात्रा में जहा ये कई प्रकार के 
फायदे दिखलाती है वह अ्रधिक मात्रा में अनेकों भर्यंकर नुकसान' भी करती हैं। खास करके दृदय 
पर इनका असर बहुत खराब होता है। इसलिये जिनका हृदय कमजोर हो ऐसे लोगों को इनके 
सेवन से बचना चाहिये | इसी प्रकार अधिक मात्रा में सेवन करने से यह भस्तिष्क पर भी खराब श्रसर 
डालती है | माग को थोड़ी मात्रा मे सेवन करने से भस्तिष्क को जरूर उत्तेजना मिलती है और मनुष्य 
की विचार शक्ति पैनी हो जाती है मगर अधिक यात्रा में सेवन करने से हसक्ा विचार शक्ति पर 


ष्श -ीपरा सार, 


प्वठादक असर पड़ने लगता है। इसी धकोर इसको अधिक मांत्रा मैं सैवन करने से बमन, खुशकी, 
घबराहट, चक्कर आना इत्यादि उपद्रव भी पैदा हो जाते हैं। इसलिये इसको अधिक मात्रा में फभी 
सेवन नहीं करना चाहिये | 

कामोहदीरन और स्तम्मन के लिये मी इसको अधिक मात्रा में सेवन करना वहुत वड़ी भूल है। 
यह जरूर है कि इसके सेवन से कुछ दिनों तक मनुष्य को काम वासना के सम्बन्ध में बहुत आल्दाद, 
उत्तेजन और स्वम्भन का अ्रनुमव होता है। मगर इसका अन्तिम परिणाम बुरा होता है। अध्वामाविक 
रूप से रउम्मन और उच्तेनन होने से यह मगुध्य के वीय्य को खुबा देती दे मितसे मनुष्य को -शक्तियां 
समय से पहिले हो छीण हो जाठी हैं और समय से पहिले दो उनकी काम, शक्ति भो | जजर हो जाती है। 

लेखक, पश्नील, जौहरी इत्यादि ऐसे लोग जिनको दिन रात मह्तिष्क और विचार शक्ति से 
काम जैना पड़ता है वे यदि एक दो रत्तो को मात्रा में मय को वाशम इत्यारि उसको (दर्प नाशक 
औषधियों के साथ लेवे' तो उनकी विचार शक्ति को उत्तेजना मिलतों है। मगर अधिक मात्रा में यहं 
समी के लिये द्ानिकारक दे | सबपे बढ़ा नुक॒वान इससे यह होता दै कि मनुध्य को इसका व्यसन हो जाता 
है भर कुछ दिनों में इसके बिना उतको चैन नहीं पड़ता [ 

दर्ष नाशक--इसके पिषैले लक्ष यों के प्रयट होने पर इसके दर्प को नाश करने के लिये 
मलाई, दही, नारंगी का रस, अनार का रत, श्षमरूद ( जाम्कज्ञ ) या अ्रप्नहद के पतों का रस देते हैं 
जिन से शान्ति मिलती है । 
उपयोग -- 

बाइटठे--मंग के पत्चों को १। माशे की मात्रा में खाने से शंरेर के चायठे और पीड़ा मिडतों 
है ओर मूत्र इृद्धि होती है । 

आपमातिसार- 

(()--वॉफ के अक के साथ संग की फरकी देने से तो आमोतिधार मिश्या है। 

(९)--हैकी हुईं संग को शहद के साथ चटाने से अतिधार और आभातितार मिठ्ता है। 

नेत्रपीढ्रा --इसके ( मग के ) दाजा पत्तों को छुगती को गरम करके आजों पर बांधने पे 
नेत्र पीड़ा मिव्ली है। 

बरा्सार--इसके पदों को दूध में पकाकर अर्श पर बाघने से वबासीर की पीड़ा मिटती है। 

पठिया--हअके बीजों के तेल की मालिश करने से गठिया में लाम होता है। 

उदर शूज्--भग और कालीमिरच के चूर्ण को गुड़ में गोली बनाकर देने से पेट को शूल 
मिट्ती है। 

दिदानाश--भग के सेवन से निद्वांनाश मिटकर गहरी नींद आती दै । विन रोगों में अफीम 
से नींद नहीं आती है, उनमें मग का प्रयोग बहुत भ्रच्द्ा दे क्योंकि इसके पोदे से कबित्रयत और मत्यक 
पीड़ा नहीं होतो हे 
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तिर दर्द-कफ की मंस्तक पीड़ा को मिथने के लिये दो रची की मात्रा में भंग का सेवन 
करना चाहिये। 

सांत्ती-इसके ( भग के ) प्रयोग से कुत्ता खांती, श्वांस; मूत्रावात और कष्ट प्रद मात्िक 
धर्म में वहुत लाभ होता है। 

भूख की कर्मी --काली मिच और म'ग का चूर्ण शहद के साथ चटाने से भूख बढ़ती है | 

वीर्य की कमजोरा--भंग का दूसरी पौष्टिक औपधियों के साथ पाक बनाकर खाने से पुरुषार्य 
बढ़ता है और कामोद्दीपन होता है। 

खास--शवास श्र धनुस्तम्भ को मिटाने के लिये घी मे सेकी हुई १ रत्ती भांग को काली- 
मिरच और मिश्री में मिलाकर देना चाहिये | 

आवेश रोग-ज्नियों के आवेश रोग में भग का आधी री सूखासार हींग के साथ देने से 
बहुत लाभ होता है। अ्रगर सूखाधार न मि्े तो दो रची भंग ही हींग के साय देना चाहिये । 

अरडक्रीष की सूजन -हसके गीले पत्तों का पुल्टिस श्रएडक्रोष पर बांधने ते इसके काढ़े का 
बफारा देने से अण्डकोप की सूजन मिठती है। 

शीतब्वर-०क माशे मर भंग को दो माशे गुड़ में मिलाकर उसकी ४ गोलिया बनाकर जाड़ा 

( ठगड ) चढ़ने से पहले दो दो घण्टे के भ्रन्तर से चारो गोलियां दे देना चाहिये | 

मूत्र ऋच्छु--मंग श्रौर खीरा ककड़ी के मगज ठण्डाई की तरह पीस कर घोट छात्र कर पीने 
से मूत्र कष्छू मिटता है। 

कान की पीड़ा -संग के शवर॒स को कान में डालने से कान के कोड़े मरते हैं और कान की 
पीड़ा मिठती है । 

इसकी मात्रा औषधि के रूप में २ से लेकर ४ रत्ती तक की है। पीने वाले इसको तीन मारे 
से लेकर १ तोले तक और हधसे भी अधिक मात्रा में पीते हैं | मगर वह बहुत दानिकारक है और उससे 
जहरीत्ा असर पैदा होता है। 

बनावरटे-- 

मदनान-द मोदक --सोंठ, मिर्च, पीपर, हरढ़, बहेड़ा, अमला; घनिया, कचूर, कूट, काकड़ा 
ठिंगी, कायफल, से घानोन, मेयी, नागकेशर, सफ़ेदजीरा, स्थाइजीरा, तालीसपत्र ये १७ सब्ह चोजों 
दो २ तोता बीजों समेत घुली हुई भग ३४ तोला, मिश्री ६८: तोला, घी ४० बोला, शहद २० तोला | 

सोंठ से तालीतपत्र तक की दवाओं को कूठ पीसकर छान लो और जरा भून लो । भाग को खूब 
घोकर थी में भून लो, जलने न पावे | फ़िर मंग श्रौर ऊपर के चुण को खूर मिलालो,इसके बाद घी मिभी 
श्र शहद डालकर खूब ठानो। जब एक दिल हो जाय तब सवा २ तोले के लड्डू बनालो | चीनी वा कांच 
के साफ़ वतन में इलायची, तेजगात और कपूर को अन्‍्दाज से प्ीधकर थोड़ा ता नीचे बिखेर दो और 
उस पर लइ, जमाकर ऊरर से किए इस चूर्ण को छिड़क दो। 
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य भार 
न तोतवरा भागे 


बिकित्शा बन्द्रीदय के जेखक वावू इरिदाए लिखते हैं कि इनमें से सबेरे शाम या एक ही 

समय एक लइढ, खाकर दूध पोने से बुढा मी जवान दो जाता है। इतना बच पुरषाये बढ़ता है कि लिख 
सकते 

५५ बे पाक को बाबू हरिदासत्री अपना अठुभूत योग वतलते हैं। इन लडड,ओों को वे 
श्रामबाव, संअहणो और वाव कफ के विकारों में मी लामशयक मानते हैं। 

महापौश्टिक योग--कल्तुरी ४ माशे, अम्वर ४ माशे, मकरध्वज ४ माशे, सोने के वक्त ८ 
मारे, चादो के वर्क १ तोल्ा, मोती को मत्म १ तोला, बंग मत्म १ तोला, लोहा मत्म १ पोला, मूंगा 
मत्त १ तोला, जायकज्ञ £ तोला, दालबीनों १ तोला, श्रकरकरा १ तोला, केशर $ तोला, भीमसेनी 
कपूर १ तोला, कूंड १ तोला, तेजपात ? वोला, नागड्ेशर १ तोशा, जावित्री १ तोला सोंठ २ तोला; बंश 
लोचन तोला, छोटी इलायची १ तोला, गिचोय का सत १ तोशा, सकेर मूसली ४ तोला, शुद्ध माग का 
घी २ तोला, देशी खाड' २॥ पाव। 


पहले सोने के बक और चादी के वक, करतूरी, अम्बर और सकरध्वज इन सब को नागर 
घेल के पान के रस में श्रलग २ खरल कर लेना चाहिये। दूसरी रफ दूसरी औषधियों को पीस कर 
के कपड़ छुन करके रख लेना चाहिये। फ़िर शक्कर को चातनी अवत्तेह के समान बनाकर इन सब 
चीजों को और भाग के घी को अच्छी तरू से मिज्ञाऊर पी के चिकने बर्तन में या अ्रमृतवान में सर 
देना चाहिये। 


इतमें से छ २ भाशे अवलेह सवेरे शाम गाय के ताजा दूध के साथ सेवन करने से वल बढ़ता 
है, कामोद्दी।न होता है। वोर्य की वृद्धि होती है। खाठो, श्वाठ, ज्ञय, प्रमेह, नपुँठकता आदि रोग नह 
हो जाते हैं । शरीर में भरपूर लावण्य, काति और स्फृत्ति बैंदा होती है। जो भी खाया जाता है सहज में 


पच जाता है| भूख लूब लगती है। मगर यह बडुत कोमतो है। इधविये केवल अमीर ही इसका 
फायदा ठठा सकते हैं। 


अन्‍विनननीननकल्‍नलनननन 


गांयड़ी 


प्ीमु -- 
यूनानी-गागड़ी | 
धर्रन-- 
इसका पौधा वहु शाजी और १ गज का लम्बा होता है। इसकी शाखाएं ई 
<ं॑ दियासलाई की 
काड़ी के समान पतली और फल मक्का के दाने के चरावर मोटा और गोल होता है। इसका रंग लाल 


श्रोर स्वाद मीठा दया चिकना होता है | दूर एक फन्न में तीन बोज निउलते हैं। ये बीज अमरूद के बीजों 
के बराबर होते हैं | इसकी जड़ खिकनी और छुआ्वदार होतो है * 





पेनीपाध-चनैद्व॑ ७९६ 


गुण दोष और प्रभाव- 
इसकी जड़ का छुआ धाठु पौष्टिक और काम शक्ति की बढ़ाने वाला होता है | (ल्व० श्र० ) 





गागालस 


सोम -* 
युनानीं- गागालस | 
वर्णेन-- 
यह एक रोहदगी होती है। इसके पत्ते साफ और नरम होते हैं। इनको द्वाथ पर मने से 
बदवू पैदा होतो है | ये स्वाद में कड़वे और जलन पैदा करने पाते होते हैं। इसका फूल छोटा और नीला 
होता है । इसका श्राकार छट्तो के आकार को तरह होता है | इतका फल मछोय के फल की तरह होता है। 
यह पकने पर काला पड़ जावा है। दतमें रस भरा हुआ रहता है। इसकी जड़ सफेद और खोकली होती 
है। यह गरमी की मौत में बीतन जगह और वायों के आउपास पैदा होती है। _ 
गण दोष और प्रभाव-- 
यह पहले दजे में गरम श्र दूसरे दजे में खुश्क है। इक लेप से सूजन बिखर जाती है। 
फान के पीछे की सूजन में हृतके पत्तों को दिरके में पीथकर लेग करने से लाभ होता है | इसकी शाला को 
कच्ची हालव में खाने से पुणनी खाती, इर तरह का दमा, और सीने का दर दूर होता है। 
इन रोगों में यह वनस्पति बहुत अच्छा काम करतो है| पथरी मी हसझे सेवन से हट कर निकन्न जाती 
है । माहिक बर्म श्रौर पेशात्र को मी यह श्रौद्धि नियमित करती है। कएउमाला, खुबजों ओर दूपरे 
फोड़ों पर भी इसका लेप अ्रच्छा लाभ पहुँचाता है। अण्ड कोष की सूजन पर इसकी जड़ को हिरके में 
पीकर कुछ दिनों तक लगातार लगाने से आरा हो जाता है | इसको मात्रा १॥ तोले तक को है। 





गांगली मेथो 


तॉम॑-- 
हिन्दी--गांगली मेयी। मंरादौ--जालमेंवी। गुजराती -रातीमैंथो, वैकरियों । बस्बई-- 
वेकातिया । वेजञगु--उंग राप । शोलापुर -बखबेइ । लेटिन--४480/8६ 7770॥88 ( इन्डि- 
योफेरा द्रायफोलिएटा ) | 
बणुन जन 
यह वनस्पति नील को जाति को है। यह सारे भारतवर्ष, सीलोन, जावा, चीन, फिल्लीपाइन 
और उत्तरी आउ्टेलिया में दोतो है । यर साड़ीरर पौवा है। इसके कई शालाद' होतो हैं। इतके पते 


सीसरा गा 
१६ 


३० से लगाकर ६० हैं» मी० तक खम्ें होते हैं। 'ये मिल्लौदार रहते हैं। इसके इल छोटे रहते हैं। 
इसकी पुष्प कटोरी बाहर से रंएदार होती है। इठ्की फल लम्बी और सीधी रहती है। इसके ऊपर तफेद 
शर्धां फैला हुआ रहता है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
ड इसके बीज भ्रन्य चिकनी औषधियों के साथ में पौष्टक वस्तुओं की तौर पर देने फे 
काम में लेते हैं। 

कर्मल चौपरा के मतानुसार इसके बीज घाहु परिवर्तक, संकोचक, पौष्रिक और कामोद्दीपक हैं। 
इन्हें श्रामवात में उपयोग में छत हैं। ये श्वेतप्रदर में में मी लामदायी हैं! 


गागजेमूल 
साॉस-- 


काश्मीर- गागजेमूल । फारसी-- गूगल ज॑गली। लेटिन--660॥) 8।9070, ( स्यूम 
एल्लेटम )। 
बर्णन-- 

यह वनसति हिमालय में काश्मीर से लेकर सिक्किम तक ६००० फीट से लेकर १२००० फीट 
तक की ऊचाई पर होटी है। इसके पत्ते १० से लेकर ३० से'ट॑भीटर तक लम्बे रहते हैं। ये कटी हुई, 
किनारों के होते हैं। इसके पूल २, ५ से ३५५ से'टीमीटर के ऋाकार के होते हैं। इसकी पसड़ियां गोल 
चमफीली और पीली होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

हानिखरार के मतानुतार इस वनस्पति की जड़ काश्मीर में आफिसनल मानी गई है। यह 
औषधियों में बहुत उपयोगी है। इसकी जड़े' संकोचक और इमि नाशक होती हैं। ये मलेरिया में शीत 
निर्यात के रूप में दी जाती हैं। यह सारी वनस्पति संकोचक, पौष्टिक, प्वर निवारक और अग्नि वर्धक है। 
कमजोरी में लगातार इसका उपयोग करने से शक्ति बढ़ती है । यद अतिसार, गछ्ले की तकलीफ और श्वेत 
भदर में लामदायक है। 


कर्नल चोपरा के मतानृसार यह संकोचक और श्रतिसार में लाभदायक है। 


नि 


गाफ़स 
नाम-- न 


॥॒ यूनानी--गाफ़त, बगुजन, गुलखला, इशीशत, अलगाफस, सिजात ईत्यादि | 
बर्णत-- 


यह एक खारदार पौधा है। इसके पत्ते मंग के परो दी तरह होते हैं| इसका पूल गुख 
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नीलोफर की तरह नीला भर लग्बा हो! है। फारस के शीराज़ के पहाड़ों में पैदा होने वाली गाफत बहुत 


अच्छी होती है 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह दूसरे दजे में गरम कौर खुश्क है । वात, पित्त और कफ तीनों दोषों को साफ करती है| 
शरीर में सचित बेकार गदगी को निकाल देती है| तिल्ली और जिगर की कायवाही को नियमित करती 
है और इनकी सूजन को भी मिटाठी है। पेशाब और भाछिक घर्म को जारी करती है। जलोदर भें लाम- 
दायक है| इसको सुअर की चर्बी में मिलाकर लेप करने से ऐसे फोडे भर जाते है जिनका कि आराम 
होना मुश्विल होता है| इसके बीजों को शराब के साथ खाने से भ्रातों के घाव मिट जाते हैं। 

इस वनस्पति का सुखाया हुआ रस ( उसारा ) उण्रोक्त सर रोग में (इससे अधिक प्रभाव- 
शाली है । 

इस वनस्पति को अधिक मात्रा में सेवन करने से तिल्ली और अडकोष को नुकसान पहुँचता 
है। इसके दप को नाश करने के लिये अनीसून मुफीद है | इसकी मात्रा काढ़े में १० माशे से २ तोजे 
तक और चूर्ण के रूप में ४ माशे से १० माशे तक दी जाती है। ( ख० श्र० ) 


गाब 


नाम-+- 

हिन्दी-गाब, काला तिदु, तेंदू। संस्कृत--अनिलसा, कालस्क॑पष, केंडु; सर्जन, पेहुक 
तिदु क, तिदुकी । बगाल-गाव, मकुरकेंदि, तेंदू। वम्बई--गाब, कुसी, तेंडु, विभोरी | ।गुजराती- 
तेमुरनी, विम्बूरी | तामील-कटो, त॒म्मि । तेलगू--गायू, इति तम्बिका। अरबी और फारसी-- 
शआबनुपे हिन्द | लेटिन-- 00879709 ?०«०४7४ ( डिश्रोतपायरस पेरेग्रिना )। 
बर्णन-- 

यह तिंडु ही की जाति का एक वृक्ष है। इसका आकार प्रकार सब तिंदू दी की भांति रहता हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत- आयुवैदिक मत से इसका कच्चा फल, कसैला, कठ़, स्विग्प, 
दुश्पच्य और आतों को तिकोड़ने वाला होता है। यह जण और वात में लामदायी है। इसका 
पका फल्ल मीठा, स्विग्ष, पित्तोपशामक और रक्त रोग नाशक है। यह पथरी और मूत्र सा 
के विकारों में फायदा पहुँचाता है। इसके फूल और फल बच्चों की कुक्कुर ख़.सी ( हूपिग कफ ) में दिये 
* जाते हैं। इसका छिल पेचिश में लाभदायी है। इसकी लकड़ी पित्त विकारों को नाश करने वाली 


होती है | 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसके फूल कामोद्दीपक हैं | ये कटिवात में लाभदायी है। 
पित्त में और रक्त सम्बन्धी विकारों में ये फायदा पहुँचाते हैं। इतका पल्ल मीठा, कामोह्ीपक 
ध्यौर पौष्टिक होता है | 


कर तोता भाग 


हानिय ब्गर के मतानुआर इसके फल और छिलटे में संकोचक धुण रहते हैं। इसके कच्चे फल 
का रस ताजा घाव पर लामदायक होता है। पह फल डेनिन से पूर्ण झुता है। यह एक घरेन्नू संकोचक 
दवा है जो कि गरीब से गरीब आदमियों को मी प्राप्व हो सकती है । इसके वीजों से निकाला हुआ तेल 
पेचिश और अतिणार में देशी दवा के श्रर्दर काम में लिया जाता है। इससे सफलता भी मिलती है| 
इसका द्िलका पार्यायिक च्वरों में उपयोग में लिया जाता है। 
इसे पेचिश और भ्रतिसार में सफलता पूर्वक कास में लेते हैं। इसके फल का शौत्त निर्यात 
गे के और मुँह के छालों ( मुखदूत ) को दूर करने के काम में लिया जाता है। 
इसके बीजे अतिसार रोग में काम लिये जाते हैं। 
चरक के मतानूसार इसके छिलटे और पत्तों का रस तिरस ड़ी जड़ के रस के साथ में से 
दंश के उपयोग में हिया छाता है। सर्प विष में इसकी कुछ बूदे' अरड्जन के तौर पर आंखों में डाल दी 
जाती हैं और कुछ नाक में डाली जाती हैं। 
महस्कर और केस के मतानुतार इसका दिला श्रौर इसके पत्ते आजने से और दूँघने से दोनों 
ही तरह से सर्पदंश में फायदा नहीं पहुंचाते हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुखार यह सकोचक, अतिसार व सर्पदंश में' ठपयोगी है। 


गारबीज्ञ 

सास 

हिन्दी -यारदीज, चियन । वस्खई-गारवीन, गरंमि, गरदुल, पीला पापड़ा। मयठी-- 
आाठोड़ी, गारंबी, गरहुल | व गाज्--गिलगास्छ, गीला पागरा । तामील--इरिक्कि, चिल्लू | तेलयू-- 
गिक्लाठिगी | फोकण--गारायेबालि | केठिन---209/8 504708॥8, ( एड्टेटा स्केडे स )। 

यह एक बड़ी जाति की वेल होती है जो दूसरे बच्चों पर चढ़ती है। इसका तना सोल और 
शाखाए' फिसलनी होती हैं। इसके पत्ते ल्म्ब गोल, के हुए और गहरे इरे रंग के होते हैं। इसके 
बीज उदई रंग के, २ इंच लम्बे, गेल और घपटे होते हैं । इन बीजों को गुजराती में पीता पापड़ा और 
बंगाली में गिल कहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसका पिसा हुआ गूरा अन्य औपधियों के साथ में प्रवृत्ति के पर्चात्‌ त्लियों को दिया जाता 
हैं। इससे शरीर की शूज्ञ और सरदी दर होती है। इसके वीज वमन कारक, कटिशल नाथक और ग्रयियों 
की दूजन में उपयोगी होते है। पहाड़ी लोग इसके बीजों के गूदा को ज्वरनाशक श्रौषधि के बतौर काम में 


देते है। फिलिपाइन द्वीप में इसकी तातों का अथवा छात्र का शीत निर्याव चर्म रोगों को दूर करने के लिये 
श्र 
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दिया जाता है, और इसके काड़े को फोड़ो पर लगाने के काम में लेते हैं। इृश्डोचायना में इसके बीज 
विषनाशकक, निद्राजनक और वमन फारक आने जाते हैं। दक्षिण आफ़रिका में दांत निकलते समय 
बच्चों को यह भ्रौ्धाध दी जाती है। ये बीज नाक से होने वाले रक्तआव में उपयोगी माने जाते हैं। 

कर्नल चोपरा के भतानुसार इसके बीज वमन कारक होते हैं, इनमें सेपानिन, ग्हुकोताइड 
और उपचार रहते हैं। 


गर 


नाम-- 
यूनानी--गार | फारसी- वहरतान | 
वेणन-- 
यह एक बहुत बड़ा पड़ हता है. जो विशेष कर श्याम मे पैदा होता है। ऐसा कहा जाता 
है कि हस वृद्ध की ऊमर १००० वर्ष तक क द्वोती है। यूनान के निवासी इस पेड़ की बहुत इज्जत 
करते हैं | इसके परे ध्राठ के परत भी तरह मगर उनसे कुछ बढ़े होते हैं । ये खुशबूदार और कड़वे 
रहते हैं। 
गुण वोष और प्रभाव-- 


थह दूसरे और तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। इसके परों का क्वाथ गर्भाशय और 
भसाने की बीमारियों में लाभदायक हैं | इस क्वाथ को टब में मर कर उस टब में बैठने से गर्भाशय, गुदे' 
और माने की वीमारियों में लाम होता है ) इसकी छाल को ३ माशे की मात्रा में प्रतिदिन पीने से पथरी 
हट जाती है और गटिया में ल्ञाम होता है। इसके पत्तों के काढ़े से कुल्ते करने पे दातों का दर्द दृर 
हीता है | इसके पत्तों की मात्रा दो माशे वक है| 

इसके पत्तों और फलो का काढ़ा बनाकर उस काढ़े को जैतून के वेल में पचाकर एक तेल 
तैयार किया जाता है जिसको गारका तेल कहते हैं | यह तेज् बहुत गरम होता है। इसको अंगूर की 
शराब के साथ देने से यक्वत के रोग दूर होते हैँ, मगर इसको पेट में लेने से जी बहुत मिचल्लाता है और 
छाती को नुकसान पहुँचता है | इसलिये इसको फतीरे के खाथ लेना चाहिये | इस तेल को मात्निश से 
पुरानी गठिया, वातरोग, फालिज, खुजली, दाद श्र फोड़े फुन्सी में लाभ पहुँचता है। इसको चर्षी में 
मिलाकर कान में टपकाने से कान का बहरापन जाता रहता है। इसको छिर पर मलने से ।नजला और 
दिमाग की सर्दी चली जाती है| इसको नाक के अन्दर टपक़ाने से सरदी से पैदा हुईं श्राधाशीशी बन्द 
हो जाती है। इस तेल का गरम प्रति वालों को सेवन नही करना चाहिये। 


गारीकून 
साॉमे-न 


यूनावी-गारीकून । 


यह वत्यु किती वृद्ध की गली हुई जड़ की तरह होतो है। इसके विषय में बूगानी हकीमों के 
, अन्दर बहुत मत मेर है। किसो र के मठ से यह गूजर, अब्जोर इत्यादि पुराने काढ़ों छो जड़ों में 
पिलवा है । ड्िपती के मत से यह यलू। के इच्ध से प्रात शे। है। क्िस्ोने इसको कुवमी वालाया है, 
जो पुरानी पड़े कर वश्यूदार होफ़र इत रूप में दो जाती है। कोई इसमे गार के बढ को जड़ मानते ह। 
यह नर और मादा दो तरह की होतो है। नर जाति सझठ ओर माश जाति मुचायम होतो है। औषधि 
प्रयोग में मादा जाति हो काम में आतो है। उफ्रेइ रंग की गारोकूब उत्तम, मुन्ायम्,, दशकों और विर्ृननी 
होती है | इसका स्वाद कड़वापन लिये हुए मोठा और चरसरा होता है। इसड्ली काडे रंग को जाति 
बहुत गदहरीली होतो है, इसलिये 39% प्रयोग नई करना चाहिये । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यह पहले दजे' में गरम और दूसरे दजे में खुश है। यह शरीर में सचित ऋफ, वात और 
पिच के दोषों को दस्त की ओर निकाल देता है; पेट के फुतार और बारी की सूजन को जिद्वता है, 
पेशाब श्रौर माठिक धर्म को साफ करता है | इध्ड्ो ४ जो को मात्रा में दिग्के के साथ पोतकर पीने से 
हर तरह के जहर का अ्रधर दूर होता है। काबुनों दरड और मत्वगा के साथ देने से सीने और दमे के 
दर्द में लाभ होता है | ऊदवल्ोत के साथ हपको देने से मिरगो के रोग में फाउदा होता है। उतारे खेरद 
के साथ इसको लेने से मिगर और मेदे की वीमारिया दूर छोती हैं| सौफ के साय यह गुरे' श्रौर मताने 
की पयरी को तोड़ता है। इसे शिकजश्रीन के साथ क्षेने से तिल्‍्ली भर पीलिया में लाम होता है। शराब के 
जाय यद जहरोजे जानवरों के जहर को दूर करता है। अ्रतारून के साथ इसको देने से जलोइर में लाम 
होता है। एब्ुुवे के साथ यह औषधि म्रप्नठी,गठिया, मलेरिया ज्यर और दिस्टीरिया में फायदा पह़ुँचाती है | 
शहद के साथ यह कॉलिक उदरशूल में ओर दादी में लाभ पहुँचातो है| 
इस औषधि को अकेली उपयोग में नहीं जेना घाहिये। वह्कि दूदरी औधधियों के साथ में 
जिलाना चाहिये । 


श्रंगर इसकी पोली, लाल॑ या काली जहरीली जाति से क्िठी को उपद्रव हो जाय॑ तो उपक्ों 
उल्टी कराकर मु द वेदस्ता खिलाना चाहिये। यह ओषधि अ्रविश्ष मात्रा में गुर को नुकडान पहुँचावी 
है। इसके दर्प को नाश करने के लिये गत्तंगी का उपयोग करना। चाहिये | इस औषधि के न मिलने पर 
इसके बदले में नितोय औ: एड्ुआ मिलाकर देना चाहिये। इसकी मात्रा काढ़े में ४ मण्े श्रोर चूर के 
रुप में दो माशे तक देना चाहिये। 


वर्ण॑न 


बनौषधि-चन्द्रीदय ७्रेश 


गालयूने 
नोॉस-- 
यूनानी- गालबून । 
बण न-- 
यह एक जाति का पौधा होता है जो तालाबों के किनारे पैदा होता है । इसके पत्ते लम्बे और 
फूल पीले तथा खुशबूदार होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव -- 


यह शरीर के किसी मी अंग से होने वाले रक्तभाव को बन्द करती है। इसके फूल का लेप 
आग से जत्ले हुए स्थान पर करने से शान्ति मिलती है। इसके लगाने से जर्मों से बहता हुआ ख़ूत 
और पीब बन्द हो जाता है। इसको मोम और तेल के साथ मिलाकर लगाने से ह्षाथ पाँव का दुखना 
बन्द होता है। इसकी णड़ कार्मेद्रिय को बहुत उत्ते बना देती है। यह घनस्पति यक्षत और तिल्ली को 
नुकसान पहुँचाती है। इसके दर्प को नष्ट करने के लिये अनीसून का प्रयोग करना चाहिये। 


गारारी 


सोम -- 
मध्यप्रदेश -गनारी, गरार, दरारी । हिन्दी -नारारो, गरार । बेरार--बरा | सल्यालम -- 
नीलपला। मराठी-गरापे। नागोरी-करगेलवदार, करगिल्ठुगदाद। तामील--नोलह॒पलडे, 
ओोडिसी, ओहुपई, श्रोडुबन। तेलगू -कोरशी, कोरसी, करड़ा, कोरोड़ा। लेटिन--0]0ब/ध7078 
२०॥॥४४, ( क्केइ्टत्टनथत कोल्लीनस ) 
वरणेन-- 
यह वनस्पति बिहार, छोठ नायपुर, सतपुडा और पश्चिमीय प्रायद्वोप में होती है।यह एक 
छोटी मध्यम आकार की वनस्पति हैं| इसका दक्ष मामूली ऊँचा रहता है। इसके पत्ते २४ से ० भी० 
पे १० से मी० लम्बे और २ से ७'४ से ० भी० चोड़े शेते हैं। इसके फूल हरे रहते हैं। इसकी फल्ली पकने 
पर अखरोट के रंग की हो जाती है और चमकती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह एक विवैल्ा वृद्ध है। इसके पत्ते भर फलों का निर्यात ऑत़ियों की जलन को भौर 
छा8 कर पाकाशय को भ्रन्तड़ियों की जलन को मिठाता है | इसको छात्र चर्म रोगों में उपयोगी है| 
कर्ज चोपरा के मतानुसार यह बहुत विषेत्ी वस्ठ है। यह मदुज्षियों के लिये विष है। हतमें 
सेपानिन झता दे । 


७२४ -कता भाग 
गांवजवां 
भनोस-- 
स॑सकृत-वुषनिव्ध | हिन्दी--गावजवां। उद्‌--गावजवां। फारसी-गावजवां | बगाली-- 

गावजवां। अरवी-तहारे दुल। लेटिच--0॥0॥॥8 3780 8४प॥ (झोनोत्मा बेक्टिएटम ) | 
बंदग5 

यह वनस्पति हिमालय में, करमोर से कुमाऊ तक ११५०० फ्रौट की ऊंचाई तक और ईरान 
तथा अफ़गामिस्तान में पैदा होती है। इतके पत्ते गाय को जोम को वरद खुझरे होते हैं और उन पर 
साबूदाने की तरह छोटे होते हैं। इसके फू गुच्छों में लगते हैं। इनका रंग नीला होता है। मगर 
पुराने होने पर इनशा रंग लाल पह़ता जाता है। अच्छी गावजवां ताजा मोटे पते वाली,खुरदरी, हरे रंग 
की और बड़े रुएं वाली होतो है। यह सात साल तक खराब नहीं होती | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत--यूनानी मद से यह श्रौषधि दिल, दिमाग और निगर को ताक्रत देती है, दस्त 
साफ ज्ञाती है, शरीर के अन्दर संचित दूषित कफ और पिच फो दस्त को राह निकाल देती है, खाठी, 
दमा और सीने को जलन में लाम पहुँचातो हे। मत्तिष्क प्रदाद ( ००४४०४६४ ), माली खोलोगा, 
उन्माद ( ]78879 ), गले का दद और फेफड़े के दर्द में मी यह लाम पहुंचावी है। दिल की घड़- 
कन ( रथज्रॉ४00॥ रत 08 4687६ ); पीलिया और बहम को बीमारी में भी यह फायदा करती है। 
गुदे' और मताने को पयरी को वोड़ने में यह बहुत लामदायक है। इसरो पीसकर भुर झुराने से मेँ 
के छाल्ले मिटते हैं। 

इसका अक वात रोग, माली खोलिया और दिल की घड़कन में फायदे मन्द है। 

गारजवीं के फूल--गावजवा के फू्त पहले दजे में गरम और तर हैं। ये पीडिया, दिल की 
धड़कन और प्यास को धुकाकर दिल, दिमाय श्रौर जिगर को ताकत देते हैं। 

गा।जवां के वीज--ये भी पहल्के दजे में गरम और तर वायीर 
के पत्तों और फूलों की तरह ही होती है,मंगर ये गांवजवा के फूत्नों से |#ड बारात तर जोर 

पहुँचाती ४: 5 

(४ की कक कर | इसके दर्प को नाश करने के लिये हरढ़ का मुर्या और 

कर्नल चोपरा के मत्ानुखार यह बरत पौष्टिक और घाठ परिवतंक है।यह आमवाद, ग्मो 
भर कोड़ में उपयोग में ली जाती हैं। डा० श्रोशपनेती ने इसकी बहुत अधिक तारीज़ को है | एक और 
गायजवां को पानी में उवालकर पिलाने से ज्वर के उमय को बेचैनो और प्यास प्रिट जातो है यह एक 
उत्तम मूव्न और शान्तिदायक पदाये है। मूत्राशय की पीड़ा और पथरी में भी यह ल्लामदायक है! 

डॉक्टर वासन गणेश देसाई के भताबुतार गावजवां मूल्यवाद औषधि है। विषम जू॒र में 
इसका क्वाथ बनाकर देने से शान्त्रि मिलती है और ज्यर में कमो होतो है। उपर्दंश और छुजाक़ को बम 


#वीपवि-क्जोद के, ४ ७६६ 


से पैदा हुईं सन्धियों की चूजन में इसको चोबचीनी के सोथ दिया जाता है। द्वृत्य की घड़डनन में इसको 
फांट बनाकर देने ते फायदा होता है। मूत्र कुष्छ में भी यह लामदायक है) 
बनावदें -- 

खगीरा गावज।--गावजवां के पत्ते १० तोले, बिज्ञोज्ञोट्न ५ तोजे; वालडड़, गुलाब के 
फूल, चन्दन सफेद हरएक एक २ तोला, तीन भाग पानी और दो मांग गुलाब जल मिलाकर उसमें इद 
सब चीजों को डालऋर औदाना चाहिए। चौथाई जल शेप रहे तत्र मलफ़र छानते' और तीन पाव सफेद 
शक्कर मिलाकर चापनी करें; इसमें चार माशा केशर मी मिज्ञा ले हुए खप्ीरे की मात्रा ६ माशे तक है। 
यह दिल की घड़कन भो मिठाता है तथा दिल शोर दिमाग़ को ताकत देता है| 





गावज्ञवां मीठी 
वर्णन-- 


यह गावजवा की तरद ही एक पौधा होता है। इसके पत्ते जमीन पर बडे हुए रहते हैं । 
इसके पत्तों फेबीच में से एक शाखा करीब एफ गत लग्ती निमलती है। शाखा के तिरे पर सुरमाई 
रंग के फूल आते हैं | गाव मत्रा से इसका पत्ता चौडा, पतला और गोल होता है । सूखने पर इसके पत्तों 
में सल पड़ जाते हैं। पुराने जमाने में गाव वीं की जगह हसो वनत्मति का उपयोग किया जाता था | 
गण वोष और प्रभाव-- 
थह चनसपति दिल की धड़कन और मेरे की गर्मी मो यूर करवी है। इपके गुण गावजवां से 
मिलते घुलवे ही हैं। 


गिन्‍्दारू 
साभ-- 
गढ़वाल-पिन्दाह । देहरादून--परहा। नेपाल --तन्परक्रि, वरऊुजिशा हरा, निमिताहरा । 
लेटिन --9/०0॥378 62072 ( स्टेफनिया ग्लेबरा ) । 
बर्णन-- 
यह बनत्ति हिमालय में शिमला से तिक्रिस तक, खातिया पहाड़ी पर और आधार में तेना 
सरम में होती है। इसकी शाखाएं फिललनी होती हैं। इसके पत्चे मिल्लीदार और दोनों तरफ चिकने रहते 
हैं। यह पीछे की ओर फोके रंग के रहते हैं। इसके पुष्तों मे प्रायः तीन पंखुड़िया रहती हैं। इसका 
फल भोल और चपटा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
राकठवर्य के मतानुसार इसकी जड़ कैली होतो है। इसे सिलहद में उपचार में काम 
में जेते हैं। 


७२७ तौपरा माय 


क्ोचीन और चाइना में इसे फेफडे के छुय, ज्वर, श्वात और पेचिश में उपयोग में लेते हैं। 





गिरमी 


मसासू+-» 
हिन्दी--वारीक चिरायता, खेटा चिरायता। बंगाली- गिरमी, गिमा! भराठी- छहांन 
किरियत, लतक | रुण्रादी- जगली किरियात, लेटिन-- शिज7४०४ र०:कणह7 ( श्रगरेका 
राक़्सवर्षी )) 
घणेक- 
यह एक छोटी जाति की वनस्पति है | यह सारे मारतवर्ष में पैदा होती है। मगर औषधि के 
रुप में यह बगाल के अन्दर बहुत काम में आती है। 
गण दोप और प्रभाव-- 
यह सारा पौधा बहुत क्डवा होता है। यह शौषधि अपने भ्रस्तिदीषक गुरा के कारण बहुत 
प्रपिद्ध है। इसका ज्वर्नाशक गुण भी बहुत 7 शवशाली है। ब'गाल में इस कौषधि को चिरायते के 
बदले में उपयोग मे लेते हैं। 
कनल चोपरा के मतानुसार यह औषधि चिरायता को प्रतिनिधि है। 


ग्रिलुर का पत्ता 


तास -- 
हिन्दी-गिल्र का पत्ता, गल़पार का पत्ता। अग्रेजी--87०७ 497800। लेटिन-- 
[धए्गश्ा३ ०8 ( शेमिनेरिया सेकेरिना ) 
घर्णान-- 
यह एक शेवार्ल की जाति की वनस्पति है। यह समुद्र में तथा काश्मीर और तिब्बत की मोीलों 
में पैदा होती है | चीन देश को अगूर नही से पैदा शेने बाली शेवाल हिन्दुस्तान में बिकने के लिए, 
शआाती है | पजाद और टिन्ध के वापारो में यह बहुत मिलती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
5| प्त्यु रणयन अर्थात घातु परिवर्तक मानी जाती है| इसका शीत निर्यात, उपदेश और 
करठमाला की गैसारियों में ल भदायक गाना जाता हैं। 
पनंत्र चोग्रा के मतानुततार यह वनस्पति उपदश, करठमाला ( ८०७ ) और गलगंद 
(५०/ ) में दी जाती है। 


बनौषपि-चन्द्रोदय एश्ष 
गिल्लेश्ररमानी 


भचाम-- न 
हे यूनानी-गिल्े अरमानी । 
वर्णन-- 
यह एक जाति की मिट्टी है। इसका रंग लात होता है |! यह नरम, चिकनी और खुशबूदार 
होती है। यह ईरान और आम्मीनिया में पैदा होती है। इसकी उत्तम जाति वह होती है जो सुनहरी 
रंग की हो और जवान पर चिपकती हो | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह पहले दजे में सदं और दूसरे दजे में खुश्क है। यह 
कब्जियत करती है| दमा, छय और खांती में लाम पहुँचाती है। हृदय को बल देती है। छाती, पेट, 
गर्भाशय, भ्रन्तड़ियां, मेदा और पेशाब की राह से होने वाले रच भाव को रोकती है। फोढ़े, फु सी; दाद और 
जखम इसके लगाने से आराम होते हैं | यह मुह के छालों की भी बहुत श्रष्छी औषधि है | प्लेग की 
गठान पर इसका लेप करने से गठान बैठ जाती है। समक्रामक ज्यर में भी यह बहुत लाभ पहुँचाती है। 
इसके प्रयोग से शरीर में खराबी का बढ़ना रक जाता है। यह तिज्ली को नुकसान पहुंचाती है। शवके 
दर्प को नाश करने के लिये मस्तगी और कक गुलाब का प्रयोग करना चाहिये। इसका प्रतिनिधि गेरू 
है और ईंसकी मात्रा १ माशे से ७ माशे तक है। ( ख० श्र० ) 


गिले खुरासानी 





यूनानी--गि्ले खुरासानी, गिल्ले निशापुरी । अरबी-तौन अलखुरातानी | 
वर्णुत-- 

यह मी एक मिट्टी है। यह सफेद, चिकनी, सख्त और ,खुशबूदार होती है। यह मुज्तानी 
मिट्टी से कुछ मिलती जुलती है । 
गशुण दोष और प्रभाव-- 

यह वमन को रोकती है, मेदे को ताकत देती है; चुजन को दिखेरती है; इसका गर्मी की फुछियों 

पर छेप करने से लाम होता है। इसके खाने से नींद में मुह से लार का वहना बन्द हो जाता * 
है। दहैजे की वीमारी में यह वहुत मुफोद है। इकौम गिलानी का कहना है कि यह औषधि हैजे 
पर कई बार तजुने' से लामदायक सिद्ध [हो चुकी है इसको देने की तरकीत्र इस प्रकार है। पहले 
इसको थोड़ा सा आग में भून ले, फिर १॥ तोला, खट्टे मीठे सेव के रस में दे दे'। दूसरी खुराक 
श दोले की सेव के काढ़े के साथ और तीउरी खुराक ठडे पानी के साथ देवे' | समय देखकर खुराक 
में कमी बेशी की जासकती है | इस प्रकार देने से दैजे में श्रच्छा लाम होता दै। 


हर ् तीपरा भाग 


जिन लोगों का आमाशय कमजोर होता है और खाना खाने के वाद वमन हो जाया करती 
है उनको भोजन के परचात्‌ १३॥ माशे की मात्रा में देने से बड़ा लाम होता है। मगर यह जांच 
कर हेना चाहिये कि रोगी के लौवर की चाल कमजोर न हो। 

यह श्रौषधि ऋषिक मात्रा में खाने से युदे' और मणतने में पथरी पैदा करती है। जिन लोगों 
को गुदे' भौर माने की पथरी की शिकायत हो उनकी यह औषधि बहुत नुकसान करती है। इशका 
दर्प नाशक अनीपून है । इसकी मात्रा ४ माशे से १३ माशे तक है। ( ख० झ० ) 


गिलेदागशानी 


| 


सामे-ो 

यूनानी--गिशेदागशानी । 
बरणन-- 

यह भी एक तरह की शिष्टी है। इसकी टिकियाएं वनकर बाहर से आती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यह दूसरे दजे में सर्द और खुरक है । वात, पित्त श्रीर कफ तीनों की खराबियों को यह दूर करती 
है। दिल्ल की धड़कन और वेहोशी में यह लाभदायक है । यह खूत के वहने को रोकती है। ( खन्हा० ) 


हे 


ग्िल्ेखतूम 


सोस-- 

यूनानी-पिलेमखतूम । 
बणन-« 

यह लाल और पीले रंग की मिह्दी है। 
गुण दोष और अभाव-- 

इसको पीस कर जखम पर भुरभुराने से जखम का खन उसी वक्त बन्द हो जाता है। यह 
मिट्टी पिषनाशक है) जहर का असर होने से कु देर वाद खाने से यह भ्रच्धा लाम पहुँचाती है। 
कहीं से वहते हुए खून को रोकने के लिए यह औषधि बहुत कारयर हे। गर्मी की दुज़न में इससे बड़ा 
लाम होता है । इसके लगाने से कैश ही सराव जजम हो, मर जाता है। मोच,चोट, हड्डी का हृटना इत्यादि 
यादों में मी इससे बड़ा लाम होता है। इसके मंजन करने से मधूड़ों से खून का गिरना रुक जाता है। 


जहरीते जानवर के काटने पर इसको शराब के साथ खाना चाहिये और ठिरके के साथ लगाता 
चाहिये। 
॥।. 


की जा ७३० 


बनौष धि-चन्रोदय 

इकीम गिलानी का फयन है कि गुलाव के भ्रक के साथ उपयोग में लेने से यह हृदय को 
बहुत ताकत देती है और असन्नता पैदा करती है। संक्रामक रोगों के चलने के उम्रय भी इसका सेवन 
करने से बीमारी होने का डर नहीं रहता । इसमें एक गुण यह है दि दूसरी मिहिया जहां कविणियत ऐदा 
करती हैं वहां यह दस्तावर है। इसको पीत कर ताजे धाव पर छिड़कने से घाव बहुत जहदी मर जाते 
हैं और उनसे बहने दाला खून भी बन्द हो जाता है। 

यह फेफड़े और तिल्‍ली को नुकसान पहुँचाती है। इसके दप को नाश करने लिये कतीरा, 
शहद भौर अक गल्लाव देना चाहिये । इसकी मात्रा ३ से ७ माशा तक की है! ( ख० श्र० ) 


शिल्लेरुमी 


साम-७ 

यूनानी -गिलेल्मी । 

इस मिट्टी का रंग गुलावी होता है । हाथ पर श्यको मलने से हाथ का रंग लाल हो जाता 
है| इसको तोड़ने से इसके अन्दर पीले रंग की धारियां दिखलाई देती हैं। इसको जवान पर रखने से 
चिपक जाती है। 


गण दोष और प्रभाव-- 
हर तरह की सजन पर इसका लेप करने से फायदा होता है । इसको कातनी के पानी में पीस 


कर आंख के पोटे पर लगाने से आंख को सूजन उतर जाती है | श्रावों के जखम और पेचिश पर इसका 
एजेमा देना चाहिये। ( ख० भ्र० ) 


वणूछनन हू. #लन, 


यिश्नोत्रा 


साम-- 
ज्ेटिन--] प्र (४897/6777, लिलियम जिगेगिटयम | 
वर्णव-- 
यह वनत्पति हिमालय में [गढ़वाल से सिक्रिम तक ६५००० फ्रीट से ६००० फीट की ऊँचाई 
तक #र खतिया पह्वड्नियों में पैदा होती है। इसका तना पोला होता है | इसके पते गोल होते हैं | इसके 
नीचे के पत्ते अधिक बड़े होते हैं | इसकी फल्नी लम्बी होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्ते घाव श्रौर रगड़न की तकलीफ को दूर करने के लिये श्रोर शीतल्ञवा लाने के त्िये 
लगाने के उपयोग में लिये जाते हैं । 


७४१ हु तीसरा भाग 
कर्वल चौपरा के सदानुतार इसके पत्ते बाव और रगइन पर लगाये जाते हैं। 


गिलोय 


हे संस्कृत--गढची; अमतवल्ली, कुरशली, चम्रल्षक्षणा, सोमवल्ली, श्रम्नता, इत्यादि) हिन्दी-+ 
गिल्लोय । घंगाल--युज्ञच | मराठी -गुइवेल | गुजराती --गलो। करनाटकी-अमरदवक्ली | तेलयु- 
विषतिंगा। फोकण -गयइवेज्। फारसो-गिलाई। अरो-क्लोर | लेटिच--7089079 
(००0॥०४० ( टिनोह्योरा कोडिफोलिया ) । 
बर्णन-- 

श्रायुर्वेद की यह सुप्रतिद्ध पनत्मति सारे मारतवर्ष में पैदा होती है। यह बड़ो और बहु पर्ष 
जीवी होती दै | यह पूरे इच्चों के आउरे से चढ़ती है। जो गिवोगर नीम के ऊपर चढ़ती है वह नीम 
गिलोय कदलाती है. और औषधि प्रयोग मे वह्दी सबसे उत्तम मानो जाती हे | इसके पत्ते द्ृदय को 
आइति के श्रौर लम्बे ढए्ठल के होते हैं | फूल वारीक, पोछे रंग के, रूपकों में लगते हैं। फल लात 
रग के होते हैं ये मो भूमकों में लगते हैं । इस लग का तना श्रेंयूडे के वसवर मोज द्ोोता हे। शुरू २ 
में यह हरे रग का होता है सगर पकने पर धूठर रंग का हो जाता है। इस बेल का यह तना हो ओषधि 
प्रयोग में काम में आता है | इस सारो बनलति का स्वाद कड़वा होता है | गरमी के दिनों में इृ। वेज को 
इकट्ठी करने से यह च्याद। गुणकारी होती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आपुर्वेदिक मत -आपु्वैदिकत मत से गिलोय कैली, कड़वी, उष्ण वीर्य, रठायंत्र, मले- 
रोधक, बल्ल कारक, अ्रम्ति दीपक, हलकी, द्वदय को हितकारी, आयुवर्धक तथा प्रपेह, ज्वर, _दाह, दृषा, 
रक्त दोष, वमन, वात, भ्रम, पांडुरोग, भिदोष,कामला, आव, खाठी, कोढ़, कृमि, खूनी बवासीर, वात रत 
मेद, विलर्ष, पिच और कफ़ को दूर करती है। यह घो के साथ वात को, सकर के साथ पित को, शहद के 
साथ कफ को और सोंठ के साथ आमवात को दूर करती है। 


गिलोय और मानव शरीर की व्याधियां-- 


गिलोय में शामक, ज्वर नाशक, गिच शामक,, मूल और शोवक गुण रहते है। इसका 
शामद् गुण अत्यन्त श्शवर्य जनक है। आयुवै द के मतानुसार शरोर के पैदा होने वालो प्रत्येक व्याधि 
में बाद, पिच, कफ इन तीनों दोषों में एक या दो का प्रकोप श्रवश्य रहता है गिल्योय में शाम गण 
होने की वजह से वह प्रत्येक कुपित हुए दोषों को समानता पर ला देतो है। मिस दोष का 
प्रकोप होता है उसको बद शान्त्र कर देठी है। और जित्तको कमो हो जातो है, उसको प्रदीष्त 


न 
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कर देती है। इस प्रकार घटे बढ़े दोषों का सेमान स्थिति में लो करे प्रकृति को निरोंग बनाने को गुण 
दूसरी किसी भी वनस्पति में नहीं है। हसीलिये इसका माम श्रमृता रखता गया है। यह एक ही 
वनस्पति है जो प्रत्येक प्रकृति के मनुष्य को प्रत्येक रोग में दी जा सकती है। 
ज्वर पर गिलोय के प्रभाव-- 
ज्वर नाशक गुण होने की वजह से यह हर एक जाति के ज्वरों में निःशंकता से दी जा सकती 
है। यद्रपि मगैरिया के कौआगु म्रों को नशे करने की शक्ति इतमें बहुत कमर है और इस रोग में यह 
किपिनाइन का मुकावल्ा नहीं कर सकती, फिर भी शरीर की दूसरी क्रियाश्रों फो व्यवस्यित करने में यह 
बहुत सहायता पहुँचावी है, जिठके परिणाम स्वरूर मशेरिया ज्वर पर भी इसका असर दिखलाई देता 
है। क्विनाइन से शरीर में जो खराब प्रति क्रियाएँ होती हैं. उनको भी यह रोकती है। इसलिये अगर 
किविनाइन के ताथ इसका भी उपयोग किग्रा जाय तो मत्तेरिया ज्वर में विशेष फायदा हो सकता है। 
जी ज्वर और टायफाइड ण्यर में ( मोतीम्बर ) जहां कि क्विनाइन इत्यादि औषधियां कुछ 
भी काम नहीं कर सकती वश मी गितोत श्राश्वरार जन झ फायदा करदी है। इतमें पिच को शांव करने 
का गुए रहवा है और जीय॑सए तथा मोतो ब्यर में विशेषकर पिच का ही प्रकोगर रहता है हसलिये 
ऐसे ब्यतें में यह बदुत भ्रच्छा लाभ बत वाती है। तेज ज्यर आने के पश्चात्‌ शरीर में जो जहा पुवार 
शेष रद जाता है उतको विकाजने में भो यह वनति बडुत प्रभावशाज़ी है। इसके सेवन से रोगी में 
शरक्षि का संवार भी बदूत शोमना से होता है | 
ऐमे बुब्ारों में ठुतती, बनफ्शा, गावजत्रां, खूबइला, इत्यादि श्रौवषियों के साथ इसका 
काढ़ा बनाकर देने से अथवा इसका घन तत्व निराज्षकर उधक्रो जितने के चूणं और शहद के साथ देने 
पे बहुत शाम होता है। 
यज्त रोग, मन्द्ाग्ति और गिलोय -- 
यज्ञव श्र्यात्‌ लीवर और तिल्ली की खधदी की वजह से शरीर में जज्ञोइर,कामल्ञा, पीलिया 
इत्यादि जितने भी रोग खड़े होते हैं उन सबको दूर ऋरने के लिये गिय्ोय एक श्रत्यन्त चमत्कारिक दवा 
है। यहां तक कि शांत क्षय के उम्र कैसों में भी इसके प्रयोग से बड़ा लाम होता है। मन्दामरि की ऐसी 
पूरानी शिकायतों में मी जिनको दूर करने के लिये हजारों रुपये की बहु मूल्य श्रौषधियां मी वेक्ार साबित 
हो चुकी थीं, गिलोग ने श्राश्चयंजनक लाम बनलावे हैं। ऐसे गोगों के सस्वन्ध में गिलोय के प्रयोग 
शनेकों बार अ्रनुभवों में आ चुके हैं और इस बात की तिफारिश को जा सकती है कि जो लोग पैट के 
ऐेगों से ग्रणित हों जिनकी तिन्ली और यक्रत बिगड़ रहे हों, जिनको भूख न लगती हो, शरीर पीला पड़ 
गया हो, वजन झम हो गया हो, और जो बड़ी २ श्रौवियों से निराश हो गये हों ने मी इस आश्चर्य 
जनक श्रौषधि का सेवन करके लाभ उठा सकते हैं। ऐसे रोगों में इसके प्रयोग की विधि इस प्रकार है| 
नीम के ऊपर चढ़ी हुईं ताजी गिलोय १॥ वोला, श्रजमोद २ माशे, छोटी पीपर २ दाने, नीम के पतों 
की सत्ाइयां ७, इन तब चीजों को कुचल कर रात को पाव भर पानी में मिट्टी के बर्तन में मिगों दे | 
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ततरों भाग 


ट्रकन्‍ककणनरन->+नमम्मआ०ऊ्भमनी 
जर ु के 
से इन चौरों को उसे की दर तिल पर पीठ उठी पानी में छौरकरे पौसे | इंत प्रकार 
लेकर ३० दिनों तक पीने से पेट के सब रोग दूर होते हैं । 
रक्त विकार और गिलोय-- 


तो में खछ विकार को नह करके धरीए में शुद्ध सतत प्रवाह करने का गुण भी विधमान 
है। एतहिंगे साज, खुबली; पावर रैश्यारि रोगों में मी हुणक्ी गूगल फे साथ देने से अलन्त 
लाम होता है। 
जय दी मय कर ब्याधि पर मिक्लोय का प्रभाव-- 

चूय रोग के उपर मी इस भौषधि की बहुत श्रब्दी किया होती है। दो, ढाई वोले गिलोग॑ 

पीपर के चू के साथ प्रातः काल के उम्य पीने में दथ के रोगी को ऐश शाम 

32 केक कक आग हत्यादि गद्दी दवाइयों से नतीव नहीं हो सक्ता। इससे जय 
रोगी के स्वर का वेग धट्ता है, उठकी पाचन किया बुपरती है। पाचक रत अधिक उल्नन्न होता है, 
हुपा प्रदीश होवी है, भौर जठर चत्नवान होता है 
गिल्लोय और मृत्ररेग- 


सुनाक, ममेह, पेशाव की जलन, हत्यारि मूत्र रोगों में मी अयने मूनल गुण फी वजह से यह 
अब्दा लाभ वतलाती है। अर के तेज के साथ इसका काढ़ा वनाऊर देने से कह साध्य समके ज़ाने 
बाते संषिवात में भी अच्छा लाम शोंग है। 
विष के उपद्रयों पर गिल्ोय-+ 

गिल्लोष के अन्दर विष नायक ग्रुश मी बतलाया जाता है। चरक, युभू त, वाग्मड शृत्यादि 
प्राभशिक गस्यकारों ने इसको दूसरी श्रौगवियों के साथ सर्व वित्र में लामरायक्र दतल्ारा है। इसके 


कर्द को माह डेदू मारे की मात्र। में पानी में. बोटकर पिज्ञाने से बार २ बमन होफर सर्प विए निकल 
जांता है। 


क्तौकर और बसु के मग़नुग़र गिश्ञोग्र का सल्ल जो रकाविधवार शरौर पुरानी पेविय में 
बहुत लामदायक है। श्रल्वह्ियों की परौड़ा में! जबड्रि श्ररन विशकुत्र मो हजम ने होता हो यह शऔषधि 
बड़ा चमत्ताएक लाम बतब्ातो है | मवकर रब्दाविधार और अतिजार में भी यह औषधि बहुत सुनी 
है। अग्नि माध और भ्रपचन रोग को यह विलऊृत्न दूर कर देती है। गठिया रोग के लद्वणों को दूर करने 


में भी यह बड़ी अहर फाएक है| इसका ताजा रख मूत्र निस्तारक होता है। पुराने हिन्दू चिढ्रित्सकों ने 
इसे उुज़ाक की बीमारी में मुफोद वतलाया है। 


हिदुलान हे इुड भागों में' यह विष को दूर करने का एक निश्चित इलाज समझा जाता 
है। उप विष में इसकी जड़ का रत था कद काटे हुए स्पान पर लगाया जाता है, आंखों मे' शल्ता 
जाता है, श्रीर घाे २ पे की अवधि से पिज्ञागे भी जादा है। 


हि पैनोपधि-चर्द्रीदेय है छर 
सन्‍्याल और भ्रोष कै मताठुसार गिलोय पार्यायिक ज्वर को दूर करनेवाली श्रौषधि है। यह 
पीष्टिक,धातुपरिवर्तक और मूत्र निस्सारक है। इसकी सूखी बेलकी अपेद्ा ताज़ा वेल ज्यादा गुणकारी है। 
इसका प्रयोग गठिया की बीमारी में मी किया जाता है। यज्ञत रोग, अ्रग्निमांध और मूत्र सम्बन्धी 
रोगों में भी यह बहुत लामदायक है। यह यज्ञत को उत्तेजना देती है और पीलिया में लाभ पहुँचाती 
है । अनुभव से तिद्ध हो चुका है कि मंद्ाग्लि, जीर्य ध्वर भर उल्नद २ कर श्राने थात्ते प्वरों में यह 
श्रति उत्तम औपधि है | 
ज्वर में इसका उपयोग मिन्‍न २ रूप से किया जाता है। पैत्तिक ज्वर में नीम गिलोय का सत्व 
शहद के साथ दिया जाता है । पुराने ज्वर श्रौर खाती में इका काढ़ा या ताजा रस पीपल और शहद 
के साथ में दिया जाता है। 
घरक के मतानुसार इसका रत उलट कर श्ाने वात्मे बुखार में मुरीद होता है। पीलिया 
की बीमारी में भो इस रस को प्रतःका वे शहद के साथ देने से लाभ होता है | पिच से होने वाली उल्दियों 
में भी इसका काढ़ा लाभ दायक होता है | 
गिलोय का सत्य निकालने की विधि-- 
नीम पर चढ़ी हुईं ताजी, रस दार और चमकदार ग्रिलोय को लाकर उसके एक २ दोर हश्च 
के टुकड़े कर उन टुकड़ों को पत्थर से कुचल एक मिट्टी के वरतन में पानी के अ्रन्दर गला देना चाहिये। 
जब ४ घण्टे धक ये ठुकड़े भ्रच्छी तरह गल जाँय, तब उनको हायों से मज्न २ कर बाहर निकाल कर 
फेक देना चाहिये | उसके बाद उस पानी को कपड़े से छानकर तीन चार धण्टे तक पड़ा रहने देना 
घाहिये | जिससे गिलोय का सब सत्व उस बरतन की १ दी में जम जायगा | उसके वाद धीरे २ उस पानी 
को दूसरे वरतन में निकाल लेना चाहिये श्रौर नीचे जो सफेद रंग का उतर जमा हो उसको निकाल कर 
धूप में स॒न्चा लेना चाहिये। यही गिशोय का सल है। जो अनेड रोगों में काम श्राता है। 
गिल्लोय का घन सत्व चनाने की विधि-- 
ऊपर सत्व निकालते समय सत्व के ऊपर के पानी को निवार कर दूसरे वरतन में निकाला 
गया है। उठ पानी को श्राय पर चढ़ा कर खूब श्रौद्यना चाहिये | जब श्रौदाते २ रबड़ी परीखा हो जाय 
तब उसको उतार कर या तो उसकी बहियां बाघ लेना चाहिये या उसको थाली में डाल कर धूप में सुखा 
लेना चाहिये | यह गिलोय का धन उत्व है जो काले २ग होता है ! 
यह घन सतत भी अत्यन्त प्रभाव शाली श्रौषधि है भर जहा २ गिल्ोय तत्व और गिलोय को 
लैने का विधान है; वहां २ उसके बदले में इसका उपयोग वेधड़क होकर फ्रिया जा सकता है। 
यूनानी सत--यूनानी मत से यह पहले दजे में गरम श्रौर तर है | जो गिलोय नीम के ऊपर चढ़ती 
है, वह पुराने बुखार के शिये बहुत मुफीद है। तपेदिक या क्षय में भी य; बडुत 'लाम करती है। इर 
किस्म के तप को यह दूर करती है | दिल, गिगर और मेदे की जलन को मिठावी है | खाली,पीजिया पर 
घेहोगी में फायदा कप्तो है । कक को छांदती है, भूव बढ़ाते है, काम्रेझ्धि को ताकत देती है, वीर्य 


कर तौसरा भाग॑ 


को पैदा करके गादा करती है | मिभी के साथ हेने से पिच की तेजी को दूर करती है और शहद-के 
साय हेने से कफ के कोप को मिटाती है। मधु प्रमेह या डायविदीज में जब पेशाव के साथ शकर जाती 
हो ठव ६ माशा गिलोय का चूर्ण और ६ मांग मिश्री मिल्ञाकर प्रातः काल खाली पेट ख़ाने से वड़ा 
ल्ञाम होता है| 

कर्मश चोपरा के मदानुतार इसकी क्कड़ी और जड़ उपचार के काम में आती है। यह स्वाद 
में कड़वी होती है। इसका रस ज्वरक्ष शौषधि के काम में लिया जाता है। श्सको हिन्दुस्थानी स्विनाइन 
मी कहते हैं | इसदी जड़ और कड़ी से एक प्रकार का सत्य तैयार किया जाता है जो कि निंशता, 
सदिराम ज्वर और अभम््मांद्य के प्रयोग में दिया जाता है। बद्यपि कई लोगों ने कोढ़, ।उप्दंश और 
गठिया के सम्बन्ध में इसकी पारीफ की है, मगर उपरोक्त रोगों में हुसकी उपयोगिता कहाँ तक है यह 
अभी तक संशयपूर्ण है। 
प्न्थ लेखक के अनुभव-- 

करीय १० वर्षों पे नीम गिलोय के अनुमव इस मंथ के ऐेख्रक की बरावर होते श्रा रहे हैं। 
मंदात्नि, झरात्न हथ और उदर रोगो के कटिन पेसों में इसवा सफलता (र्वक उपयोग किया जा चुका 
है। एक ऐसी जी के केस में जिसको मदाग्नि और अतों की कमजोरी की मयकर शिकरायत्त थी। 
भूख नहीं लगठी थी, हमेशा प्यर की हरासत वनी,रहती थी। सारा शरीर कमजोर हे गया था, वज़न; 
स्वाभाविक वजन से १६ सेर कम हो गया था और श्रांत्र हय फे लगभग सभी चिन्ह दृष्टि गोचर होने 
लग गये ये | उसको गिलोय का प्रयोग श्रम किया गया । १॥ तेल्या छाजी गिलोय, २ भाशे अ्जमोद, 
दो दाने छोटी पीपर और ७ नय नौम के परों के ड ठल। इन सब घीडों को रात में मिट्टी के वरतन 
में मियोकर प्रातःकाल ठंडाई की तरह पीउकर छाथधा पाव पानी में छानकर उसमें ई'ट का एक टुकड़ा 
गरम $रके बुकाकर, रोज सबेरे उसे प्लाया जाने ढगा। पहले ही सप्ताह से लाम के लक्षण दृष्टि 
गोचर होने लगे । उसकी इरारत निकल गई कौर भूख बढ़ने लगी। दूसरे उत्ताह में उसकी रक्त 
मिसरण किया में सुधार हो गया और उसका वजन बढ़ने सगा। जो तौसरे सप्ताह में १२ सेर बढ़ 
गया | उसके अन्दर काम करने |फ़ी शफूंति और आरोग्य के भी लद्धण पैदा हो गये और मी इस 
प्रकार के मदात्नि और उदर रोग से सम्बन्ध रखनेवाज्षे फेसों में इसके चमत्कारिक गुण अतुमव 
में आये । 

फेफड़े के हय में भी श्रगर वह पहली स्टेज में हो तो इस औषधिका चैये पूर्वक सेवन करने 
से झदरय लाभ होता है। इसका उल, शरीर की जीवनी शक्ति और रोग निवारक शक्ति को बढ़ाने 
फ्री भ्रदूश॒त चमत्ा रखता है। किसी भी रोग के पश्चात्‌ की कमजोरी में शीतोपलादि चूर्ण दो माशा 
और प्रवात्न पि्टी दो रही के साथ इसको एक माशे की सात्रा में शहद के साथ चटाने पे मनुभ्य ह की 
जीवन विनियम किया को बड़ा वल मिलग है । ऐसे अनेक फेस हमारे अनुमद में आये हैं, जिनको 
उत्ष मर में २४४ वार बीमार पड़ने की आदत सी होगई थी, मगर इस औषधि को निपम पूरक छेद, दो 
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भद्दिना सेवन करने के पश्चात्‌ पांच पांच दस दस वर्षो तक उनको बीमार पड़ने की नौबत नहीं झाई।| 
और उनका जनरल स्वास्थ्य बहुत श्रच्छा रहा | 
इसी प्रकार मजिष्टादि ववाथ के साथ गिलोय का सेवन करने से रक्त विकार के भी कई केतों 
में अच्छा लाम होता हुआ देखा गया है। 
उपयोग-- 
गठिया--एसका वयाय या शीत निर्यात पिलाने से पुरानी गठिया और पेशाब की दीमारियों में बड़ा 
त्राम दह्वोता है। 
सांप का जहर--इसकी जड़ का काढ़ा बनाकर पिलाने से उप के विष में लाभ पहुँचता है | 
गर्मी के फ्रोड़े फुन्ती--ठसबे फे साथ इसका काढ़ा बनाकर पिलाने से गर्मी से पैदा हुए फोड़े फुन्सी मिट 
जाते हैं। इसके खालिस रस में पान मेद का चूर्ण भर शहद मिलाकर खिलाने 
पे सुजाक में लाभ होता है । 
श्वेत प्रदर--इसका काढ़ा या शीत निर्यात पिलाने से त्लियों का श्वेत प्रदर मिटता है। 
पिल की घड़कन-- आग्ही के साथ इसका काढ़ा बनाकर पिलाने से दिल की धड़कन और पागलपन 
मिटता है। 
ज्ञव- इलायची, वशलोचन और गिलोय के सतत को शहद के साथ चटाने से छय में बहुत ल्ञाम 
होता है। 
प्रायोगिक प्वरू- इसकी जड़ का दयाथ बनाकर पिलाने से बारी बारी से भ्राने वाला प्यर मिट 
णाता है। 
रेत प्रदर-- शतावरी के छाथ इसकी औटाकर पिलाने से योनि से सफेद पानी का गिरना बन्द हो 
जाता है। 
फ्ान का ददे--मिलोय को घिसकर पानी में कुनकुना करके कान में टपकाने से कान का मैल निकल 
जाता है| 
पर ज्वर--गिल्लोय के काढ़े में शक्कर मिलाकर पीने से पित्त का ज्वर छूट जाता है। 
कफ ज्वर--गिलोय के क्वाथ में छोटी पीपल का चूर्ण मिलाकर पिलाने से कफ का ज्वर छूट 
जाता है। 
अरुपि- गिलोय के रस में पीपल का चूर्ण और शहद मिलाकर पिलाने से तिल्ली के रोग आराम 
होते हैं, भूख और रुचि बढ़ती है और खाो में लाम होता है। 
पीलिया-- इसके पत्चों को पीउकर मठ में मिलाकर पीने से पीलिया दूर होता है। 
हिचिकी- इसके और सोंठ के चूर्या को मिलाकर सुघाने से हिचकी बन्द हो जाती है। 
पैर के तलवों क्री जलन--गिलोय और अरण्डी के बीजों को दही में मिलाकर लगाने से पैर के तलवों 
की जलन मिटती है | 
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वातर क्ष (?)- इसके काढ़े में $२एडी का तेल और ग्रूगल मिलाकर नियमित रूप से सेवन करने से 
बात रक्त मिटता है। 
(९) ३ या ५ धोटी इर्र के धूर्णो को गुड़ में गोली वनाकर खाने से और ऊपर से गिलोय का 
फाढ़ा पिलाने से बढ़ा हुआ वात रक्त भी शांत होता है । 
अनेक रोय--गिलोय को गुड़ के शाय खाने से फब्जियत दूर होती है। मिभी के साथ क्ेने टे पित्त का 
कोप शान्त होता है। शहद के साथ खाने से कफ के विकार शात होते हैं। सोंठ के साथ जेने 
से आमवात मिटता है और गौ मून्न के साथ इसका प्रयोग करने से श्लीपद की बीमारी 
दूर होती है। 
अग्तिमांध- गिल्लोय १ ड्राम, लोंग १ ड्राम, दालचीनी १ ड्राम, पानी १ पिठ | इन उब चीजों को पीसकर, 
उबालकर, जब आघा रह जाय तब छान लेना चाहिये। इसको १ ऑऔंस की मात्रा में दिन में 
तीन बार देने से मन्दाग्नि में बहुत लाभ होता है। 
जर के वाद की केसजोरी-गिलेय १ ड्राम, बिरायत| १ ड्राम, सोंठ १ ड्राम, पानी १ पिठ इनको 
उबाल कर जथ आधघा पानी शेष रह जाय व छान लेना चाहिये। इसको १ औ्न्‍्स की मात्रा 
में दिन मे” तीन बार देने से प्वर के बाद की कमजोरी दूर होती है | 
( सन्‍्याल और घोष ) 
बदावरटें-- न * 
अमृता गूगल--हरी ताजी नीम ग्रिलोय ६४ तोला, गूगल ३२ तोला, निफला ६६ तोल्ला, 
इन सबकी जोकुट करके २० सेर पानी में डाल बर अग्नि मे” घढ़ाना चाहिये) जब ५ सर पानी 
बाकी रह जाय तब उतार कर कपड़े में छान फर फिर आग पर घढ़ा देना चाहिये। जब औरते २ 
वह गाढ़ा हो जाय तव उसमे दन्ती दी जड़ २ तोला, चूठ ६ माशे, मिस्च ६ माशे, छोटी पीपर ६ भाशे 
बाय विहंय २ तोला, गिज्ञोय २ तोला, तिफला का चूयं २। तोला, इन सबवों कपड़छान करके मिला 
देना चाहिये। जब टरढा हो जाय तब तीन २ माशे की गोलिया वना लेना चाहिये। इन गोलियों में से 
१ से लगाकर ४ दक गोलिया प्रतिदिन सबेरे शाम रासना के क्याय या अन्य अनुपान के साथ लेने से 
बात रक्त, गलित दुष्ठ, विस्फोटक, दृश इत्यादि रोगों में बहुत लाभ होता है। 
अमृता मोद्क- नम गिलोय का घन सत्व ४ तोला, दरइ १ तोला, आवला १ तोला, रठ 
और छोटी पीर एक २ ठोहा | इन दव चीजों को १६ तोल्ा परी में उदालना चाहिये | जब ४ तोला 
पानी शेष रह जाय तब उसको छान कर झ्राठ तोला शवकर मिलाकर फिर छाग पर उद्ावर गादी कर 
लेना चाहियें। पश्चात्‌ उत्तार कर उसका जित्ना वजन हो उद्छे रोलहवा हिस्सा मस्दर मत्म 
मिला कर त्तीन २ भाशे की गोलियां बना लेना चाहिये | इनमें से प्रतिदिन उवेरे शाम एक-एक 
गेल्ी लेने से दिल्ली की बढ़ती, मंदारिनि; और जीए' ज्यर में अद्भुत लाम हो 


दा ददै। 
जग अरि्ट--ताजी नोम गरिलोय ४०० तोला,बेलन ४० वोला,भरनी ४० तोला,अ्रह्ृद्य ४० बोला, 
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गम्मारी ४० तोला, पाडर ४० ठोला, श्रलू ४० तोला, शालपर्या ४० तोला, पृष्ठ पर्यों ४० तोला, कटाई 
- ४० तोला, लघु कटाई ४० तोला, गोखरू की जड़ ४० तोला | इन सबको लेकर १ मन ११ सेर पानी में 
उबालना चाहिये | जब १२] छेर पानी गकी रह जाय ठव उतारकर छान कर उसमें ३० पैर गुड़, 
६४ दोला जीरा, ८ तेला पित्त पापड़ा और सोंठ, मिस्च, पीपर, नागर मोथा, नाग पैशर, कुटकी, 
अतीस, इन्द्र जौ और सप्तपर्णी ( उतवन ) का चूर्ण चार २ तोला डालकर खूब मिलाकर चीनी की वर- 
नियों में मरकर उनका मुंह बन्द करके १ भद्दिने तक पड़ा रहने देना चाहिये | उसके बाद उसको उपयोग 
में हेमा चाहिये । इस अरिप्ट में से ५ तोला सवेरे भर शाम को जल के साथ लेने से हर तरह के जौश- 
ज्वर उदर रोग, मन्दाप्मि इत्यादि अनेक रोग नए होते हैं ! 
हे अमृता मोदक नं० ऐ- नीम गिलोग का उत्तम सत्व ३० तोला, तमाल पत्र, आंवला, मूसलीः 
इलायची, मेंहदी के बीज, फाली दाख, पेशर, नाग पेशर, कमल कन्द, भीमसेनी कपूर, चन्दन, लाल 
चन्दन, रोंठ, मिर्च, पापर, मुलेठी, अ0गन्ण्, शतावरी, गोरूरू, कोंच बीज, जायफ्ल, ककोल, जटामाती 
रस ऐिदूर, अभ्रक भश्म, बंग भस्म और लोह भरम | इन रुबों को एक २ तोला लेकर पीस छान फर 
गिलोय के सत्व में मिला देना चाहिये। उसके पश्चात्‌ ८ तोला घी ८तोला शक्षर श्रौर ८ तोल्ा शहद 
मिला कर एक २ तोले की गोलिया वना लेना चाहिये। इनमें से एक २ गोली रोज सवेरे शाम खाने से 
हझ्य, रक्‍्तपित, हाथ पैरों दे तलवों 4) जत्नन, दाह, प्रदर, रक्त प्रदर, भूजइझच्छू तथा प्रमेह रोग 
दूर होते हैं । 
गुजरात में गिलोय के योग से (कई प्रकार वी स्शमनियां तैयार की जाती हैं। संशमनी 
गुजराती वैद्यों के व्यवह्वार वी एक घरेलू चीज है | नीचे इम कुछ सशमनियों के नुस्खे देते हैं । 
संशमनी (१)- नीम के ऊपर पैली हुईं ताजा गिलोय क्ाकर 2सके एक २ ३'च के हकड़े 
कर ज्ेना चाहिये । फिर उन टुकड़ों को साफ़ करके, दुचल कर, चोगुने पानी में ठीन घण्टे तक मिगोनां 
भाहिये। उसके बाद उनको अच्छी वरइ से मसल कर, पानी को कपड़े में छान क्षेना चाहिए। उसके 
बाद उस पानी को श्रम पर लकी झ्राच “ १२ घढ़ा देना चाहिये। जब वह गाढ़ा हो जाय तब उसकी टिक- 
डियां बाघ लेनी चाहिये। जब वह सूखकर चरल में घुटने काबिल हो जाय, तब उसमें से १० तोला घन 
ल्ञेकर उसमें एक रुपये मर ल्ोह भस्म, १ रुपये मर स्वर्ण माक्तिक की भस्म डालकर अच्छी तरह 
खरल करके आधी २ रत्ती की गोलिया बन। लेना चाहिये! 
इन गोलियों को ५ से केकर १० को मात्रा में दिन में दो बार दूध के साथ देने से जीणं ज्वर 
पांहु रोग, दाह, मन्दाग्नि, दृदय रेग, घाठु की कमजोरी, बीमारी के बाद की कमजोरी, श्वेतप्रदर, इत्यादि 
रोगों में बहुत लाम होता है। 
संशमनी (२)-- 
ऊपर के नुस्खे में से केवल लोह मत्म को निकाल देने से संशमनी नं० २ तैयार हो जावी है। 





- हर तीसरा भोग 
यह भी उपरोक्त सयमनी के सतान गुर वालो हतो दे। मगर उउहे बतबर उत बोप शोर तेज्ञ नहों 
होती है | इसकी प्रकृति सौम्य रहतो हे । 

सेशल संशमवी (२)--अ्रश्न 5 मत्म, सुत॒र्ण माक्षिर भस्म, रत सिंदूर, शुद्ध शिलाजीत 
और चत्त॒र्बंग मत्ग | इन सब चोजों को एक २ तेला लेकर बार्‌इ वोज्ा गिलोय के घन सत्र में घोट्कर, 
एक २ रो भर की गोलिया तैथार कर लेना चाहिये। इनरें से एक २ गोतो मतिशिन सबेरे, शाम और 
हुपहर को पानी के साथ लेने से जोर् ब्यर, छत, निरल्ञता, शाह रोग, प्ररर, घात छब,बोय॑ भात्र, इत्यादि 
रोगों पर, बहुत लाभ पहुंवाती है| 

चुहत्‌ संशपनी (४)--अ्र श्रक मध्म, स्तर ३ माशिक मत्म, रख धिदुर, शुरू शिलाबीव। और 
चत॒र्बंग भत्म | इन धव्‌ चोजों को एक २ ताजा लेकर १२ तोला गिशोय के घन सत्य के ताथ खरल करके 
एक २ रो मर को गाशियाँ बना जैनी चाहिये। इतप से २ से लेफर ८ गोवो दिन में तोन बार पानी 
आअपत्रा दूत के साथ तेने से जीर॑ ज्वर, क्षुव, निेज्ञता, पाहु रोग, प्रदर, अनियमित वोय॑श्राव, इत्यादि 
रोग मिटते हैं। यद औयबि शीत बो्य और ब्रत्मल पोडिइ है। छोरगे वष्चों हो करभोते में सो यह 
बहुत उत्तम दै | 

शक्ति वर्धक गोलिया -गिलोय का घन सल ४० ताजा, लोडी पेप्ज ५ तोचा, लोह भस्म ५, 
वोला, कुनेन ३ तोल्ा,शुद्ध हुच ते का चूर्ण ५ तोशा, इन बड़ों ख्न में पीदकर डेड़ २ रत्ती की गोलिया 
बनाकर दोनों दाइम १ से ३ तक गोलिया दूत के साय ज्षेत्े मे चोर्स खबर, शिल्ज्ो औ्रोर बढ़ा हो इडि, 
मद्यागि, पाहु रोग ओर पूनन उगेद दूर होकर शक्ति बहती है। 

यिलोय की फ़ांट-वाजी नोम गिज्ञोय १० ठेला, अनन्त मूच का चूर्ण १० तोज्चा । गिलोय 
के डोठे २ ठऊड़े करके उनको हृबन कर भअ्रनन्त मूत्न के चूर्ण के साय एक वर्चुन में रक्षकर ऊपर से 
खूब तेज खोलता हुआ पानो रा॥ पेर डालकर वतन का मुँ; वन्द्र कर देना चाहिये! २ घण्टे 
उतको वैधा ही पड़ा रहने देना चाहिये | उठके बाइ उसको खूब मधज्ञ कर उस पानों को छान लेना 
चाहिये | इस पानो को नि में तीन बार ५ तोले से लेकर १० तोते तऊ को मात्रा में देना चाहिये। यह 
श्रौषधि एक उत्तम रसायन और मूत्र जनक है। हिरज्ञेपदश की दूसरी अ्रवस्‍््या में और जोर्ण आम 
वात में यह अत्यन्त उपयोगी होती है । 

गिल्लोय फी मात्रा हरी हालत में १ तोले से लेकर २॥| तोलले तक की है ! सूखो ग्रिलोय की मात्रा 


४ से ६ माशे तक की और गिल्लोय रुत्व की मात्रा ४ रची से २ मारे ठक्र को है इ्तः 
है। इतनी ही 
गिलोय के घन उत् की होती दै | पक 


ही ५७ 
गीदड़ तंम्बाकू # 


सोॉस- 
हिन्दी--गीदड़ तम्बाकू, अठविन, विधूश्रा, नीलकटई, पोपधुरि। पंजाब--पोपट बूटी, श्रत्‌ 
चुन,विथुआ, गीरड तमालू, नोज कटरे। लेटिब--मि00000ए7॥ 597097॥, ( हेलिश्रोट्रोपि० 
यम्र यूरोपियम ) | 
बण त-- 
यह वनस्पति कश्मीर, पंजाब, राजपूताने का रेगिप्लान, विष भश्रौर वलूवित्तान में पैदा होती 
है | यह एक सीधी वनल्यति है | इसका तना दे टदार, पत्ते श्रएडाकार और रुएंदार और फन्न लम्ब गोल 
है'। औषधि प्रयोग में इसके पत्ते काम आते हैं| 
गुण दोप और प्रभाव- 
यह वनस्पत्ति वमन कारक होती है | सर्प के बिप में इसको तम्बाकू के तेश के साथ लिशञाते 
हैं और पत्तों को पीकर ऋर कांझे दुई जगह पर लेत करते हैं । विच्छू के विष पर इसके पत्तों को अरंटी 
के तेल में ऊताश्फर तगाते ईं। घावों को पूरने श्रोर ताफ़ करने में भी इन पत्तों फो अरणडी के तेल में 
उ्ाल्न कर बावते हैँ | इन पत्तों को सपेट कर कान के अन्दर रखने से कान के दर्द में भी ल्ञाम होता है। 
महस्कर मर केश के मगातुवार या झ्रीतवि सप्र शोर विन्‍्यू के जहर पर विद्यगोगी है । 





गुग्गिल्ञाम 
लाभ-- 
तामील--करूदलबई, कक्ाडमर, तंत्रगम, तम्बई, तंजुग३। तेल7-गुशिज्ञम, जज्ञारि, 
नलडामा, गुरिगिलाम । मलयात प्‌ --दप ऋम | 
वर्णन-- 
यह वनस्पति कुड़पा के पडाड़ों में, उत्तरी श्रह्नाट में ३००० फ्रीट की उंचाई तक होती है । 
इसका एक बडा वृक्ष हेता है। यह गोल श्र तोखो नो वाला होता है। इतक्ी फत्नियां दो से ० मो० 
लम्बगोल और तीखी नोऊ वाली होतो है | 
गुण दोप और प्रभाव -- 
इसकी राल बाह्य उत्तेजक पदार्थ के रुप में काम में ज्ली जाओ है | 
कनेल चौपरा के मतानुधार इसकी राल उपचार में उपयोगी है। 


# चोट -एक गोद तमाखू और होती है, उपक्ो त्ेटिन में 7७०७३४०ए। प्रफाब्एआाक 
एेस्कम येम्पस कहते हैं। उतका वर्णन “अरुण तम्बाकू” के नाम से इस ग्रन्य के पहिले मांग मे पृष्ठ 
१२५ पर दिया गया है । 


तीसरा गरर्धि 
छ्शरै 


शुजा (चिरमिटी) 


साम--< 
संस्कृत-गु जा, यु मिका, अंगार वल्नरी, रक््तिका, कृष्ण-चूड़िका,शिखंडी, सौम्या, कम्बोनि 
रेतगु जा । द्विन्दी --गु जा, विरमिये, घूघची, गौचि ! पंगाह्ली-हुच, गुंच, इुनहटी। वस्वई-- 
इ॒घची, गुजा | गुजराती --चनोटी, चणोदीराती, चणोटी धोन्ो | सराठो--गु ज, मदलवेज्ञ| पंजाब- 
लाबरी, रतक | तामील --अरिंगम, कंइ्म, कुरविदम, मदृरगम्‌ | तेलगू--अतिमपुरम, गुरिजा,गुरुविजा | 
उर्दू--गुचि । अखी--एजुदिक | फारसी--चश्मेखरश, चरम क्रोष । लेटिच-0775 ?7604(07 75 
( एड्स प्रिकेटोरियत ) 
वर्णन-- 
चिरमिटी के बीज प्रायः सारे हिन्दुस्तान में रत्तियों के त्ौज्ञ में काम में लिये जाते हैं। इसलिये 
ये मद दूर मशहूर हैं| यह एक परशश्रत्रो लता होगी २। इसको शालाएं लबोतो झोतो हैं। इसके पत्ते 
इमली के पत्तों की तरइ होते हैं श्रौर खाने में मोठे लगते हैं। कई जगई ये पच्े पान में रखऋर खाये 
जाते हैं। इसके फून सेम के फूत्रों को तरह और फलों भी सेम के सदश युच्छे वाली शेती है। ये फलियां 
रु दर होनी हैं। हनके अन्दर चिरमिये निऊज्ञरी हैं जो अत्यन्त सुन्शर लाश रंग की और मुँह पर कात्ते 
घब्बे वाली होनी है। ये ऊपर से अत्यंत विक्रनी और चमकदार होती हैं। इसकी एक जाति और 
होनी है, गितका रग विच कु सकरेइ होता है। उठक्ो सक्रेद धू बची कहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत --आपरुवे द के मतादुधार दोनों प्रकार को धूघचों स्वादिंड, कड़वो, बच 
कारक, गरम, कसैती, चमेरोग नायक, केशों को द्विकारी, दंजिकारक, शीीज, वोयय्रक्र तथा सेव 
रोग, विष, पित्त, इृद्रुत, वृण, कृमि, राजुत, ग्रह पोड़,, कडु, ऊुठ, कक, ज्वर, सुद, रोम, वात, अम, 
श्वास, तृपरा, मोह और मद का नाय करती है। इसके बोज वमनकारक बोर शून नागाक़ होते हैं। 
इसकी जड और पत्ते विरनाराक द्वोते हैं। सफ़ेद गु जा वशीकर श के काम में श्रातो दे । 
इसको जड़ और पत्ते मीठे होते हैं। इसज़ा फल ऋड़वा, कसैल, कामोरीफ़ और विभषेजशञा 
होता है। यह कझ कारक, गित निदार5, सोरइय वर्चफ़, और झंविकारझ देता है। नेजरेग खुतच्ी, 
चर्मरोग और घावों में भी उययोगो है। इसऊ्नो जद ओर इसके पत्ते ज्वर, मुह की चूजन, दमा, प्यास, 
कप की ग्रथि, और दातों की तड़ान में लावद्ातक है। 
वारमह के मतानुमार हउो जड़ तर् दशा पर लगाई जाती ह श्रोर पवोंकरो ग्रेत्त कर वधन 
कराने के लिये पिज्ञाते हैं | 
इसके बीज जहरोज्े होते ३ श्रोर साचु मरदइज्ञ के पिदाएों के उसरोग में आये दँ। चर्मशेग, 
बंप प्रोर दिए को गई में इतहा से किया बात, है। परद्ागात, जाझ। के इई ओर सज्जे में मो इनद्े 


ब॑नौषधि-चंद्ोद्य छह 


लेप से लाम होता है | समेद कुड में इन वोजों को वित्रेक की जहू के स|थ लोप कियो जाता है। इसके 
पत्तों को सरतों के तेल में उबाल कर उ8 तेज्ञ को जोड़ों के दर्द पर लगाने से दर्द मिद जाता है। 
रासायनिक विश्ले पणु-- 
रासायनिक विश्लेषण से इसके अन्दर पाथा जाने वाला प्रधान तल एज्रिन है | इतीकी वजह 
से चिरमी के बीजों का पानी वन||र (इन बीजों को कूट कर पानी में गज्ञा देवे हैं और बाद में उठ पानी 
को छान लेते हैं ) झराथों में डालने से जज्ञन पैदा होती है | एब्रिन के अ्रत्निप्कि इसमें प्रोटीन, एँमिम, 
एज्व्िएविंड ओर हेंगेलघुटितिन तथा यूरौज नामक पदार्थ मो रहते हैं | इसके बीजों के छित्ड़ों मे' एक 
लाल तत्व पाया जाता है। सेर बीजों वाली जाति में एब्रित ओर स्वितिरिकन नामक पदाथे रहते हैं। 
इस जाति के पत्तों को श्रक्रेश़े या कब्राव चीठो के साथ चूजने से स्वर का मोदापन मिट कर खबर ठु रीला शे 
जाता है। मुखढ्वत मे' मी ये लाभ दायक है। 
इसमे पाया जाने वाज्ञा एब्रिन नामक पदा्य शक बहुत हो तेज और विषेती वस्तु है। 
एब्रिन में दो तत्व पाये जाते हैं। एक रजद्ुज्ञिन और दूवव एल्पुमोव यह (एव्रिव) बहुन तेब और विढ़- 
चिड़ा पदार्थ है। इसको लगाने से खूनन वे चमड़ी से खून निकता शुरू हो जाता है। मुह शोर गशे 
में यह विशेष्र तेवी नहीं दिल्वाता | थोठी मात्रा में यह पेड के अ्रदद॑(मों वुद्ताव नह पहुँचावा और 
पा लिया जाता है। एव्रिन की एक आशवर्य जनक वात यह है कि श्र पर यह तावारण मात्र! में इंजे- 
क्शन के द्वारा जानररों के शरीर में पहुंचाया जाय तो उन पर वि अर नहीं ऋरता | 
आय लोग बहुत पुराने समय से ह॒ वस्तु को औरति प्रयाग में छेने श्रा रहे हैं। छुभ त के 
समान प्रामाधिक ग्रयों में मी दफा उायाय वतवजय। गया है । हैउ्े उते हाई में मरे होते ई शोर 
इनका रस गशे की खराबो, स्वसमंग श्रोर गे के शुररे प्र को मिग्नते के लिए काम में लिया 
जाता दै। 
एज्रिंन या इसके छिलके रह्ति बीजों का शीत निर्षात पत्रक्ों की चूजन ओर अनीकिका के 
विकार में लाभ दायक होता है | इतने वहुत तेज जज्ञन लगतो है। यय्रि हसते कुछ मामलों में सुधार 
होता है मगर यह इलाज बहुत खतरनाऊ होता है। अनह्य जज़न के सा4 २ श्राखों को और मो नु्ान 
पहुँचने का अदेशा रहता है। इसलिये इध हा प्रगोग सर्व ताघारण को कद्टापि न करना चाहिये। 
नेत्र रोगों के प्रतिद्ध डाक्टर रिवेक़र लिखते हैं कि आख के अन्दर को पुएनों खो व और फू री 
को मिदाने के लिये यह वल्लु बहुत उप्रोगों विद्ध हुई हे! शीत था झूतों कर रोग जग पुयाना हो 
जाता है तब रोगी की श्रात्नों में जान गृक्त कर लगाई पैदा करना पह़नो है । उठद्े विता ये रोग नष्ट 
नहीं हो सकते । इसलिये ऐप्े रोगियों की श्राख़ों में चिरमिटरें का उपयेग करने से उनकी रक्तहोन और 
फीकी ब्रांखें खुले श्र्थात्‌ लाल हो जाती है श्रो( उनके द्वारा खो ओर ऊूचो में रक्त का संवारण 
होकर थे नष्ट हो जाती हैं। इत काम के शिये विरमिये के सऊ्रेद बोजों के ऊार के छितकों को निकाल 
कर उनका कपडुछुन चू् करके २० तोले गएम पानो में ७७ विरत्िये का चूर्ण डाहकर २४८ घण्टे तक 


तीसरा भाग 


रद ६4438. किक, 


मिगोना चाहिये! 23के बाद उस णनी को छानकर रख देना चाह्यि। इस पानी की दू छ पृ दे आंख में 
डालने से आखें लाल होकर दुखनी आ जाती हैं और आख के फूले मे रवत् पहुँच कर वह गल जाता 
है। पुराने रोगों को दूर करने के लिये इस्से मी जोरदार पानी बनाना पड़ता है। जिसमें २० तेला 
पानी फे अन्दर १ तोला चिरमिटी का चूणं डाला जाटा है। 
इण्श्यिन म्टेरिया भेब्कि के पर्ता डाक्टर नाड करनी लिखते हैं कि विरमिटी के ३२ दानों 
को ज्ञेकर उनकी मगज निकाल कर, उसका फ्पड्छन चूर्ण करके ४० रुपये भर ठडे पानी में २४ घटे 
हक मिर्गे ना चाध्ये। टरुपे बाद उसमें ४० तेला 3दलता हुआ जल डालना चाहिये। जब पानी 
ठडा हो जाय ठव उस्वो छान छेना चाहिये। इस ज्ल को आख में टप्फाने से दूसरे दिन आंखें लाल 
हेकर उनके ऊपर वे पेपरे यूज जाते हैं। यह ठवह्लीफ ४ से हेकर १५ दिन तक रहती है। उसके 
बाद घीरे २ घटने रूराती है ओर टरुवे साथ ही रोगी खील या पूछी थे रेग से मुक्त हो जाता है। 
ज॑गलनी जड़ी घृटी के लेखक लिखते हैं कि इमने भी पूली के बुछ गेगियों पर चिरमी से 
बनाये हुए जल का प्रयेग किया । रक्‍्त हैं न, फीब) छाख वाले रोगी की आंख में २४४ वार इस जल 
को डोढने से अरे हाल सुल होकर सुज जाती हैं। तब इस जल वो डालना बन्द करके उसकी 
अखों में प्रतिदिन गाय का घी आजना चाहिये । »गर किसी की प्रकृति को यह प्रयोग श्रनुकूल न पढ़े 
आर उसको असझ्य पीडा हेती हो तो इमली के गर्म वो पानी में गलाकर उस भनी को मल्न छानकर 
आख में टपकाना और आख के आजू बाजू क्षेप करना चाहिये | इस अ्रयोग से ८१० दिन में आंख 
अच्छी हो जायगी और खील तथा फूली नष्ट हो जायगी। 
आख की फूली »र खील फे लिये यद्यपि यह प्रयोग वहुत अद्भुत और लाभकारी है मगर 
यह इतना उग्र और वष्ठ प्रद है कि कमजोर प्रकृति वाले शादर्मियों को और जिनकी सहनशक््ति कमशक्षोर 
है उनको कदापि इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । इसके अतिरिक्त जिन लोगों की आंखों में थोड़ी 
भी जलाई हो उनकी झाखों में भी यह अरधि नही डालना चाहिये | यह प्रयोग अनुभवी वैद्यों के लिये 
ही उपयोगी है। 
ऐिर के अन्दर की गज में भी चिरमिटी अच्छा फाम करती है । इसके बीजों के भगज का 
कपइछन चुर्णा ५ रुपये मर छ्षेकर उसे मागरे के रस की साव मावनाएँ देना चाहिये। फिर इलायची, 
जदामाठी, कपूर काचरी, और कूट इनवो पाच पाच तोला लेकर चूर्यं कर लेना चाहिये | उसके वाद 
चिरमिटी के चूर्ण और इन “रौषध्यो के चूर॑ को मिलाकर पानी के साथ पीव कर लुरदी बना तेना 
चाहिये | फिर एक वड़ी पीवल की क्लईदार कढ़ाह में ५ सेर पानो और तीन पाव काली तिल्‍ली का 
तेल डाल कर उस कढाहदी के बीच में उम छुगदी को रखकर, हलकी आच पर पकाना चाहिये। जब 
सब पानी जल्लकर तेल मात्र शेष रह जाय तब उतारकर छान लेना चाहिये ! इस तेल को थिर मय 
के बाल उड़ गये हों माल्शि करने से नये वाल्न पैदा होने लगते हैं। जिन जियो फ्रो चाल बढ़ाने का 
५ शौक हो उनको मे इस तेल के प्रयोग से बड़ा लाभ होता है। 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय एड 


यूनानी मत--थून्ानी मत से चिरमिटी तौसरे दजे' में सदं और खुश्क है। इसकी इर एक 
किस्म तेज होती है और ज्खम पैदा करती है। इसके मग़ज को पीसकर शहद में मिलाकर उससें बत्ती 
तर करके रखने से वदगोश्त साफ़ हो जाता है। बच्चों के कान में एक प्रकार का रोग हो जाता है 
जिसको हगुड़ा कहते हैं, उसमें इसकी बत्ती बनाकर रखने से बहुत लाभ होता है। सफेद चिरमिटी के 
मग़ज फो प्रीस कर तिल के तेल में मिला कर सोते ववत मुँह पर महछकर सवेरे घो डालने से चेहरे की 
भाई और मुहासे मिट जाते। हैं | का्मेद्रिय को बलवान करनेधाली दिल्ाओं और छेपों में मी यह वस्तु 
डाली जाती है | मातिक घम से शुद्ध होकर अगर ही सपेद चरामटी के २॥३ दाने' निगल ले' तो 
उसके गर्भ रहना बन्द हो जाता है | जाल चिरमिटी के दृण को लेने से भी यह काम हो सकता है। 
कनेल चोपरा के मतानुसार चिरमिटी विरेषक, वमनकारक पौष्टिक और कामोद्दीपक है। 
इसे स्नाथु मंडक्ष के विकारों पर काम में लेते हैं। जानवरों को विष देने के काम भें भी यह ली जाती 
है | इसमे एब्रिन और ग्लूकोसाइडूस रहते हे । 
उपयोग-- ४ 
गरडमाला--इसकी जड़ ओर फलों का काढ़ा बदाकर उस काढ़े का जितना वजन हो उससे आराघा 
काली तिल्‍ली का तेश्न उसमें ढाल कर आग पर पचाल्े' | जब क्वाथ जलकर तेल भात्र 
शेष रह जाय तव उसको उतार कर द्वान ले' | इस तेल के मालिश से भयकर गडमात्ा 
भी मिट्ती है। 
तिमिर रोग--इसकी जड़ को बकरी फे भूत्र में घिदकर अंजन करने से असाध्य विमिर रोगभी मिट्श है। 
सुजाक--सफेद चिरमी की ३० रही जड़ को पीए कर उस का अ्रक निकाल कर मिश्री के साथ देने 
से सुनाक मिटता है। 
श्वेत प्रदर-- इसकी जड़ को रात मर जल में मियोकर सवेरे शाम छान कर पीने से श्वेत प्रदर मिट्ता है। 
कुक्कुर खांसी--इसकी जड़ को दाई से तीन री तक सोंठ के साथ देने से कुक्कुर खाली मिव्ती है। 
गठिया- इसके परों को राई के तेल से छुपड़ कर गठिया पर बांधने से गठिया की सृजन उतरती है। 
बादी का दर्द--सके ताजे पत्तों का रस निकाल कर तेल में मिलाकर मालिश परने से बादी का दर्द 
मिटता है| 
फ्रौड़े और एुम्सी--चिर्रामटी पे। पारा, गन्धक, निम्वोल्ली, भंग के पत्ते! और विनौल्ों के साथ पीस कर 
लगाने से फोड़े-फुन्सियां मिटती हैं । 
सनायुजाल की कमजोरी-श्राधी रही से डेढ़ रठी तक घु घची के पूर्ण को दूध में श्रौद्य कर श्लायची 
भुरभुरा कर पीने से स्नागजाल फी शक्ति बढ़ती है। मगर इसको अधिक मात्रा में लेने से 
बमन होने जगती है। हि 
पुरुषार्थ की कमी- सफेद चिरमिटी तथा उसकी जड़ को दूसरी दवाइयों के साथ चवनी बना कर खिलाने 
से पुरुषा् बढ़ता है। 


न तीसरा माय 


पिर का दर्द- इसके घूर्ण को सुधाने से सिर का तेज दर्द मिटता है। 

आधाशीशी-इईसकी जड़ को पानी में घिस कर नास देने से श्राधाशीशी मिट्ती दैं। 

बवासीर--चिरमी और उसवी जह को नारियल के पानी के साथ देने से ववातीर में लाभ हता है| 

आल की फूली--उफेद मुघची को मुगली एरड के रत में पिसकर अज्ञन करने से शीतल से पैदा 
हुआ आंख का फूला कट्ता है | मगर इसके प्रयोग से आल में असह्य जलन और सूजन पैदा 
हो जाती दै। इसलिये इसका प्रयोग बहुत सावधानी से करना धाहिये। 

प्रयेह--इसके पत्तों के रस को दूध के साथ पीने से प्रमेह मिट्ता है। 

उपदंश-- सफेद चिरमी की जड़ और सफेद गुड़हल की जड़ को पानी में घिस कर पीने से और 
उपदंश की टाकी पर लगाने से लाभ होता है। 

जुकतान-- 
यह एक विषेली वस्तु है। अधिक मात्रा में सेवन करने से दस्त और उल्टियां लाती है तया 

कमजोरी और बेचेनी पेदा करती है। इसके विष को दूर करने के लिये घी दूध और बेल का गूदा देना 

चाहिये | इसकी साधारण मात्रा १॥ ररी से ३ रची तक की है। 


गुड़पाला 
घर्णन-- 
यद एक वेल दोती है। इसकी दालियां बहुत घनी और काले रंग की होती हैं| इसकी 
हर डाली पर ४६ हरे पत्ते मेंहदी के पत्ती की दरइ लगते हैं । इन परों को कच्ची हालत में तोहने से 
थोड़ा वूध निकलता है। इसकी जड़ कुछ खुशबूदार होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानो शत से यह रद और छुश्क है | यह वादी और पिच की गरमी को दूर करता है | पेट 
से खून जाने को रोकता है । भूख पैदा करता है । दस्त साफ़ लाता है। इसकी जड़ ज्वर कौर जलोदर 
के लिये फायदे मन्‍्द है। (ख० झ०) 


वनननन पु अननम 


गुड़्हल 
सास-- 
स रहत--अक प्रिया, खतपुष्पी, जवा, णपा, पातिका, हरिबल्भा | हिन्दी 
रे /५(०-शड्हल, ज 
जाइद | व गाल--जवाफूलेरगाब्छ । सराठी--जासवंद । गुजराती--जासुम | कर लिकी शत 
पैल्यू--दासंब्चेहु, मंदाए'। तामील-- शेमरने | अरबी-शगारे हिन्द। फारसी--अंग्रारे हिन्द । 
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अप्रेजी--9॥06 !0ए० ( शोफलावर ) | ब्ैटिन--798078 7२0इघ/श॥88 ( हिबिस्कस रोसा- 
सायनेन्सिस )। 
पर्णंन-- 
गुड़दल का वृक्ष मध्यम आकार का होता है। यह प्रायः सभी बाय बगीचों में लगाया जाता 
है| इसके पत्ते अड़ हे के परों की तरह मगर चिकने और चमकौज्षे रहते हैं। इसके फूल शाल, फेशरी रंग 
के तथा कोई नारगी और कोई पीले रहते हैं | हिन्दुस्तान में इस वृद्ध के ऊपर फल्ल नहीं लगते | श्रौषधि 
प्रयोग में विशेषकर इसके पूल ही काम में आते हैं| इसके लाल पूलो से एक प्रकार का लाल रय भी 


तैय्यार किया जाता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्व दिक मत--आयुवैशदिक मत से गुड़दल शीतल, मधुर, ल्ििग्प, गर्म॑स्‍्थ सन्तान को पु 
बरने वाला, सपोचक, बालों दो हितकारी श्रौर शरीर की जलन, मृत्र नाली के रोग, वीय॑ की कमजोरी, 
बधासीर तथा गर्भाशय और योनि मार्ग की तब लीफों को दूर करता है। यह दमन कारक तथा श्रांतों में 
कृमि उत्पन्न वरता है | इरुफे पूलो फो थी में भूनकर खिलाने से अ्रत्यधिक रज' भाव बन्द होता है। और 
रुष्रि विकार मिव्टा हैं | 


यूनानी मत-- यूनानी म6 से यह वनस्पति समशीतोष्ण है। इसकी सफेद जाति कुछ उद॑ 
होदी है। यह वस्तु हृदय पे हिये बहुत ही पौष्टिक पदार्थ है। यह दिल को शाप देकर उसमें प्रसन्नता पैदा 
करता है| गर्मी और उरदी से होने वाली दिल की धड़कन को दूर करता है। दिमाग़ क्री खराब वायु 
को निश्ाल कर मय जनित पायल्पन को दूर करता है। इसका गुलकन्द या शरबत बनावर लेने से दिल 
की गरमी और खून वी खशगी दुर देती है ४सवा श्रक भी खून को साफ़ करता है | यह्द वस्तु मनुष्य की 
स्मरण शक्ति औ्रौर काम शक्ति को बढ़ाने में भी श्रच्छा अ्रसर दिखलाती है। इसके परों को सुखाकर 
उनका चूर्ण कर, उसमें समान भाग शक्कर ग्लाकर नो माशे की मात्रा में चालीस दिन तक देने से 
मनुष्य की कामशवित बढ़ती है। 

सुजाक के अन्दर भी यह श्रौधध अच्छा लाभ फरती है। इसके पौने दो तोला पत्ते लेकर 
रात में पानी में मियो देना चाहिये | सबेरे उनका छुआआब निकाल कर मिश्री मिलाकर पीने से सुजाक में 
लाभ होता है | उुज्ाक के गेगी को पहले दिन इसबा एक पूल बताशे के साथ डिलाना चाहिए दूसरे 
दिन दो तीसरे दिन तीन, इस प्रकार पाचवे दिन पांच पूल खिलाना चाहिये फिर एक २ फूल पते हुए 
दसवे' दिन एक पुल सिलामा चाहिये। इस प्रयोग से सुजाक नष्ट हो णाता है। 

रासायनिक विश्लेशण -- 

इस वनस्पति के रासायनिक विश्लेषण | में 8080909॥ 59००78 और (०0 एए६४९- 

[0 तया 092६ ?णृ७:0०8 नायक पदार्थ पाये जाते हैं| हे 


छ्र्5 तर्तता भोग 


डाक्टर वामने गणेश देसाई के मतातुतार इसके पत्तों का लेर सूजन को मुलायम फरके दर्द 
को कम करता है। इसकी कलिया रत संग्राहक, वेदता नाग्क और मूत्र होतों हैं। इसकी छाल 
स्ैहन और रत सग्राउक होती है. इसमें रक्त सम्राइक घर्म बहुत सावारण हैं। इधके ताजा पत्तों 
को पोतकर बालों मे लगाने से जल बढ़ने हैं और उनझा रंग सुघरता है । इसकी! कलिया सुजाक 
मे और छाल रत प्रदर में दी जातो है मगर इन रोगों मे इसका गुश सुनिश्चित नहीं है । 

बनाचटे-- 
शर्वत अनयरा -गुड्हल के १०० फूल क्षेफर उनके हरे हिस्से को दूर करके, एक चीनी के प्याते 

मे'२० कागनी नीम्बू के एस में शाम के वक्‍त मिोदे । सवेरे के वकत्र उसमे डेढ़ पाव गुलाब का बढ़िया 
अक डाले और एक दिन एक रात पड़ा रहने दे' । फिर मिसरी एक सेर, अक गावजवा आधा सेर, शक 
केवड़ा आधा पाव, विलायती अ्रनार का रस एफ पाव, मोठे ठंतरे का रस एफ पाव, ये सब चोजे” 
मिलाकर उसी बरतने में डालदे और ऊपर से ६ माशे इलायडी के बीज और ६ भाशे धर्तियें का 
चूर्ण करके उउमे मिल्ञारे और एक दिन रात मिगोकर, मल छानकर साऊ करलें और आभ पर चढ़ा 
कर चाशनी करलें। शस्बत की चाशनो थाने पर ठसक्ो उतारले और उसमें कस्तूरी दो रत्ती, श्रस्पर 
३ माशे और केश? ४ रत्ती इन सबको गुलाबबल में घोट कर चाशनी में मिलादे' | 

इस शरबत को २ तोल्े से ४ वोशे तक की मात्रा में लेने से दिल और दिमाग को ताकत 
मिलती है । चेहरे की कान्ति बढ़ती है ओर माली खोलिया रोग में लाभ होता है। 

शरवत असवालेहीव--गुदहल के फूल १०० की सब्नी दूर करके कागनी नोंबू के पाव मर 
खत में मिंगोकर रात मर खुली छत पर रक्खें | सवेरे १ सेर मिश्री और दो सेर पानी का शरवत बनाकर 
उस शरवत में उन फूज्ों को डालकर काच अयवा चीनी के दरतन में मरदे' और उठा मुंद खूब मजबूतो 
से बन्द करदे' | किए एक दूसरे बड़े वरतन में पानी भरकर उस बख्न में शर्वत के बदन को तीन चौथाई 
हुबोकर तोन या चार रोज तक पड़ा रहने दे । उसके वाद उसको खोझ कर ऊपर फे मांगों को दूर कर 
छानकर रखलें | इस शखत को शे॥ तोते से १० दोले तक की मात्रा में पीने से सर्दी और गरमी से होने 
घाली दिल की घड़कन मिटती है। गर्माशय को फायदा होता है। पागल पन और मय मिव्ता है, चेहरे 
का रंग्र सुख होता है तथा ताकत और भूख वढ़ती है । ( ख० झर० ) 

गुड़मार 
माँग्र -- 

स स्कृत--अजगन्पिति, अजाभंगी, (१) मधुनाशिनि। हिन्दी--गुंडमार। गुजराती-- 

गुंड़गार। जैटिन--8/५777877299]४88४(7:५ ( जिम्नेमा ठिल्लवेश्ट्रिव ) | 


यह एक लता होतो है जो दूसरे काड़ोंके आश्रय से चदृती है। यह लता मध्य मारत और 


थी 


वर्वोषधि-चन्द्रौदय जद 


पूर्वी तथा उत्तरी हिन्दुस्तान में वहुत पैदा होती है इसका वात्तविक सकत नाम क्या है, इसका पता नहीं 
लगता । कीतिकर और बसु डॉक्टर वामन गणेश देसाई, कर्नल चोपरा इत्यादि प्रामाणिक अंथकारों ने 
इसके संस्कृत नाम मेघश्र गी; श्रजश्नंगी, अनगन्विनि, इत्यादि लिखे हैं, मगर इसारे यहां यह वन 
सतत बहुत बड़ी तादाद में पैदा होती है और जहां तक हमारा खयाल है यह मेपश गो से मिनन दूसरी 
वस्तु है | इसके पत्ते चमेली के पत्तों में मिलते जुलते होते हैं और इसकी सबने उत्तम और नि्विवार परीदा 
यही है कि इसका एक पत्ता खाकर के गुड़ और शकर खाई जाय तो उसका स्वाद विज्षकुल' मिह्ी की 
तरह लगने लगता है। जब त# उ8 पत्ते का श्रपर जवान पर सेंटर न होगा, तब तक गुड़ और शक्कर 
का मिठाव कमी अनुभव में नहीं आ सकता | ईडियन मेडिएनल ज्ञादस में मितक्ो “जिम्नेमा तिलवेस्ट्रिस! 
और बंगाली में छोटी दूधीलता लिखा है उठी का एक नाम हिन्दी में गुड़मार और दूसरा नाम मेढ़ा 
सिगी दिया है। ऐजी स्थिति में यह निश्चस पूर्वक नही कहा जा सकता कि यह जिम्नेमा सिलवेस्ट्रिस ही 
असली गुड्टमार है या कोई दूतरी चीज ! 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत -आयुनै दिक मत से यह वनसति कड़वी, कसैल्ी शक्कर के स्वाद को नष्ट 
फरने वाली, सर्प विषनाशक, जीम की स्वाद परल्ने को शक्ति को नष्ट ऋरने वालो, पेशाब में जाने वाली 
शक्कर को रोकने वाली और धाठु परिवर्तक है। दृश्यरोग, बवातीर, प्रदाइ, घवलरेग और नेत्र रोगों में 
भी यह लाम दायक है। 
बम्बई और गुजरात के रहने वाढ़े लोग इसके पत्तों को मधुमेह रोग या पेयाब में जानेवाली 
शक्कर को दूर करने के काम में देते हैं । वम्बई और मद्रात के वैद्य लोग इसे विस्फोदक और मधुमेह 
के रोग में उपयोग में लेते हैं| 
सर्प विष के अन्दर इस वनस्पति का श्रन्द!प्रयोग और बाह्य प्रयोग करने से लाभ होता है, 
ऐसा लोगों का विश्वाए है। मगर महत्कर और केस के मतानुधार यह वनस्पति सर्प वित्र में ब्रिलकुल 
निद्पयोगी हैं। 
गुडमार और मधुमेह रोग-- 
इस वनस्पति की मधुमेह रोग को नष्ट करने के सम्बन्ध में बहुत प्रशंसा है। बम्बरैं और 
गुजरात में तो इसकी उपयोगिता के सम्बन्ध में इतना विश्वास है कि यहां के लोग अपने ब्गीतों में 
इसको लगाते है | इसकी इतनी प्रशंसा को देखकर कई देशी और विदेशी डाक्टरों और रतायन 
शाल्नियों ने हर वनस्पति के सम्बन्ध मे, अपने मत प्रगट किये हैं। 
बम्बई की हाफकीन हस्टिव्य.: की फरमाकोलाजिकल जेत्रेरेटरी के रसायन शाज्जी महत्कर 
ओर केस ने महाबतेश्वर से इसके पत्तों को मंगवा कर उनका चूरण॑, गरम फांट, क्वाथ, एक्ट््रैक्ट और 
इसमें पाये जाने वाले तत्य जिम्नेमिक एसिड को निकाल कर इन सब्र बनावढों का उपयोग खरगोश, 
मेंडक और कुत्तों पर किया | 


इन सब परीद्यों के पश्चात्‌ ये लोग हंध निश्चय पर पहुँचे कि गुड़गार के असर से खून में 
शक्कर की मात्रा कम होती है। 

इसके पश्चात्‌ वम्बई के सुप्रतिद्ध जै० जै० अस्पताल में मधुमेइ के रोगियों पर इस ओषधि के 
परीक्षण किये गये और भ्रन्त में इस निश्चय पर पहुँचा गया क्रिगुड़मार में कृमि नाशक गुण विशेष 
मात्रा में नहीं है। श्रगर इसको अधिक मात्रा में दिया जाय थो यह अरुचि, दस्त और निर्व्॒वा पैदा 
करती है साधारण मात्रा मे' यह हृदय और रक्तामितरण क्रिया को उत्तेजना देती हे और मूत्र तथा 

गर्माशय की क्रिया को वढ़ातो है| यह खून में से शक्कर की ताइद को कमर करती है। 

इसकी यह किया इसको मुह के द्वारा या इ जेक्शन के द्वाय लेते ही तुरंत प्रारम्म हो जाती 
है और एक निश्चित समय तक चलती है। इस ओौषधि का शक्कर को कम करने का यह असर जीवन 
क्रिया पर प्रत्यक्ष रुप से नहीं होता, प्रत्युत यह शरीर की इन्स्यूलीन पैदा करने वालो किया पर असर करके 
उसके द्वारा यह प्रभाव पैश करती है। इसके पछ्े ध्रृदु विर्वक भी होते हैं। 

इस बनसपति के सूखे पत्तों का चूर्ण ३० से ६० ग्रेन तक की मात्रा में प्रतिदिन देने से तीन 
महीने में मधुमेह रोग ( 690०5ए9 ) पर लाभ होता है| 

कनेल चोपरा का मत-- 

कलकत्ता, स्कूल ऑफ ट्रापिकल मेडिप्िन के प्रतिद्ध रतायन शाज्ली कनंल् चोपर ने मो इस 
वनस्पति के सम्बन्ध में काफी अ्रष्ययन क्रिया और उसके परिणाम स्वक्षप उन्होंने जीने जिखा हुआ मत 
प्रकाशित किया। 

“गुड़ गोबरी, यह एक पराश्रयी लता है जो मध्य भारत और दक्षिण मारत में विशेष रूप से 
पैदा होती है | यह हिन्दू मठेरिया मेडिक्रा में ज्वर निवारक, अग्नि वर्धक और मूत्रल मानी जाती है। 
सुभ्रुत के मतावुसार यर मधुमेह और अ्रन्य मूत्र सम्बन्धी विकाएों को दूर करती है। आधुनिक जन-समाज 
भी इसके शर्करा नाशक गुण को बहुत चमत्कारिक मानता है | 

आज से करीब १०० वर्ष पहिले एजवर्थ नामक विद्वान ने यह वतलाया कि इतके परों को 
चूसने से जबान की मीठा स्वाद अइण करने की शक्ति नष्ट हो जाती है| उसके पश्चात्‌ हुपर ने भी इस 
बात का समर्थन किया और यह मी बतलाया कि केवल मीठी वस्तु ही नहीं, इसके पत्चों के जा लेने के 
बाद जवान की इनेन के समान ऋड़वी वस्तु के अनुभव को शक्त्ति भी जादो रहतो है और करीब एक घणटे 
तक चह वैसी ही बनी रदतो है| 

शक्कर के स्वाद को नष्ट करने की शक्ति फे कारण ही इसका नाम गुड़मार 
इसके इसी स्वभाव की वजह से लोगों का ऐसा विश्वात हो गया कि यह शरीर अनु र 
प्रमाव को नष्ट कर सकती है । बग्बई और मध्य भारत में यह विश्वास अविक अचलित है। 

रासायनिक विश्लेषण-- 
सच सनक मे हुपर ने इसके पत्तों का राहायनिक विश्लेषण क्रिया इन पत्तों मे उनडो दो 


वपधि-चंसदिद कं पड 


प्रकार के रेजिन्स मिल्ञे | पहिले अंतकोहले में घुलने बारी भौर दूसरे ने घुलने वाले! न घुलने वाले 
रेजिन्ट की सात्रा अधिक यी | घुलन शील रेगिन्स का स्वाद कुछ तीख्धा रहता है | यह गद्ले में चिड़चि्ा 
पन लावा है। इसमें टेनिन्स नहीं ये । इसमें एक एसिड भी पाया गया जिसमें शक्कर को नह करने 
की शक्ति है | इसका नाम जिम्नेमिक एसिड रक्खा गया । यह इतसमें ६ प्रति सैडड़ा की तादाद में पाया 
गया | इसके अतिरिक्त इस वनत्पति में एक नवीन कं तत्व, कुछ थरठारिक एव्िड और फेलशियम 
श्रॉक्फेलैट पाये गये | है 
सन्‌ १६०४ में पावर और स्यू टिन ने इस वनझ्षति का राप्तायनिक अध्ययन क्रिया । उनको इसमें 
इंट्रियेकटिन, क्रहींडाल और जिम्नेमिफ एपिड मिझ्ले | जिम्मेमिक एपिड को शुद्ध करके उसका विश्े- 
घण किया गया | इसमें शक्कर को नष्ट करने की शक्ति नहीं पाई गई श्रौर रछुको ाहड भी नहीं मिले । 
सन्‌ १६२८ में चोपरा, बोंठ और चटर्जी ने इसके पत्तों के तत्वों का परक्षण किया। इन्होंने 
इसमें से जिम्नेमिम एपिंड को अलग जिया और सोडियम ताल्ट मो निकाते। वीमारों पर इसका 
परीक्षण भी किया गया तथा इसमें से एंकिम्प भी प्राप्त किया गया | 
सन्‌ १६३० में महस्कर और केस ने इसका सूद्रम रासायनिक विश्ले पण किया । इसके इवा में 
सुल्षाये हुए पत्तों में से खनिन तत्व निकाले गये | जो कि खाधकर एलक नी, फ्रासफोरिक एविंड, फेरिक 
आक्ताइड और मेगने शेयम के रूम में ये । हमें दो द्वाइड्रो काखन, हँटिया काके न, पेन्टेट्रिया कटेन, 
क्रोरोफिल, फाइटोल, रेजिस्स, ठरदोरिक्र एविड, इनोविटाल; एंयाक्बितोन नामक तत्व श्रौर जिम्नेमिक 
एविड पाये गये | 
ओऔषपधि शास्त्र में उपयोगिता -- 
इस वनस्पति के प्रमाव खरगोश इत्यादि पगुश्नों के ऊपर अजमाये गये, उनको इसके सत्र 
क्यूटेनिस इ जेक्शन ठिये गये | इन इ जेक्रानों में जिम्नेमिक एपिड के अतिरिक्त इप्के पत्तों का रत, 
एज्ञको दालिक एक्स्ट्रेक्ट्स और जिम्नेमिक एपिड से प्राप्त किया जाने वाला सोड़ियम साल्ट मी या | इन 
सबके ठिये जाने पर भी जानवरों के रक्त में शक्कर की तादाद कम न हुई | संभवतः इसका कारण यह 
हो कि जानवरों के लीच्दर में शक्कर अधिक बनती दे इती से शायद रक्त की शक्कर कम न हुई हो ! 
मगर यह वात ध्यान में रखने की है क्रि जिन जानवरों पर यह अजमाई गई उनको ३६ घरटे से कुछ 
खाने को नहीं दिया गया था | 
यह वनत्मति मधुमेह के कई रोगियों पर भी प्रयोग में ली गई । ये शुद्ध मधुमेह के रोगी ये | इनका 
२३ घण्टे का मूत्र इकठा किया गया और उसकी जांच की गई | सम्रय २ पर रक्त में पाई जाने वाली 
शक्कर की परीक्षा भी की गई और उसका वजन भी लिया गया। 
छः वीमारों में से ४ को इसके पीते हुए पत्तों का चूर ६० ग्रेन की मात्रा में दिन में तोन वार 
दिया गया। इस तरह प्रतिदिन १८० प्रेंन पर्चों का चूर्ण प्रति रोगी को दिया गया मगर उसके बाद भी 
इस वनस्पति के रक्त श्ीर मूत्र के अन्दर को शद्कर पर कोई प्रश॑धनीय प्रमाव नहीं बतज्ञाया। उपचार 


७४१ तृ तरा भाग 


के झन्व में इनमें से दुछ बीमारों को दुछ लाभ अवश्य नजर आया और उनके रवत में भी कुछ सुधार 
हुआ, मगर यह सुघार इतना कम या कि वह खान पान के सयम से की पैदा किया जा सकता है। 
भतलव यद्द है कि अभी तक इसके सम्बन्ध में जितने अनुसन्धान किये गये उनमें मधुमेह 
पर इसके विशेष प्रशसनीय प्रभाव दृष्टि गोचर नहीं हुए । फिर भी इसके सम्बन्ध में निश्चित सम्मति नहीं 
दी जा सकती | मधुमेह रोग में इसकी वास्तविक उपयोगिता को जानने के लिये इसको अभी श्रौर अजमाने 
की तथा इंस पर विशेष अध्ययन करने की श्रावश्यकता है। 
बनावदें-- 
मधघुसेह नाशक गोली--गुश्मार के पत्ते १० तोले, जामुन की गुठली ५ तोले, सूठ ४ तोले, 
इन सबका कपड़छुन चूर्ण करके उसको घीगवार के रस में घोट कर चार २ रत्ती की ग्रोलियां बना छ्षेना 
चाहिये इनमें से त्तीन २ गेली दिन में ठीन वार शहद के साथ देने से भधुमेह रोग में अच्छा लाम होता 
है। लगातार एक दो महीने तक सेवन करना चाहिये। 
नं० २-गुड़मार १८ दोला, सोंठ १८ तोला, बबूल की छाया में खुलाई हुई कोमल पत्तियां 
१८ तेला, जामुन की गुर्ठलियां १८ ठोला, शिलाजीत ६ ठोला,प्रवाल भस्म ४ तोला, रस दूर रे तोला, 
लोह मरम २ हऐेला; अभृक भरम रे तेला, नाग मरम १ तेला। इन सब चीजों को दूट पीठ कर, कपड़े 
धुन करके, उस चूर्ण को घीग्वार के रस, पलाश के पूलों का रस, गुढ़मार के क्वाय और गूलर के दूध 
की एक २ भावना देना चाहिये। उसके बाद इसमें ६ माशे सोने के वके मिलाकर खूब घुटाई करवाना 
घाह्यि कर पिर इन चारों चीजों की दो २ भावनाएं और देकर दो २ रदी की गोलियां वना छेना 
चाहिये | इनमें से एक गोली सवेरे और एक गोली शाम को युड़मार के पत्ते, गूलर की ,छाल, जामुन की 
छाज्न और बचूल की कू ण्लों के उश्मिश्ति ववाथ के साथ लेने से थोड़े हों दिनों मे' दुसाध्य मधुमेह 
भी आराम हो जाता है। मगर पश्य में फेदल तीन माय जौ श्रौर एक भाग चने को मिलाकर उसके 
आटे की रोटी मद्ठे के साथ खाना चाहिये अथवा बाजरी की रोटी शहद के साथ खाना चाहिये। मू ग का 
उपयोग मी किया जा सकता है| मगर शवकर, गुड़, नमक, खटाई, चाँदल इत्यादि चीजों को विलकुल 
होड़ देना चाहिये। ( ज्गलनी जड़ी बू टी ) 


गुडिसुरतलू 
सामन न 


तेलगू--गुड्मुरतू । सीकोच--मोकु, मोइबई | क्ञोटन- ऐ]8श772 ठ्यां (ब्लेस्टे- 
निया ग़ारतीनि ) 


बणेन- 
पह बनलत्ति सीमा प्रान्तु, डेकन भौर कनांव्क से होती है। यह पहिचस में सामुद्विय 


, अनोष॑ध-वल्योदय | ७५९ 


किनारे तक और सीक्षोन में भी होती है। यह एक पराश्रयी वनरपति है| इसका तना नाजुक होता है| 
इसके पत्ते मिन्तीदार और २४५ से ५ से० भी० तक लम्बे और चौड़े होते हैं| ये फ़टे हुए रहते हैं। इसके 
नर पुष्प पीक्षे और सफेद होते हैं । फल की घोड़ाई, लम्बाई से जियादे होती है। थीजे पीणे और भूरे 
रहते हैं। इसकी किनारें जाड़ी होती हैं। 


गण दोष और प्रभाव-- 
इसका फल, बीज भर जड़े श्रौषधि में उपयोग में ली जाती हैं। 
गुन्दागिला 
( (7: 


लेटिन-- िधव9 )(४८००४४८०॥१४६ 
के 

यह वनस्पति सिल॒हट और आठाम में होती है । इसकी शाखाएँ मुलायम होती हैं। इसके पत्ते 
७४ से १० से० मी० तक लम्बे होते हैं। इसकी पखड्निया मखमली होती हैं। इसका पापड़ा शम्बा और 
चपटा होता है। 

गण दोष और असाव-- 
यह घनरपति चर्मरोगों पर और इतों ( जरुम ) पर बहुत लाभ दायी है। 
कमल चौपरा के मतानुसार यह विस्फोटक में लामदायी है। 


कलचचत 5 


गुरयुल् 
नाम-- 
पंजाब--गुरगुली, कुरकुली, कुरकनी। गढ़वाज्ष-भद्ट्ना। ब्रेटिन--470/80॥6 
0079//07/9 ( एंड्रे चीनी कॉडिफोलिया ) 
पर्णन-- 
यह एक जंगली भाड़ी होती है। जो पश्चिमी श्रौर मध्य हिमालय में पैदा होती है ! 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कनेल चौपरा के मतानसार ढोरों के लिये यह वर एक प्रकार का विष है। 
ग्‌ रजन 
नास-- मै 
हिन्दी- गुरजन। गुजराती--गुरजन। बंगात्ली--गुरजन। आसाम-तिलिया गुरजन 
ल्रेटिन--0एध००४7978 7प्राआा॥78 ( डिप्टेरोकारपत ट्बीनेट्स ) 


कक तारा माय 
ला लक ही इसकी छाल सफेद खाकी रंग की चिकनी और साफ ह्षेत्ी है | 
इसकी कोमल शाखाएं ददार और मुलायम होती हैं । इसका फल गोल और फ्सिलना होता दै। यह 
वृक्ष मध्य मारत, गुजरात, आ्राखाम, चटयाँव, बरमा और अण्डमान में पैदा होता है। 

गण दोष और प्रभाव-- 

+  स्में मे निकलने वाली राल ( रेजिन ) दाद, वृण और श्रन्य चमे रोगों पर लाभ दायक 
होती है। यह मूषल है भर जननेन्द्रिय तथा श्लैप्मिक मिल्लियों ( १॥000०४ 50748088 ) को उत्ते- 
लित करती है | सुजाक और मूत्ेन्द्रिय की दूसरी जलन सें जिसमें कि फोपेवा आइल उपयोग में लिया 
जाता है घहं पर यह भी उपयोग मे छी जा सकती है। 


गुरलू 
सलाम 
संस्कृत--गोवेघृ, गोजिव्श, जरगद, कुद्र। छिन्दी-गुरणू, कतई, गर्मी, !गरन, दबीर, 
गंहुथ, गरइ दुआ, संखरू | वयात्व-गुरगुर | वम्वई--कसई बीज । मराठी-रन्जेंडला, र्णमकई 
पंजाब--संखलू। शजपूताना--दमिर। वुन्देलखड--गंडुला । सन्थाली--जरगदी, गदन। सध्य- 
प्रदेश- गल्‍वी, गंहुला, कसई | जेटिन--(०४ ].80०0॥9779 कोडक्स ल्ेकिमा । 
घणेन-- 
यह वनस्पति भारतवर्ष के समशीतोष्ण प्रांतों में पैदा होती है। इसका पौधा ज्वारी के पौपे की 
तरह होता है। इसका फल लम्बगोल और रंग में नीले तथा भूरे रंग का होता है। 
गुण दोष और प्रमाव-- 
यह वनस्पति शीतल, मूत्र जनक, और शाति दायक होती है इसके बीज कड़वे, चुगन्धित, 
खांसी में लाम दायक और शरीर के वजन को फम करने वाल्ते होते हैं। 
यूनानी स्॒ से इसके बीज पौष्टिक और मृत होते हैं। 
फेपवेल के मतानुसार संथाल लोग इसकी जड़ को पथरी को नष्ट करने के लिये देते है| भाविक 
चर्म की तकलीफ में मी यह उपयोगी मानी जाती है। 


फर्नेत चोपरा के भतानुसार यह रक्त शोषक है! इसकी जड़े' भातिक घर्मं की प्रनियमितत 
को दूर करने के काम में ली जाती हैं । 


श्दद 


बनौपधि-चन्द्रोदय छ 


गुरियल 


के 


सास 
संरक्षत--गन्दारि, गिरिजा, रक्त फ्रंघन, रक्ततपुष्पा, फ्रोविदार, हत््यादि | हिन्दी--गुरियल, 


यरियत्, कचनार | जेटिन- 200॥08 ५०४776828 ( बोहिनिया ब्हेरिंगेठा ) । 

बंर्णन- 
यह वनस्पति कचनार का ही एक मेद है । इसके गण दोष भी कचनार फे ही समान है। 
इसफा पूरा वर्णन ईंस पंथ के दूसरे भाग के पृष्ट ३२० पर कचनार ( सिश्णांणंव 4 'णाथा०७ ) 
के प्रकरण में दिया गया है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
कनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति धाठु परिवर्तक, पौष्टिक, और संकोचक होती है। 


गण्ठमाल, दूण, पेचिश, और सर्प विष में, यह उपयोग में ली जाती है। 


कैनन- (वन 


गुरिया 


ब गाल-यगुरिया, गोरियरा। उड़िया--रसूनिया रखूरिया, मिस्तुरिया | तामीज्-करडल | 
तैज्ञयू-- कढिला। लेटिन-- 77970०॥9 [९०००7 ( के ढेलिया हीडी )। 


बणुतु-- 
यह वनस्पति भारत क्े समुद्री किनारों पर होती है | इसके पत्ते लम्बगोल और हरे रंग के होते 
ह। ये पीछे की तरफ लाह और वदामी रग के होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी छाल सोंठ, पीपल या गुलाबजल़ के साथ में देने से मधुमेह रोग़ में फायदा 


पहुँचाती है । 


साम्र:- 


ग्‌ रकमे 


साम-- 
दिन्दी-गुरकमे | पजाब--रूपबरिक | फारसी--अनवे सालिव। लेटिन--90 था, 
7ण0७॥08/5 ( सोल्लेनम डल्चकेमेरा )। 


. 


धर्न-- 
यह, एक प्रकार की परायी लता होती है। जो कर्मीर से गढ़वाल तक ४००० फोड से ८९०० 


उदय, तीतरी भाँय 





फौट तक पैदा होती है। इसके पत्ते लम्ब गोल, फूर्च बैं गनी श्रौर फल पकने पर लाल होते हैं| बाजार में 
इसकी सखी कोमल डालिया और लाल फल विकते हैं । 
शुण दोष और प्रभाव-- 

इसका फल धातु परितंऊ, मूत्रन और पठीना लाने वाला होता है। जी उन्विवात, उपदश, 
कुष्ट, चमेरोण और विसर्पिका रोग में यंह लाभ दायक होता है| इसको कोमल शाजाएँ नींद लाने वाली 
मूजल और ग्रंथि रस को उत्तेजना देने वाल्ली होतो हैं। ये संधिवात, दुष्ट विद्रधि और गणड माला में भो 
लाभदायक हैं| 

यह्ञत के बेदूने पर इसका फले मकोय के बएसे उपगोग में लिया जाता है। यह मूत्र, विरे- 
चक, आए जले निस्सारंक है | 

कर्नल चोररा के मवान॒ुधार यह दृश्य क्रो पुष्ट करने वाज्ञा धातु परिवर्तक, मूत्रल और चेर्म 
रोग नाशक है। इसमें रहुकोताइड, उपचार और सोलेनाइन रहते हैं | 


गुलसेरो 
च्छ 
साम- 
हिन्दी-गुजखेगे। लेटिन--40869 २०४७०, एलथिया रोज़िया | 
है 
खणत--< 


यह खतमी की ही एक जाति होती है। खतमी के फूलों को मो फारसी में गुलखेरों और लेडिन 
में 809०2 0(072॥8 एल्थीया आफिसीनेलिस कहते हैं और इस बनलति को एल्थीया रोजिया 
कहते हैं । यह वात्मव मे यूनान देश की वनस्पति है। मगर भारत के बगीचों मे” भी बोई जाती है। 
इसके पत्ते मोटे, फूल नै गती, गुलाबी और सफेद र॒ग के होते हैं । ये फूल भी बड़े और प्याते के आकार 
के होते हैं। ह 
गुण दोष और अभाव-- 

इस बनस्पति के बीय शातिदायक,मूत्रल और ज्वर निवारक होते ईं। इसके फूल शीतल, और 
भूचल होते हैं | इसकी जड़े' संकोचक और शादि दायक दे इनसे एक प्रकार का शान्ति दायक पैय पदायें 
तैयार किया जात्य है। 

स्टेवट के मतातुसार पंजाब में इसके फल संविवात में और इसकी जड़ पेचिश मे दी 
जाती है । 

कनेल चोपरा के मतानुतार इसके वीन, शातिदायक, मूतल और च्वर निवारक होते है। इसको 


जड़े संकोचक और शातिदायक हैँ। इसमें एल्येइन नामक एक पदार्थ पाया जाता है। इसके गय-घर्म 
खतमी से मिलते जुलते हैं। हु 


/उरतोषधषिपन्द्रोदय "७४६ 
गुलचिन 


संसक्ृत--देवगंगालु, छ्वीरव पक | हिन्दी--शुलचिन, गोबरचंपा, गोणैचि | पंगाल--गोरर 
प, दलन फूल, गोवरच पा। घंवई--खुरचापा, जैस्च पा, सोनच प्रा, गुलचिन। मराठी-जैरच पा 
सोनचम्पा | फारसो-गुलछिन | तेलगू--अड़विगनेद । तामील-इलचलरी, कुप्रियलरी। छ्रेटिन-- 
शप्राआंधां० &०7४/0॥9 ( प्लूमिएरिया एक्यूटो फ्ोलिया ) 
वर्यंन-- 
गुलचिन फे वृत् छोटी जाति के और कमजोर होते हैं। इसकी शाखाओं में काफ़ी दूध भरा 
रहता है। इसके पत्ते हाय भर लम्बे होते हैं | इसके फूल सकेइ रंग के ओर वौच में पीते रहते हैं। ये 
“मन्द रहित होते हैं | श्रौषधि भे इसकी छाल, फूल, पत्ते और दूध काम मे आते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत से इसकी छाल कड़वी, तीक्ण, कैली, तीन विरेचक, मूत्र; सृजन को ने 
करने वालो, बात नाथ और पार्याय्रिक्र ज्वर को रोकने वाली है। थह कुष्ठ, खुजलो, भृण, 
शूल और जतोदर में उपयोगी है। इधके दूध को ४से ६ रती वक्ष को मात्रा में शक्कर 
के पानी के ताथ मिलाकर देने से पानी के समान पतले दस्त होते हैँ और दस्त के साथ बहुत 
पित्त निकलता है | यह दूध श्रत्यन्त दाइक और उम्र द्वोता है। कभी २ इसमे जीवन भी खतरे में (पढ़ 
जाता है। इसलिये इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये। इसकी छात्र के क्याथ से पहले दस होते हैं 
“और फिरपेशाब की मात्रा बढ़ती है । 
मलेरिया ज्वर में इसके फूल की कली नागर वेल के पान में रख कर देते हैँ | जिससे बुखार 
का आना रुक जं।ता है। गुलचिन का यह घर धिनकोना की छात्र के धर्म के समान है 
बदगाठ और सूजन पर इसकी छाल को पीस कर लेप करने से श्रौर ऊपर से गरम पत्ते 
बाधने से वहुद लाम होता है। जोड़ों के दर्द भौर चर्म रोगों पर भी इसकी छाल लाम दायक होती है। 
यूनानी मृत- यह दूसरे दजें में गरम और पहले दजे में खुश्क है। इसको जड़ की घाल 
का काढ़ा वहुत तेज जुल्ाव है। यह प्राचीव प्रमेह और मूत्र सम्बन्धी रोगों में बहुत लामदायक् है। 
इसका लेप सूजन को बिलेर देता है। यह अशुद और सन्पित्रात के शूल को दूर करता है। श्रगर 
इसके जुलाव से बहुत तेज दस्त आवे' तो उनको बन्द करने के लिये मा पिल्लाना चाहिये या मक्खन 
' खिलाना चाहिये। ह 
स॒जाक के श्रन्इर भी इसकी छाल लाभ पहुँचाती है । इसके पत्तों का पुत्टित सूजन को दूर करने 
' के लिये गाया जाता है। इसकी छात्र नारियत् के तेल, घी भौर चावल के साथ में अ्तिसार को दूर 
-करने के लिये दी ज!ती है। इसके फूल को कलिया जूडोताप में पान के साथ खाई जाती हैं। इसका रस 
चन्दन फे तेल और कपूर के ताथ खुजज्ो पर लगाया जाता है| 


ढ 


लाोम- 


हक तीपरा भाग 


कम्बोड़िया में इसकी लकड़ी कृमिनाशक मानी जाती है। 
कर्नल चोपरा के मठातुसार यह वस्ठु विरेचक, चर्मदाहक, ददु नाशक और तुजाक में लाम- 
दायक है। इसमें 8807/90॥ एगोनियाडिन नामक रहुकोसाइड पाया जाता है। 


मुलतुर्रा 
सास 


संसक्षत -रकगंषि, पिद्वेश्वरा, तिद्वाज्या। हिन्दो--मुजतुर्य। गुलराती--सपेवरो, झृष्ण- 
चूड़ी] मराठों -संकेश्वर, अ्ंटक, श्वेवतेवते। तामौल -मेजकन्ने। कनाड़ों--कोसरी। तेलगू-- 
रत्॒गंधी, पिन हुर्‌इ । लेटिन--(08839एॉंप्ा8 ?ए/00७:४7०% ( सेसलपिनिया पुलचेरीनिया ) | 
वणेन-- 
गुलव॒रें के दच् १५ से २० फुट तक ऊँचे होते दैँ। इधके जोटो २ पतलो और चमकदार 
शाखाएँ लगती हैं। इसके पत्ते वदूल्न के पत्तों की तरह लवाई में आधे इच तक व चोड़ाई में (८ इ'व 
तक होते हैं। इसकी दो जातियां होती हैं । एक सफेद फूल वालो जाति और दूसरी पीे फूल वाली। 
दोनों जातियों के फूल बरंत ऋतु से बर्ताव तक आते हैं उसके वाद इन पर फ्षियां लगती हैं। ये 
फलिया ४ ऐै ८ इंच तक लबी, चपटो, कथी हालत में इरी, सफेद रुएंडार और पक्रते पर भूरे रग को 
हो जाती हैं। इनके अन्दर वादामी रंग के वोन निकलने हैं | इन दोनों जातियों में पीसे फू वाल्ले 
युत्॒ तुरें को जड़ योगी शलद में दो गुणकारी होती है मगर उफेद फूल वाले युन्न तुरें को जड़ गोली 
और यूद्धी दोनो दाल्तत में गुणकारी रहवी है । 
गुण दोष और प्रमाव-- - 
आयुष दिक मत से गुलतुर्रा शौतल, ल्निग्ष, जिदोपनाशक और ग्राठ, नावूर तथा बाबु के 
रोगों को नष्ट करनेवाला होता है | यह ज्वरोपशामक मी है। 
यूनानी मत --यूनानो मठ से यह ठडा, चिकना, कड़वा और कसैला होता है। इसके पत्तों 
को पीसकर लगाने से गाठ और माथुर मिट्ते हैं। औषधि में इसके पाचों दी अग काम मे आते हैं । 
फिलिपाइन द्वीप समह में इसके पत्ते ऋतुभावनियम्मक, ज्वरनिवारक, ओर विरेचक माने 
जाते हैं। इसका छिलटा ऋत॒आव नियामऊ है और गर्भलाव करने के उपयोग में लिया जाता है| 
इसके फूलों का शीत निर्या् ज्वर निवारक और वहःस्थल के रोगों को दूर फरनेवाला होता है। इसे 
वायु नलियों के प्रदाह; श्वात झौर मज्ैरिया ज्वर में काम में केते हैं| 
विच्छू का चहर और गुल्नतुरां -दालह्ली के नवीन अनुसन्धानों में इस वनलति के 
अन्दर विच्छू का जहर उतरने की अद्भुत्‌ शक्ति पाई गई है। बिच्छू के जहर पर यह औषधि हजारों 
रोगियों पर प्रयोग में आकर विजयी प्रमाणित हुई है। इसक्रा वर्णन बड़ोदे के भूतपूर्व च्रोफ मेडिकल 


वनीपिवि चर रेशय ष्श्द 


शॉफिपर डॉक्टर सर माल चन्द्र कृष्ण माटरह़ेकर ने सन्‌ शै८८० के सितखर मास के “यिश्नोत्ाफित्ट 
नामक पन्ने में प्रकाशित करवाया था । उसका सार इृस प्रकार है। 

«परत ९८७८ के फेदवारी महिने मे शय बहादुर जनादन सल्घाराम ग्राडगिल ने बि््ठू के 
जहर को दूर करने वाली जड़ी का एक दकड़ा मुझे दिया। इस इुकड़े को देने के पहिले वे भो इसे 
बिच्छू के कई केसों पर भजमा जुडे ये। मुके मी ६४ जड़ी को परीद्ा के कई अवसर मिले और मुके। उस 
में बराबर सफलता मिलती गई । तब मैंने इस जड़ो को विशेष अजप्ताइर करने के लिये इसके बहुत से 
हुकड़े करके राज्य के श्रश्तालोंमि' परीक्षा के जिये मेज दिये । 

मिन्‍न श्रत्यताओों में कुल ८०४ मनुष्यों के ऊपर मिन्‍त्र २ जाति के विच्छुओं के जहर पर 
इसको झ्जमाया गया और समो स्थानों से आकाप है रिपोड मंगव्राईं मई | हा परिणास यह निकला 
कि कुल ८०४ रोगियों में सिर्फ़ ग्यारह रोगियों को फायदश नहीं हुआ। श्र्थात्‌ प्रति सैकड़ा ८९ 
बिच्छू के जहर के रोगी इस जड़ी से बिजकुज् श्राराम हो गये। यह परिणाप्र हरह्ालत में सन्तोष जनक 
कद्दा जा सकता है । 

जिस जड्डी में ऐशा दिव्य गुण समाया हुआ है, वह फ्रिस वृक्ष की जड़ी है, यह जानना 
, श्रावश्यक है। इस बृद्ध को स रक्त में कृष्ण चूड़, गुजराती में सम्पेसरा और हिन्दी में गुलहुर्रा कहते 

कहते हैं | ह॒ वृ्ठ की दो जातिया होती हैं। एक सफेद फूल वाली भर दूसरी पीले फूल वाली। इनमे 
से सफेइ फूल वाली जाति विशेष्र गुण दायक होती है। ऊपर जिन ८०४ रोगियों पर जो जड़ियां श्र भमाई 
गई थीं, उनमे दोनों जातियों की जड़िया शामिल थीं। 

मिस्टर गाडगिल का कथन है क्रि इस साड़ की जड़ी को खोरने में समय का बड़ा खयाल 

रखना पड़ता है। सीसरे पहर से लेकर संध्या तक अगर यह जड़ी खोदी जाय, तो विशेष गुणकारी होती 
है। इसी प्रकार और दिनों की अपेक्षा रविवार के दिन खोदी हुई जड़ी विशेष प्रभावशाली होती है। इसका 
कारण संभवतः यही है कि शाम के सप्रय, वृच्त में सब दूर समान मांग से रत फिरता होगा। 

इस वृछ्व की जड़ी के दो २ तीन २ इंचके टुकंडे काटकर उनको धोऋर साफ करके, उपयोंग 

में जिये जाते हैं। इनरी उपयोग में लाने की रीति दिखने मे बड़ी अवेज्ञानिक है, मगर लाभ करने में 
बिलकुल प्रामाणिक है। जहा तक त्रिच्छू का जहर घढ़ा हो वहां से लेकर डक तक, इस जड़ी क्षो 
फिराना चाहिये। जड़ी का एक हिस्सा शरीर 'के नजदीक चमड़ी से नहीं छूतके इतने अ्रन्तर पर 
रखकर, ऊपर से नीचे की ओर घीरे धीरे फिएना चाहिये। ए5 फेरा पूरा होने पर, फिर दूसरा फेरा ऊपर 
पे नीचे कौ श्रोर लांना चाहिये | विदद्ध दशा में अर्थात्‌ नौचे से ऊपर की ओर उप्ते नहीं घुमाना 
चाहिये । इस प्रकार करने से थोड़े ही समय मे विद की बेश्ना, नौचे उतरकर डड पर ओ जाती है | 
डह्ुु पर भआ्ने के बाद उस जड़ी को ढड्ढ पर रख देना चाहिये | इतने पर भी जलन शान्त न हो तो जड़ी 
को थोड़ा सा पितकर उसपर क्षेप कर देना चाहिये। जियते डड॒ को वेदना मी दूर हो जायगी। इतने 
पर भी अगर जहर फिर चढ़ने लगे तो फ़िर ईसी प्रकार प्रयोग करना चाहिये । 


तीतरा भाग 
ण्शध पं तिय भार 


इस प्रकार करने से अ्धिकाश बेसों में सिफे आधे घंटे में जहर इतर जाता है। परन्तु यदि 
डड भारी होता है तो ८क घण्टा या इससे भी अधिक समय लग जाध्ा है ऐसे मोके पर रोगी और बैच, 
दोनों को धीरज से काम लेना चाहिये | 

इस जड़ी के सूख जाने पर यह जैसा चाहिये वैसा फायदा नहीं करती इसलिये जहां तक हो 
ताणी जड़ का उपयोग करना चाहिये । भ्रगर दूछी जड़ मिले वो उसको थोड़ी देर तक पानी में" मिगोकर 
फिर उपयोग में।ल्ेना चाहिये | 

डाक्टर सर भाटबड़ेकर लिखते हैं कि मैंने स्वयं इस जड़ी को १०० विच्छू के काटे हुए 
रोगियों पर अ्जमाया निनमें ६८ रोगियों को विंलकुल आराम होगया | 





मुलदाउदी (सेवती ) 
नाम-- 

.. संस्कृत- शतपत्रिका, भ्गवज्लमा, सेवती, शिववन्लमा, च॒न्द्रमन्लिका, इत्यादि। हिन्दी-- 
गुलदाउदी, गुलझ्रेबती | घंगाली--चन्द्रमज्लिका, गुलदाउदी। मराठी--गुलसेवती, तुरसीफत्त । वस्घई- 
गुलसेबृती, श्रकुरकरा, चेवठी। पंजाब-गे दी, वगोर। तामील--अकरकरम, शामती । तेलगु-- 
चुमन्ती | ल्ेटिन--(॥उथ्शातिश्यग्रा। 0००/0गाएा। किसे थेमम क्रोरोनेरियम, 0, ]7व08 
किसे ग्रेमम इगिड्रका । 

चर्णेन- ढ 

सेवती का छुप होता है| इसकी जड़ अकलकरे की जड़ के समान करन झनाइट पैदा करती 
है इसकी दो जावियाँ होती हैं | एक सादी और दूसरी काटे वाली । काटे बाली जाति को संस्कृत में कूजा 
और हिल्दी में सदा र॒त्ञाव कहते हैं । गुल दाऊदी की सफेद, नारंगी और पीले फूल के हिसाव से तीन 
ज़ातियां होती हैं। गु्ल दाऊदी के फूल प्रायः सभी बाग वरगीचों में शोभा और सुगन्धि के लिये लगाये 
जाते हैं| लेटिन में इसकी दो प्रकार की जातियों का उल्लेख पाया जाता है ।, एक ढिसे बेमम कोशे नेरि 
यम और दूसरी क्रिसे थेमम इडिकम | 

शुण दोष और प्रभाव-- 

( किसे थेमम इ डिकस ) आयुचैं द के मठाबुसार इसके फूल शीतल, कट, पौष्टिक, वीर्य वर्धक 
दृश्य को पुष्ट करने वाले, उत्तेजक, पित्शामक, मल रोषक, कान्ति वर्क, श्रप्ति प्रदीषक तथा बिदोप, 
मुखपाक, रक्‍्तपित्त, रघिर विकार और दाइ को दूर करने वाज्ते हैं| इसका फूल शीवल,कान्ति बढ़ाने वाला 
और बात, पित्त तथा दाद नाशक है | 


इसकी जड़ के घममं अकलकरे को जड़ के समान होते हैं। इसलिये इसको झकलकरे के बदले 
में उपयोग में लिया जा सकता है। 
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इस वनस्पति का यकृत की क्रिया के ऊपर प्रत्यक्ष असर होता है। यह यझ्ृत की किया को 
सुधार कर पाचन नली और सारे शरीर में जोम ( उत्तेजना ) पैदा करती है | इसलिये पाचन नली की 
शिथिल्षता, भ्रणीर्ण और शारीरिक डुबंलता में इसका उपयोग किया जाता है। 
यक्कत की क्रिया में सुधार होने की वजह से जी ज्यर और विषम ज्यर में भी इंस भ्रौषधि से 
लाम होता है। पित्त प्वर में इसकी फ्रांट बनाकर देने से शरीर की ताप कम होती है। बमन होकर 
पिच निकल पड़ता है और पित्त के प्रकोप के लक्षण कम हो जाते हैं | कष्ट प्रद मासिक धर्म में मी इसको 
देने से लाभ होता है। 
यूनानी मत--यूनानी मत के अजुसार गुलदाउदी के पूत्ञ दूसरे दजे में गरम और पहले 
दजे' में खुश्क होते हैं। ये स्थाद में तीखे और खराब शेते हैं। ये मूनल, ऋतुभाव नियामक, पेट का 
झाफरा उतारने वाले, रक्त शोषक और यकृत को फायदा पहुँचाने वाले होते हैं। मत्र सम्बन्धी रोग, पुरा- 
तन प्रमेह, कटियात और प्रदाह में मी ये लाम दायक हैं। 
खजाइनुल अदविया के मतानुतार यह घनरपति गुदे' और भठाने को पथरी को तोड़ने में 
बहुत मुफीद साबित हुई है। इसके सखे फूल १ माशे से ज्ञेकर ६ भाशे तक पीस कर समान भाग मिभरी 
मिल्ाकर खाने से गुदे' और मसाने की पथरी टूट कर निकल जाती है अ्रथवा इसके तीन तोजे फूलों का 
बयाय बनाकर देने पे भी पथरी गल फर निकल जादी है| एक श्रनुभवी का कहना दे कि दाठदी के 
पूल्ों को पोटली में बांध कर व आधे पक जाने के बाद उस पोटली को उनमें छोड़ दे' भर जब 
चे पूरे पक जाय तब उस पोटली को निकाल कर फेक दे'। इन चावलों को खाने से पथरी के बीमार को 
नुकसान नहीं पहुँचता । 
इसका बनाया हुआ काढ़ा माहिक धर्म की रकावट को दूर करता है। वायु के उदरशलष में 
लाभ पहुँचाता है। सजाक और रक्त विकार मे मुफीद है। इसका तेप कफ की सूजन को बिखेरता है। 
जली हुई जगह पर लगाने !से शाम्ति पैदा करता है। इसका अ्क और गुलकन्द सरदी की वजह 
से पैदा हुईं दिल की धड़कन को मिठाता है | दिल को वाबत देला है ओर प्रसन्नता पैदा 
करता है। इसके परों का शौत निर्यात शक्कर के साथ पीने से बषासीर का खून बन्द हो जाता है। 
इसके हरे पत्तों को निकाल कर अण्डकोषों औ्रौर गुदा के बीच मे मलने से फामेन्द्रिय की शक्ति बढ़ती है । 
कफ की वजह से पैदा' हुई ऐसी सृजन जो जोर से बढ़ती जा रही हो, उस पर एक तोला गुलदाउदी फे 
फूलों का तीन माशे सोंठ श्रौर एक माशे सफेद जीरा के साथ लेप करने से चृजन बिरूर जाती है। 
इसका शीत निर्यात नेत्र रोगों को दूर करने के काम मे' भी मुफीद उसका जाता है। दह्िय 
के निवासी इसकों काली मिर्च के साथ सुजाक की बीमारी के काम लेते हैं। 
गुलचीनी-(किसे येमम,फोरोनेरियम) इसका छिलटा विरेचक होता है। इसे गरमी की 
बीमारी में काम में लेते हैं। इसके पत्ते प्रदाह को कम करते हैं। इसके फूल घेमोमाइल के 
इतिनिधि हैं। हि 


वात भाग 


कर्नल चौपरा के मतानुसार यह वनस्पति सुजाक में उपयोगी है | इसमे इसेन्शियल आाइल 
खुकोसाइड और किपेन्येमम पाये जाते हैं। 
उपयोग -- 
मूच्रक॒क्द्ु--इसके पत्तों को काल्ली मिर्च के साथ पीस कर पिलाने से मूवकृच्छ मिद जाता है। 
आवेश रोग--इसकी चड़ को कुलिंग्षन और सोंठ के साथ औठा कर पिलाने से ल्लियों का श्रावेश रोग, 
मस्तक पीड़ा, तंद्रा और पानीमिरा मिठ जाता है । 
प्राठ “-इसकी जड़ को पीस कर पुज्दिस वनाकर बांधने से कच्ची गाठे' विखर जाती हैं और पक्रने वाली 
जल्दी पक जाती हैं। 
फ़ोड़ा--इसकी जड़ को पिस कर गरम कर पके हुए फोड़े पर लगाने से उसका मुँह खुल जाता है। 
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गुल्ल दुपहरिया 


भाम-- कि 
स रक्ृत--धन्पुजीवक, अकंपह्मभा, हरिप्रिया, क्वरध्न, रक्तपुष्या, शरद युष्पा, दर्यमक्ता। 
दिन्दी--हुपहरिया । व गराल्वी--बन्तुत्ति, दुपहरिवा | गुजराती--सौमाग्य झुन्दरी, दुपोरियों | मराठौ-- 
ताम्बड़ी डुपारी। तामीक्ष--नागपू। पंजाब--गुलदुपहरिया | लेटिन--?९०/४०४४ /2000ए/८०७ 
( पेंडापेट्स पीनीजिया ) | 
धर्यन-- 
यह एक वर्ष जीवी वनस्पति दै। जो उत्तर पूरवॉय मारत,वंगाल और गुजरात में पैदा होती है और 
भी कई स्थानों पर यह बाग वगीचों में लगाई जाती है। यह पनस्पति वर्षा ऋतु में पैदा होती है। इसका 
पंच ३-७ फीट त्क ऊँचा हो जाता है। इसकी शाखाएं और फूल बहुत उुन्दर होते हैं। इसके फूल 
सफेद, सिन्‍्दूरी और छाक् रंग के होते हैं। ये फूल दुपहर के समय द्विलते हैं। इसोलिये इनको दुपदरिया 
कहते हैं | इसकी फली लम्बी और गोल होती है। इसके बीजों के ऊपर धब्बे लगे हुए रहते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 
आयुषै दिक मत से इसका फल भलरोधक, किंचित्‌ गरम, भारी, कफनाशक, ज्वरनाशक 
तुया बात और पित को दूर करने वाला होता हैं । 
चरक के मत से यह शौषधि दूतरी औषधियों के साथ रुप॑दंश में काम में ली जानी हैँ। मगर 
फेस और महस्कर के महानुतार यह सर्पदंश में उपयोगी नहीं है 


१६ 
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साम-- ह 
स'रकृत-- रजनी गन्धा | हिन्दी--गलशब्बो | मराठी- गुलछड़ी । वगाल--रजनीगंघा। 
प'जाब- रलशब्बो। तेलगृ- नेहशपेगा. वरुशपेगा। बम्बई- गुलचेरी | ज्ेटिन -?०ाधए]०8 
ग्‌ए्रंश059 पोलिएल्थस टयूबरोसा | 
' चर्णंत-- 

इस घनस्पति का मूल स्थान मेविसको है। हिन्दुस्तान के बगीदों में भी यह थोई जाती है। 
इसकी जडे' गठान दार होती हैं। इसके पूल,उपेद, मुलायम,लग्वे और बहुत सुगन्धित रहते हैं | इनका 
इतर भी निकाला जाता है। औषधि में इसकी जड़ विशेष फाम में श्राती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह वस्तु रूखी, गरम, मृत्रल, और वमन कारक होती है| इसके कन्द को सुखाकर उसका 
चूर्ण दूध के साथ देने से श्रथवा उर्कोठडाई के साथ पीसकर पिलाने से सुजाक में लाम होता है। 
इसको इलदी के साथ पीसकर, मबखन के राथ मिलाकर छोटे बच्चों को होने वाली लाल फुन्सियों पर 
होगाने से बड़ा लाभ होता है। इसवो दुर्घा के रस के साथ पीसकर गठान पर लगाने से गठान बिखर 
जाती है। 

क न॑ल चोपर के म्तानुसार इसके पूल्न मृत और वम्न कारक होते हैं | इनमें एक प्रकार का 
उब्न शील तेल पाया जाता है। 





गुलनार 
नाम-- 
यूनानी-- गुलनार । 
वर्णव-- 
इसका वृक्ष अनार के वृ्ष की तरह द्ोता है । इस वृक्ष पर फल नही आते | किसी २ बृच्त में 
, अगर कभी कोई फल आ जाता है, तो वह बहुत अशुभ माना जाता है। इसके सफेद, लाल और काछे 
रंग के फूल लगते हैं| इसकी दो जातिया होती है । एक जगली और दूसरी वागी। जंगली जाति वागी 
जावि परे ज्यादा प्रभाव शाली होदी है | पारस या मिश्र का गुलनार सबसे अ्रच्छा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव- 
यूनानी मत से यह पहले दजे में सर्द भर दूसरे दजे' में खुश्क है। यह दस्त को बन्द करता है। 
शरीर के किसी मी भ्रंग से बहते हुए खून को रोकता है। पौष्टिक है। पित्त की त्रया खूनी दस्तों को 
बन्द करता है। इसके काढ़े से कुल्ते करने से मुँह के छाले मिटते हैं भर दांव मजबूत होते हैं तथा मुँद 


१ तोतरी भाग 
की बदवू दूर होती है। इसके पत्तों को पीठ कर लगाने मे पुतने जद्बर वा फोड़े भर जाते ईं। आातों 
के जखम, पेचि | और कफ के साथ खून आने की वोमार। में यह बहुत मुझोद है। इसके काढ़े से योनि 
भाग को धोने से प्रदर और गर्भाशय में लाभ होत है । इसको मात्रा ७ माशे तक की है| ( ख० श्र० ) 


अन्‍्म-+क हूँ. >णमन्‍मक 


कर गुनभयारंगी 
*सोम-- 
- हिन्दी-गुनभठारंगी । 
बर्णन-- 
इसकी बेल करेते को वेल के उुसान होती है। इसकी लकड़ो का स्वाद मुक्लेठी के समान 
होता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह गरम और खुश्क तया खाही और कफ के रोगों में लाभ 
दायक है । पेट के दर्द को फायदा करदो है | पित्तो उछूच आने में दया प्रौनत की वोमारों में भी यह 
मुफोद है। ( ख० अ० ) 
ग्‌ लाब 
साँस 
स स्क्ृत--मह्ाकुमारी, शत्पत्री, भ्रति मचुवा, वद ही, शठदला, इच्ादि। हिल्दी-- 
गुलाब। वम्वई-गुलाब। मराठी-गुज्ञाव। गुज़रावो-गुनाव। लेटिन--रि०93 0७॥/०ॉं६ 
( रोका से टिफोलिया ), रि05० 0879302॥9, ( रोका डेमेस्करेना )। 
बण त-- 


गुलाव के फूल सारे मारतवर्ष में प्रदिद्ध हैं। श्रतः इसके विशेष वर्णन की आवश्यकता नहीं। 
इसकी सफेद, गुलाबी, आदि कई जातिया होती हैं। इनको लेटिन में रोजा ढेमेश्केना, रोजा पे टिफरोलिया 
रोजा इणिडिका, रोजा एल्या इत्यादि नाम से पहिचानते हैं । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

भाधवेदिक मत -आयुर्वे दिक मत से गुज्ञाव कडुआ, शीवल, कैश, दस्वावर, 
बात नाशक, कुषनाशक, मुँह के मुंहातों को दूर करने वाला, सुगन्वित दया दा, 
विस्फोटक को नाश फरने वाला होता है। 

यूनानी सत्र -यह पहले दजे' में सं श्रोर 
दर्दावर श्र दूद्े फूज़ छातरिज हंते हैं। यह हरय 


रुचि कारक 
ज्वर, रक़्तपित्त, और 


दूधरे दे में छुश्क होता है। इंपक़े ताजा फूल 
को ताकत देकर तबियत में प्रसतता पैशा करवा है | 


| बर्नोषधि-दन्ोदेय_ ७४ 


गर्मी से पैदा हुए ठिए दर्द, बुल्वार, दिल की घदऊन और वेगोगी में यह लाभ दायक है। इधका शेप 
सूजन को दूर करता है। इसको दूँपने मे दित्र श्रौर दिमाग़ को ताझत मिश्री है मगर कमजोर रिमरात्न 
वालों के लिये यह खुशपू नुकतान करती है। हतके सूखे फू्ों का चूर्ण चेचक के बोमार के विल्तर पर 
डालने पे दानों के जद्भम जल्दी सूल जाते हैं। इसके अक को अंज़ में टपक्राने से गरमी की वजह से 
श्राई हुईं आंख अच्छी हो जाती है। इतके फूलों का काढ़ा बनाकर ढुल्ते करने से मुँद के छात्रे मिठ जाते 
हैं तथा मे और दांत मजबूत होते हैं। इसके फूज्ों को पीधक्रर शख्त वनफ्था या शरबत जूफा के 
साथ चाटने से दे की बीमारी में लाभ द्वोता है। गुलाव के फून्ों का सेवन दिल, फरेफड़ा, मेदा, थुर्दा, 
श्राते , गर्भाशय और गुदा को बहुत पाकर देता है। इसके सेवन से मेदा और गिगर के छुद्दे दूर हो 
जाते हैं और मेदे का दीलापन प्रिट जाता है। गुलाब के फूलों को पौसकर योनि मा में रखने से प्रदर 
में लाभ होता है, गर्भाशय का दर्द मिथ्वा है और योनि तंग हो जाती है। हशके ताजे फू््तों को अ्रषिक 
मात्रा में खाने से मनुष्य को काम शक्ति कमजोर हो जाती है | इस को जड़ को सांप के कादे हुए स्थाव 
पर लगाने से लाम होता है । 

इसके ताजे फू्रों की मात्रा ९ तोले से ३ तोले तक और सूखे फूलों की सात्रा ७ मारे से १४ 
माशें तक है | इसका प्रतिनिधि वनपशा और दर्प नाशक अनीसन है । 


गुल्लाब- 
नाम 

लेटिन--रोमी से टिफोलिया | ( (058 0०070/0% ) 
बर्णेन-- 

इसका फूल बड़ा श्रौ८ हलका गुल्ावी होवा है। इसकी लाल श्ौर तफेद फूल के हिसाब से दो 
जआतिया होती हैं। यह शोतल, विरेचक कामोद्दीपक तथा निदोष, पित्त, को, कफ और रक्त पिकार में 
लाभदायक है। विच्छू के विष पर भी यह लाभदायक है| 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत- यूनानी संत से इसकी जड़ श्रांतों को तिकोड़ने वाली और घावों को पूरने वाली 
होती है | यह प्रदाह को फम करती है। इसके पत्ते तिरके घाव और नेत्र रोगों में लगाये जाते हैं। दातों 
के लिये मी यह मुफीद हैं । यक्ृत की शिकायतों और बवाठीर में मी इनके सेवन से ज्ञाभ होता है। इसके 
फूल दमे में उपयोगी हैं, ये घावों को पकाने के लिये मी सुछीद हैं | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह संक्रोचक, खदु विसेचक और पेट के आफरे को दूर करने 
वात्षा होता है। पक 


० 6 नगद 


न पौतरा नोंगे 


गुलाव तफेर-- 
सास 
लेटिव--१०5४ 8709, रोज एल्बा । 
धर्यत-- 
यह एक सफेद जाति का गुलाब होता दै, जिसे सेवती भी कहते हैं । 
” गण दोष और प्रभाव-- 
आयु दिक सत से इसका फूल कड़वा, कसैशा, तीखा, सुगन्वित, शीतल, श्रांतों को तिकोड़ने 
बाला, कामेद्दीपक और जिदोष नाशक होता है। मुखशोय, कुष्ठ, पिच की जलन और रक्त की खराबी को 
यह दूर करता है। यह कान्ति वद्ध क और रुचि चद्ध के है। 
यूवावी मत--यूनानी मत से इसके कूछ रक्तवद्धक, भृंदु विरेचक और पेट के झाफरे को 
पूर करने वाले होते हैं | सरदी, नजला, दिरदद', दात का दद', वायु नतियों के प्रदाह, कुम्कुर खाती, 
घछुरोग झौर सन्धिवात में यह ल्ामदायक है| 
वेडन पावेल के मतानुतार इसके फूल ज्वर में शान्ति दायक् वद्युकी तौर पर दिये जाते हैं| 
यह इृदय की घढ़कन में लाभ दायक है | 


गुलाब सादा-- 
साम-- 
लैटिच--२०४७ 77009, रोज इंरिहका । 
बणेन-- 
इसका फूश बढ़ा सफेद, लाल, पीला और वै गनो रंग का होता है। यह पौधा चीन में पैदा 
होता है। चीन में इसका फन्न घाव, मोच, चोट और दुष्ट द्णों पर लगाने के काम मे' आता है। 


_अवमोरकबकबम 


गुलाब का फल्ल-- 


जब गू लाव के फूल की पत्तियां कह जाती हैं. तद इसका फ़ल्न नजर आता है। पकने के 
परचाद इसका रंग नजर शा जाता है । बत्तानी गुलाब का फल उन्दाव को वरह होता है | इतका स्वाद 
हलका मीठ होता है । इसके अन्दर दर और लम्बे २ उफे३ दाने होते हैं । ( ख० अ० ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 
गुलाब का पत्र दूसरे दजे में खुर्क और सर्द है। यह कब्जियत करता है। इसको खाने 
हैं बह्ठत, मेदा श्रौर दृरय को बल मिलता है। इसज्गो पीछ कर दांतों पर मशने से दात मजधूत होते हैं । 


बनौप॑धिलनयोद_ ४६ 
इसके काढ़े से कुल्शे करने मे गज की सूजन दूर होती है। घाव से बहते हुए खून पर इतड़ो पीस कर 
भुर-भुराने से बहता हुआ खून बन्द हो जाता है। 


इसके अधिक प्रयोग से फेफ़ड़े को नुकवान होकर खांती पैदा हो जाती है। इसके दर्प को नाश 
करने के लिये गुल्कन्द श्रौर कतीरे का प्रयोग करना चाहिये । 


गुलाब फल 


यह एक जाति का मेवा है। जो बंगाल और दक्षिण में पैदा होता है । इसमें गुलाब के फूल की 
सी खुशबू आ्राती है| इसलिये इसम्ों गुलाद फुश कहते हैं । इसका फल पिश्ते के बरावर होता है। इस 
फल्ष पर एक छिलका रहता है । इस छिल्रके को छीलने पर मीतर से चिल्नगोजे की तरह मगण निकलता 
है। मिसका रंग ऊपर से हरापन लिये हुए सफेद और मीतर से पीला होता है | 
यूनानी मत से यह मेवा शोतल, तर और हृदय तथा भ्रामाशय को ताकत पहुँचाने वाला 
शत है। ( खण्च्र० ) 


_वकपननन_«-न->>सानर, 


गु्‌ लज्ञाफरो पूर्णंका 
साम-- 
पंजाब--गुल जाफरी पूर्णका, लेरपोश, कुद। लेटिन “नं वाशयशाए्या)ए7 'ए५णए- 
॥9007068, ( लिमने यमम निम्फेक्रोइडस ) 
बरणन-- 
यह वनस्पति मध्य यूरोप ,से लगाकर चीन तक होती है। यह एक जल में पैदा होने वाला 
पौधा है| जिसका तना लम्बा, पत्ते गोल और कटी हुई किनाएं के, फून पीशे श्रौ( फश्ली लम्ब गोल 
होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कनल चौपरा के मतानुतार इसके पत्ते नियत समय पर होने वाले सविराम मत्तक शूज्ञ पर 
लामदायक होते हैं | 


> गुलशाम 
लनाम-७ 
हिन्दों “गुलशाम । मराठों --दशमूलि, गुलशाम । पोरबन्दर--दसमूलि । कच्छी-लसो- 
अंतैरियों | लेदिव--0084340277073 ०३०79 ( डिदाव केन्यप रोधिग्रव ) | 


न 


७६७ 


३ देन कु 


"पी परा भाग 


इसके पौवे दो ढाई हाथ ऊँये होते हैं। इसकी शालाएँ चौघारी होटी हैं। पते लम्बे और 
्ामने सामने होते हैं। फूल वें गनी और नीले रंग के होते हैं। इसके पूलों में एक तेज कौर खराब हा 
आती हैं| इसकी फलिया आधा इंच लग्बी होती हैं। यह वनस्पति कच्छ, फोकस, और दक्षिण ः 
घनी साह़ियों और सरनों के विनारे दया पहाड़ों पर चबृ्व इत्यादि साड़ों के नीचे पेदा होती है। 
प्रभाव-- 
दे असर को दूध में उबाल कर देने से श्वेत प्रदर में लाम होता है। हा प्रदर और 
स'बिवात में इसकी जड़ का ववाथ वनाकर देने से फायदा होता है। इसकी जड़ गर्भस्थ सन्तान को 
भी यल देती है | | 
गलबांस 
मासू- 
स॒ रहृत- स ध्याकलि, इष्ण पेलि, सध्या काली। हिदी- गुलबांस, गुलेब्बास। मराठी- 
गुल्वात | घंगाल- मेसल्मल | अरबी- गुलवात | वम्बई--गुरुश्रव्वात। पजाव-गुल् अव्यास, 
अब्बाती | फारसी-गुलेबा, गुलिवास । उद्‌ --गुल्ेब्वास | ताप्मील-- श्रतिनरल,पट रचि | तेलगू-- 
चन्द्रकान्ता, चन्द्रमल्लि | लेटिन--)/7908 ]9]92 ( मिरावि्विस जेलप )।| 
बर्णन-- 
इसके पत्ते ६-७ इ*च तक लम्बे होते हैं। इसफी डालिया बहुत कमजोर, इसकी जड़े' वहु वर्ष 
स्थायी और कन्दम होती हैं। एक वार जमने के पश्चात इनको नष्ट करना मुश्किल होता है। इसके 
पूल्न प्रायः वै गनी रग के तथा लाल, पीले और सफेद रहते हैं। यह फूल साय्यकाल के समय में खिलता 
है। इसमें खुशबू नहीं होती | इसके फूल बरसाद में खिलते हैं। इसके वीज काली मिची की तरह होते हैं 


इसकी जड़ पुरानी पड़ने के वाद चोबचीनी की तरद गुण कारी हो जाती है। यह वनस्पति सन्‌ १५६६ 
मे भारत व में लाई यई है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके पत्ते स्वाद में तीदण, गठान को पड़ने वाले, कामोद्दीपक, उपदंश में लामदायक और! 
प्रदाह को कम कम करने वाले होते हैं । 
यूनानी मत-यूनानी मत से यह ढीलरे दजे में गरम और खुश्क होता है। इसकी जड़ दूसरी दे 
में गरम और तर है फूल भौतदिल तथा बीज सर्द और खुरक होते है | इसके पत्तों को फ्रोड़े पर वाघने से फोड़े 
जल्दी ही पक जाते हैं। इसके पूल और इसकी जड़ वीर को गाढ़ा करने वाली और कामशक्ति को बढ़ाने 
वाली होठी है। यह खून को साफ करतो है। कमर के ददं को मिठातो है। इसके पचे जलोदर के योग में 
जामदायक हैं । इनको १॥ तोजे की मात्रा में घोढकर दिन में २३ वार पीने से ,जलोदर और पीलिया में 


पनौष/ध-चन्द्रोदय ७ष्ष 


लाभ होता है | इसकी जड़ को ऊपर से घौलकर १॥ तोले की मात्रा में तवे पर भून कर नमक और 
काली मिच के साथ खिल्लाने से तिल्ली की सूजन मिठ जाती है | 

बवासीर के रोग में इसकी जड़ के चूर्ण को समान भाग सोंठ, मच और पीपल के चूर्ण के 
साथ मिलाकर शहद में चटाने से बड़ा लाभ होता है। कब्जियत की वजह से पित्त कुपित दोकर जब 
शरीर में दाह होता है और चमड़े पर कह (खुजली) पैदा हो जाती है | तब उस पर इसके पत्तों के रस को 
मालिश फरने से लाभ होता है । चोट, मोच, चुजन इत्यादि पर इसके पत्तों को ठरडे पानी में प्रीस कर 
लगाने से शान्ति मिलती है ) 

फिलिपाइन द्वीप समूह में इसकी जड़ फ्ो विरेवक वरठु की तौर पर काम में तेते हैं। इसके 
पत्ते बुण और विस्फोटक रोग पर बाघे जाते हैं। 

डायमाँक के मतानुसार कोण में इसकी जढ़ को सुखाकर, पीसकर, मसालों के साथ मिलाकर 
पौहिक वस्तु के बतौर खाने के काम में लेते हैं| शत्र के जख्म पर इसको श्षगाने के काम में क्षैते हैं। 


गुल चांदनी 
साम--- 
यूनात्ती- गुल चांदनी । 
वर्णन- 
गुक् चांदनी एक साड़ीनुमा पौधा शेता है। इसके पौधे बाग वगीचों में बहुत लगते हैं। यह पौषे 
* गुड्ृदत्न के पौधे की तरह होते हैं| यह रब्बी की मौसम में खिलता है । इसके पत्ते बहुत मुलायम होते हैं। 
इसकी फियाँ सींग की तरह मालूम होती हैं। यह स्फेद,नरम और मुलायम होती हैं | इसके फूल गुलाब फे 
फूल की तरह मगर उससे छोटे होते हैं | ये चांदनी रात में खूब खिलते हैं। इनमें नीक्षोफर की ली खुशबू 
आती है | इसके बीज कौड़ी की तरह द्ोतें हैं। ऐसा कहा जाता है फ़ि काले दाने का पेड़ और गुल 
चादनी का पेड़ एक ही समान होता है। छोटी किस्म को काला दाना कहते हैं और बड़ी किस्म को चादनी 
का बीज कहते हैं। चादनीं का गुलकन्द भी गुलाब के फूलों के गुलकन्द की तरह बनाते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
चांदनी के। पल मौतदिल श्र्थात्‌ उमशीत्रोष्ण होते हैं। फल के शिवाय इसके दूसरे सब श्रद्ध 
सर्द और खुश्क होते हैं। इसका फूल हृदय के लिये एक पौश्कि वस्तु है। यह दिल की घड़कन को बूर 
करके प्रतन्‍्नता पैदा करता है । तबियत में पेदा होने वाले बहमीले खयालातों को दूर करता है | प्रतिदिन 
इसके तोन फूल तीन बताशों के साथ लगातार दो हफ्तों तक खाने से गरमी की वजह से पैदा हुई दिल 
की घड़कन और दिल की कमजोरी मिट जाती है। इसके श्रतिरिक्त सिर दद , जुकाम, नजज्ा, प्याव, 
पेशाब की जलन, शकरा प्रमेह और कार्मेद्रिय की कमजोरी में भो यह ज्ञाम पहुँचाता है | इसका गुलकंद 


5... भी.दिल की घड़कन में मुफीद दै। 


सह न जे हर पर गराग_ 


ग्‌ लाब जामन 
चास--- 

स रक्ृत--बृहत्पल,महापल,फलेन्द्र, राजजांबू, शुकप्रिया इत्यादि | हिन्दी- गुलाव जामन, 
बंगाली- युलाव जामन, जमकल | घबई-गरजाव क्षामन, सफरजंब। उ्दू-- गुलाब जामन। 
झारवी- णोषा | तामील--पेर्नवल, संबुनवल । तेलयू-- जंबूनरेंदू। लेटिन-- 28०09 [भ77005, 
यूगेनिया जंवोल 

बण न-- 

गुलाव जामन का वृद्द जामुन के वृक्त से कुछ छोय होता है। यह विशेष कर वयाल में 
चैदा होता है। इसके फल में गुलाव की सी खुशबू श्राती है, इतलिये इसको गुलाब जामन कहते हैं। 
इसका स्वाद मीठा होता है। इसके श्न्दर का यूदा सफेद रंग का होता है और शुठली योल और भूरी 
होदी रे । 

गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से इसकी छाल भीठी, कैली, गरम और आंतों को सिकोड़ने वाली होती दे। 
दमा, प्यास, पेचिश, वायु नलियों के प्रदाह और स्वर की ख़राबी को यह दूर करती है | इसका फल्न मीठा 
स्वादिष्ट, झातों को सिकोड़ने वाला, मारी और बिदोष नाशक होता है | 


यूनानी सत--यूनानी मत से यह दूसरे दे में सद और झुश्क होता है । _इसका फल दिल, 
दिम्ाय॑ श्रौर जिगर को तसल्ली पहुँचावा है। पिठ की घबराहट को दूर करता है, भेदे को ताकत देता 
है! इसके वीज कब्जियत पैदा करते हैं| 
इण्डो चायना में इसकी छाल एक उत्म संकोचक वस्पु मानी।जाती है । इस वनस्पति का 
५ | ईर एक हिस्सा पाचक और उत्तेजक भाना जाता है। ४ 
कनेल चोपरा के सतानुसार इसके पते आंखों डी तकलीफ में ज्ञाम पहुँचाते हैं। इसमें जेम्बो- 
साइन नामक उपचार पाया जाता हैं। 





जजाइनुज् भ्रद॒विया में इसके नाम शुल्लीन, नागनी, भच्छा, लद्दुमी शत्यादि लिखे 
हैं भर इन सा ये लाया करने पर हें कही इकका पहा न गा। | की 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ७७० ? 


ख़ज्इनुल ऋददिया के मतानुसार यह एक बेल होती हैं। जिसके पत्ते गिलोय के पत्तों की 
तरह मगर उनसे बुछ मोटे और सख्त होते हैं | इसबा फूल सफेदी लिये हुए पीले रंग का होता है। 
इसके फत्ल में रई पी तरह एक पदार्थ रहता है जो फल के फटने पर हवा में उड़ता है। इसके बीज मसर 
के दानों की तरद गोल ओर पतले होते हैं | इसकी डाली को तोड़ने पर उसमें से पीलापन लिये हुए सफेद 
रंग फा दूध निकलता है। इसकी दो जातिया होती हैं| दूसरी जाति के बीज काले दानों के बीजों से मिलते 
छुलते मगर उनसे वम वाले होते है | इस्दी जड़ मोटी और लग्बी होती है। यह बरसो तक जमीन मे ह 
रहती हैँ । हु 
गुण दोष और प्रभाव-- 
थूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। इसके प्रयोग मे पेट के दद, नेत्र रोग 
माली खोलिया, प्वर भर रम्निपात में ज्ञाभ होता है | गठिया की बीमारी से जब हाथ पाव सूख जाते 
हैं, तव इसके प्रयोग से श्रच्छा लाभ होता है। बच्चों के उदरशल, पीलिया और नेतरोगों में भी इसका 
उपयोग होता है | (ख०झ० ) 


युद्धा 
भसींस- 
हिन्दी-गल्ग । गुजराती- परदेशी ताड़ियो। ब गाल-गबना, गुल्ग | तेल्गू--क्ोडि- 
टिकया, निपभ्र | लेटिन- ९98 7ए४००78 ( निपा फ्र.टीकैन्स ) 
वर्णन-- 
यह वनर्पति बरमा, मलाया और सीलोन में पेदा होती है | इसका बीज मुरगी के श्रदे के 
बराबर होता है | 
गण दोष और प्रभाव-- 
फिलिपाइन द्वीप समूह में इसके पीसे हुए पत्ते बृण के ऊपर तथा कन खजूरे की काटी हुई 
जगह पर लगाने के काम में लेते हैं । 


गुलिलि 


सास 
पंजाव--गुलिलि, राबन, पिरा, फालश | अल्लमोड़ा -गरूरा | कुमाअ-गैर,गल्दू, गरड़ | 
ज्ञेटिन--0०2 0)शा्तएरा०9 ( श्रोलिया ब्हेन्ब्य लीफेय ) 
वर्णन-- न 
यह वनस्पति कर्मी: से नेपाल तक २००० फीट से ६००० फीट की ऊंचाई तक और दद्य 


क्र त्रींचर भाये 


में विभगापद्म की पहाड्लियों पर तथा मैपूर और मद्रात प्रेसोडेन्सी के पश्चिमोय घाद में पैदा होतो है। 
यह एक मध्यम कई का हमेया हरा रहने वाला वृक्ष है! इसको छाल भूरे रंग की, पते चिकने, पूल 
सफेदः फल लग्ब गोल और पक्रने पर काला तया गुठली उख्तर होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 
कर्ज चोपरा तथा एटकिन्धन के मवानुभार इसको छाल और पत्ते सविराम ज्वर को दूर करने 
पाले और सकोचक होते है | इसमें खुकोसाईडठ पाये जाते हैं। 


गुलू ( खड़िया ) 


जे 

हिन्दी --गुलू, इलि, खड़िया | मराठी-सारढोड़, पादरख। गुजराती--कड़ायो खड़ियो | 
मध्यमारत--खट्िया | मध्यप्रदेश -भुलू,, गुरलु, कुलू ,। बस्थई--कड़इ, चंडई, कडोल । तामील-« 
पेलई पुतली। तेलगू-कवलो। उरिया-गुडलो। अजमेर-कालूू। लेटिन--8&८पॉ० 
एः2॥8 (स्टेरक्यूलिया यूरेन्स )। 

वर्णत-- 

खड्टिया या गुल्नू के काड़ वहुव बढ़े और छाया वाले होते हैं। इधका प्रा और शाबाए 
खाकीपन निये हुए उफेर रंग को होती हैं। इतको छाल बड़ुत साह, विक्नो और मुलायम होती है ! 
इसके पते बड़े और सुन्दर होते है । इनके पाव हिनारे करे हुए रहते हैं| इन पत्त। पर पीछे सफेद रंग 
के वारीक र ९ होते हैं। इतके फूत कठ वै गनोयन लिये हुए पोले श्रौर हरे रग के होते हैं। इसके पिड़ 
पर कोई निशान कर देने से अयवा किसी का नाप्र लिख देने से वह नाम जब्र तक वृक्ष कायम रहता है 
सब तक वरावर बना रहता है । सरदी के दिनो में इसम्नो छाल फटक्र उसने से गोंद निकलता है | कई 
लोगों के मत से यही गोंद कतोरा गोंद के नाम से वाज्ञार में विक्रय है। यह गोंद ठश्डे पानो मे बिलकुल 
घुल जाता है । 

गुण दोष और प्रसाव-- 

यह यत्तु ग्राह और पौष्टिक मानी जाती है। इसक्ली जड़ का क्वाथ शक्कर के साथ चिर 
गुणकारी पौष्टिक बस्तु को तरह दिया जाता है | इतकी छात्व का सर्स पीपर और शहद के ताथ देने 
से खाली में बहुत लाभ होता है। इसके बीजों को भूनकर उनहा चूर्ण काफी के स्थान पर काम में 
लिया जाता है। इसका गोंद तिल्‍ज्ली और केडड़े के रोगों में लाभदायक है । यह पौहिक पाक्ों में डाला 
जाता है | फ़िलिपाइन्स में इसफी जड़ की छाल को पोधकर उसका पुल्टिठ धात्र, अस्थिमय और अरइ 
कोष के प्रदाह पर लगाया जाता है| 


इसके पत्ते और इसकी कोमल शाखाए' पानी के साथ पीसकर फुफकस शोथ और फुस्कृत कोष 


व्नौषधि-चद्रोदय श के 


की सूजन में देने से लञाम होता है | इसका गोंद वस्त्ई में ट्रागा कॉथ के बदले उपयोग में लिया 
जाता है । 


विशेष बर्णन-- 
यह सारा दृद्द दुषफाल के सम्रय में पशुओं के खाच्च पदार्थ की तरह काम में श्रातः है । यह 
एक ऐसा वृक्ष है जो दुष्काल के दिनों में भी नहीं सूखता है | उंवत १६५६ के मयंकर दुष्काल के सम्रय 
में कच्छ, पोर बन्दर, गुजरात और मध्यमारत में इस वृद्ध ने हजारों मै'छों का पालन किया यथा। 


गुल जलीले 
सीम-- 
हिन्दी --गुलजलील, असवर्ग | ब्रेटिन--02|9|पंप्राव 2420!]! (डेलफिनियन झालील) | 
गुण दोष और प्रभाष- 
कनेल चोपरा के मत से यह बनसत्ि मूत्रल औ्रौर वेदनाशुन्पता पैदा करने वाली है। यह 
पीलिया और जल्ोदर रोग में उययोगी मानो जाती है। इसमें श्रवक्रेलाइडप और रहुको साइड्स पाये 
जाते हैं । 
गुले खुशनज्ञर 
नॉमस-- 
| फारसी--गुल॑ खुश नजर | 
गुण दोष और प्भाव-- 
यह एक खुशवूदार फूल है ! यह दूसरे दजे' में सदे भर छुशक है| यह कब्जा पैदा करता है, 
खून को रोकता है, ताजा जझमों पर इसको लगाने से खून फौरन बन्द हो जाता है। इसका रस कान में 
टपकाने से कान की फुन्सियां और दर्द मिठ जाता है। (ख० श्र० ) 


गुलरेना 
तॉम-- 
यूनानी--गुलरेना । अरबी --दर्द अलहमाक, दर्द अल फ़जार, गुलताहेव । 
बर्णन-- 
यह एक जाति का फूल है जो अन्दर से लाल और याहर से पीला होता है | इसका पेढ़ जंगली 
गुलाब की तरह होता है। इसमें खुशबू नहीं झराती। श्रौषधि प्रयोग में इसकी जड़ श्राती द्दै। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका छऐेप करने से हर तरद की धूजन दूर होती है। इसको जाने के फाम में नहीं ऐेवा 


सोहिये ! 


५ है तंचिंध भय 
गुल बकावल्ी 
नास-- 
हिन्दी, डद्‌, वगाली, गुजराती-गुल बशावज्ञी । ल्लेटिव --0००पआापा0य एिएब:०४5 

क्तेरोडेण्ड्रोन के मेंस ( कच्छुनी वनसतियों ) 
बर्गन-- मर 

गुलबकावल्ी के काड़ रे से ६ हाय तक ऊँचे होते हैं। इतकी शालाएँ और पे आमने 
सामने और पने भरे हुए रहते हैं। इसके पते मोटे, चौड़े, नोकशर और गंभारी के पत्तों की तरद 
होते हैं। इन पत्तों को मठलने से उनमें खराब गंघ आती है। गरमी और बरसात में इसके फूझ्ों के 
पुष्छे वृद्ध पर लद॒जाने हैं। ये फूच सुगन्वित और सफेद रंग के गुज्ञाव की तरह दोहरी तोहरी' पंलड़ियों- 
बाले हलके गलाबी और बैंगनी काई लिये हुए होते हैं। इनका रूप और गन अत्यश्त मनोदर होता है। 
इनके फूलों का गुलदस्ता बनाने को जरूरत नहीं होनी, क्योंकि ये बृत्ञ पर स्वयं हो छोटे और बड़े 
गुलदस्ते' के रूप में लगते हैं। इनके बीज और फल देखने में नहीं आये । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

गुलबकावली के फूलों का उपयोग विशेषकर इनकी सुगन्ध के लिये हो शेत्रा है। औषधि 
के उपयोग में इनका प्रयोग बहुत कम होता है। फ़िर भी यह वृक्त अरनी और मारंगी की जाति का होने 
से इसमें उन्हीं के समान गुण दोषों का अनुमान किया जा सकता है। बागों के माली इसके पत्तों का 
सामान्य उपथोग गाठ, फोडे, फुन्सी और सूजन पर लगाने के काम में करते हैं । ढोरों के घावों में कीड़े 
पड़ जाने पर मी इनका उपयोग किया जा सकता दै | ( कच्छुनी वनस्पतियों ) 


शुलमेंदी 


सॉमन-र 
हिन्दी--गुलमेंदी | गुजराती--गुलमेंदी, पनतम्बोज । सराठी--तरादा । पंजाब --वैविल्, 

शत, जुक, पन्च, , ततूर, विलयाड़। उर्दू--गुशमेंदी । घरिया--झझमगोड़ा | इस्लिश-22706७॥ 
छक्का, 700णानए०वार्ण लेटिच--ैंग्रए200ा3 छद 58002 ( इम्पेटन्स वालप्रेमिना ) 

ध् यह एक प्रहिद्ध फू है। जो लाल, गुलाबी, नीला, उफेद इत्यादि कई रंग्रों का होता है| 
इसका वृद्ध खूत्सरत और फूलों से मरा हुआ रहता है। यह प्रायः तमी चाग वयौतों में 
लगाया जाता है। इसका पेड़ दाय, ठेढ़ हाथ लम्बा डोता है। इसके बीज गोल, काले रंत के, बह 
इकायची फे दानों की रद होते हैं । एक छोटी सी यैज्ञी फे ्रन्‍्दर कई वोज रहते हैं । 


बनोपषपि-चन्‍्द्रीदव ७३४ 


गुण दोष और प्रभाव-- 

इसके फूल गरम और तर दोते हैं। किसी २ के मत से ये सद होते हैं। इसके फूलों को पका 
कर खाने से कार्मेद्रिय को ताकत मिलवी हैं। इसके पत्तों और शाखाओं का रस आग से जल्ले हुए स्थान 
पर लगाने से शान्ति मिलती है | इसके बीजों को पीछ कर गुदा पर लगाने से कांच निकलमे का यज 
जाता रहता है। इसके फूल मेदे और शरीर को ताकत देते हैं। यह बादी की बवासीर को फायदा 
पहुँचाता है। इसके छेप से जोड़ों के दद में लाभ पहुँचता है। 

इसको पेट के अन्दर खाने से यह बमन कारक और विरेघ॒क प्रमाव बतलाता है। 


गुवार फल्ती 
तास-- 
संस्क्ृव--गोराणी, इृढ्बीजा, निशान्ध्यक्ति, बाऊुचि, वक्रशिम्बि, गोरक्ष फलिनि, इत्यादि। 
दिन्दी--गुवार को फली। मराठी-गोवारीवा शेगा। गुजरातों -गवार की फल्नी। लेटिव-- 
(09870098 7 ०६298070078. ( पिमोष्तित ठेद्रागोनो लोवा ) | 


बण न-- 
यह वनस्पति मारतवर्ष में सब दूर तरकारी ( शाग ) बनाने के काम में श्राती है| यह एक 
छोटा पौधा होता है | इसके फूल छोटे और वैंगनी रंग के होते हैं। इसके लम्बी और चपो फत्षियां 


लगती हैं जो हरे रंग को होती हैं। इन फल्ियों के अन्दर चपटे २ गुवार के बीज रहते है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुवै दिक मत से गुवार की फली रूखी, वात कारक, मर, भारी, मृदु विरेचक, कफ कारक 
अग्नि दीपक भ्ौर पित्त नाशक होतो है। हसक़े पत्ते रतोंपी को दूर करने वात्षे और पित्तको हरने वाले 
होते हैं । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह मौतदिल, बोय वद्धक, कामों दीपक, खून में जोश पैदा 
करने पाली, कफ नाशक और पेट में फुलाव और कब्जियत करने वाली है। 

पित्त के दस्तों को मिठ्ाने के लिये इसका काढ़ा बनाकर पिलाना चारिये। चोट और मोच पर 
तिल और ग्रुवार फशी को कूट कर गरम करके बांधने से लाभ होता है । इसके पत्तों के रस को आंख में 
लगाने से और इसके पत्तों को पकाकर खाने से रतौंधी मिद्ती है | 

ये फलियां कमजोर धर वात की बीमारी,वाल्े लोगों को नहीं खाना चाहिये। ,इनसे पेट में 
झाफत आकर वायु फा उदर शूल पैदा हो जाता है। इसके दर्प को माश करने के ल्िये' हरा धनिया 


देते हैं| 


अशभनल«न्‍«»-मकक 


छछ४ 


गुवाल् दाड़म 
चासम-- ले 
हिन्दी--गुवाल दाढ़िम, जालीषर | पंजाव-- वदलो फड़िवर, कंडियारी, करद्ट,लप, तेई, ली, 
फटकी, फुफरी | सीमाप्रान्त-- गुवाल दाड़िस, भगरीवल दाढ़िम, कुरा | तेलगू-- दन्ती, गोदतिसिनी। 
उडढिया- कोइरोगो | लेटिन-- 077॥65ए078 ह०9)879 ( जिम्नेस्पोरिया रोइलेना )। 
9 यह एक हमेशा हरी रहने वाली वनस्पति है। इसकी शारूएँ मुलायम, छात्र बादामी और 
खुरदरी, पत्ते गहरे हरे, कटी हुई किनारों के और लम्ब गोल तथा फ्ल लम्बा, बादामी और फियलना होता 
है। इसमें तीन से जेकर छः तक बीज रहते हैं। 

गय दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति के बीजों का घुआ दांत के दर्द में लाभ दायक होता है। 


गुवात्न दाख 
नास-- 
सीमाप्रदेश--गुवाल दाख, कधक | पजाव--नंगकी; नियाई फुल्नंज। ल्लेटिन--सि968 
(0707/96, ( रिबत औरियंठल ) | 
बर्णत-- 
यह एक छोटा साड़ीनुमा पौधा होता है। इसका फत्न पकने पर लाल या पीला हो जाता है। 
यह वनस्पति हिमालय के मीतर्री हिस्सों में ६५०० से १४००० फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
एटफरिन्सन और कर्नल चोपरा के मतातुसार यह वर्धु विरेचक है। 


गुरेंडा 
सोम» 
सिद॒ल- गुरेंडा। तामित्न- पिनारि | लेटिन-- ८७08 एांशाध्ा॥07769 ( सेल्टिश सिने- 
ओमिया ) 
बरणन-- 


कई यह बनस्पति तिकिस, हिमालय, आताम, चिटयांव, वरमा और सलाया दूवीप समूह में पैदा 


बनौवर्षि-पन्दोदव ! ७७६ 
गण दोष और प्रभाव-- न 

धीलोन में इसके रस को नींबू के रस में मित्ाकर खुणली और दूसरे बम रोगों में रक्त शोषक 
बसु की तौर पर काम में देते हैं। 

कर्नल चोपरा के भतादुसार इसकी छात्र रक्त फो शुद्ध करने के कार्म में ली जाती है। 


गुरिन 


नाम०« 
पंजाब- गुरिन, जगोश, किकंचाडु। नेपात-वीरंका | लेटिन-7759879 "० 
४०४ए7 ( एरीसेड्मा दरचूओएम )। 


यह वनस्पति सिकिम, हिमालय, भनीपुर और बयाल में पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यह एक पिपेली वस्तु है | इसके बीजों को नमक के साथ मिलाकर मेड़ों के उदरणशल्ष में देते 
हैं। इसकी जड़े” दोंरों के लिये कृमि नाशक हैं! 


गृ मठी 
सास 
हिन्दी--गुमठी | लेटिन-- 226070678 (0770७9/4 ( भेनेरिया अ्म्बेशेटा ) 
कनेल चोपरा के मतानुसार यइ वनस्पति उत्तेजक और शान्ति दायक है। इसकी जड़ शने- 
ौिछुक वीय॑भाव में ल्ञाम दायक है | 


गु्‌ नमनि भाड़ 
सोम 
घगाल--गुनमनि माढ़ | लेटिन--/7079 रण ( यूनोना नेरम ) 
कनेल घोपरा के मतानुतार यह वनस्पति सचिवात ज्वर और श्लोपद में लाम दायक है। इसमें 
उड़नशील् तेल पाया जाता है। 


७७७ ः तीसरा भाग 
यूगल : 


नाम 
संस्क्ृद- गुग्गल, कौशिक, कुम्मि, देवधूप, देवेशा, काल निर्यात, शिवा, वाइम, मरुदिष्ठ, 
इत्यादि। हिन्दी-गूगल) गुजराती-यूगत। मराठी--गूगल, कणयूगल । वंगाल्ी--गूगल, 
गूगुल । तामील- ग्‌ ग्गल, गूगल । सेलगृु-यगुगूल, महिषाक्ष, मदिषाल्ि। अरवी--अफ- 
लेतन, मुक्‍्ल। फारसी-वोए ण्हूदान, लेटिन--मेशेध्थागा0तेक्षाताणा र्धपमाप्ग ( बाल 
ऐेमोडेंड्रोन मुकुल ) ("००००॥ए॥००४ (०८7 ( कॉमिफोरा मुकुल )। 
चर्णन-- के 
गूगल फे बृ्ध ४ से १९ फ्री तक ऊ चे होते हैं । ये वारहों मास जीवित रहते हैं। इनकी शाखाओं 
की डर्डियों पर से हमेशा भूरे रग का पतला छिलका उठरता हुआ दिखलाई देता है। उस छिलके के 
नीचे छाल का रग हरा होता है। इस बृक्त के छोटी बड़ी बांकी टेढ़ी कांटे वाली अनेकों गालियां मिकलती 
है। इसके पत्ते जाड़े और छोटे छोते हैं। इसके छोटे और लाल रंग फे फूल आते हैं। इसके फल चिकने 
और चमक दार हते हैं । इनका रंग भूरा और लाल होता है। इस वृक्त के किसी भी हिस्से को तोड़ने से 
उसमें एक प्रकार की सुगन्ध निकलती है।इस वृक्ष पर गरमी और उरदी में एक प्रकार का गोंद निकलता 
है। उसी को गूगल कहते हैं | 
यह वृद्ध विशेष कर सिघ, मारवाड़ और कठियावाड़ में पैदा होता है | 
गूगल के प्रकार--भाव प्रकाश के मतानुसार गूगल महिषाद्ष. महानील, कुमुद, पदुम और 
हिर्य इन मेंदों से पाच प्रकार का होता है | 
महिषाक्ष गूगल भौरे के रंग के समान काज्ते रंग का होता है। महानील यूगल्ल अत्यन्त 
नीजे रग का होता है । छुमद गूगल कुमद के फूल के समान वर्ण वाला हेता है। पद्न गूगल माणिक 
रक्ष के समान लाल रग का होता है और दिरिय्याच्र यूगल सोने के समान रग वाला होता दै । 
महिषाद और महानील गूगल हाथियों के लिये हितकारी है। कुम्र॒द श्रौर पत्न गूगल णेड़ों 
के लिये आरोग्य प्रद है और दिग्ण्याद् गूगल मनुष्यों के लिये अत्यन्त उपकारी है) कोई २ ऐसा मी 
कहते है कि मनुष्यों के लिये कहीं २ महिवाक्ष यूगल भी दवितकारी होता है। 
शुगल की परीक्षा-- 
गूगल के अन्दर कई प्रकार की मिलाबटे होती है ठया इसके वदले ,में अच्सर साक्षर 
का गोंद मी दिया जाता है क्‍योंकि इसको भी कई स्थानों पर साली गूगल बोलते हैं । कई स्थानों पर 
व्यापारी जली हुई लकड़ी के कोयले पर चाहे जिस गोंद का पुट चढ़ाकर उसको गूगल के बदले बेचते 
हैं। इसलिये गूगल को लेने के एहिले उठकी जाच अच्छी तरह से कर लेना चाब्यि "असली युगल का 
रंग नवीन हालत मे पीला और पुराना पड़ने पर काल हो जाता है। उालई ग.गल का रंग लाल होता 
रब 
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है | अतली गूगल के ठुकड़ों को तोहने हे वे टूट जाते हैं. और उनको पानी में डालने से हरी भांई लिये 
हुए सफेद रंग का प्रवाही बन जाता है। गृगल फो श्रम्मि पर रखने से वह एक दम नहीं ज़लठा, बहिकि 
फूलता है और फिर उसमें से बार॑क २ इफड़े पूरते हैं। लेकिन सालर वा एगल्त श्प्मि पर डालने से साफ 
जल जाता है। प्रगना गगल निःसत्व होकर ग॒रहीन हो जाता है। इसलिये बाजार से ह्षेते वक्त 
बिलसल त/श गाल खरी ना चाहिये । यह ऊपर से पीले रण का और तोड़ने पर भीतर से इरी औ्रौर 
लाल रग की फ्लाई मारता हुआ नजर शझाता है) 

एक दूसरी जाति का गगल जिसको भैंसा गग़ल फह्टने हैं, कच्छ, तिघ और राजपूताने में 
बहुत झाता है। इसकी जाति भी हलकी होती है | इसबा रग प्रायः इरी राई लिये हुए पीला होता है। 
इसकी दातिये| पर मैल, बाल श्रौर छाल के हुक्डे चिपके हुए रहते हैं। यह मोम की तरह नरम तेकिन 
चीठा श्र देग्ट्वार फी तरह गन्धवाला होत है | इसको पानी में डालने से हरे रग पा थौर मैला प्रवाही 
तैयार होता है भौर श्रम्मि पर जलाने से थोड़ी ग़न्द देता है | यह भी असली बण गईल के बराबर गू य 





कारी नहीं “ता । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


सात्र प्रकाश के रत से गाल कड़वा उ'ण यीय, पिर कारक सृदु पिरेंचक, 4सैला, पाक 
चर।रो, रुखा, इलता, €डडी दो जोड़ने दाल, द्यवर्धक, रबर को रुधारने वाला, उत्तम रसायन, 

दीपक और कफ, वाउ, बेण,अजीएं, मेद वि, 7्रमेह, पथरी, वात व्याषि, कद, शुष्ठ, आरामबात, अंयि 
रोग, सूजन, बधातीर, गएमाल और हम रोग को नष्ट बरने वाला होता है। यह मीठा मधुर रस युक्त 
होने से वात को, कपैला होने से प्रित को और बड़वा होने से कफ को नष्ट करता है। इसछिये गूगल 
विदोष नाशऊ है | 

नवीन गाल वीर्य वर्धक्ष ॥।२ दल वास्क हेता है | ६राना गूगल शरीः को दुरव ल करने 
वाता और अनिष्ट कारक होक्ष हैं | 

गठाल को शुद्ध करने विधि--एक हर विफला (हर, बहेड़ा ४ र आवला ) और आधा पेर 
गिलोब में दस सेर पानी डालकर १२ घण्टे तक मिगोना चाहिए। उसके वाद उसको शाग पर बढ़ा देना 
चाहिये | जब श्रावा पानी जल जाय तब उ स्को कपड़े में डानइर उस काढ़े को एक लोहे की कढाही 
में भर7र आग पर चढ़ाना चाहिये। कढ्ाही के दोनों छुन्दो में एक बात का डडा पिरोकर उस डे में 
नये ऋपड़े को एक पोडली में एक सेर एम कण गूगछ्न मर वर उत पोटली शो उत्त डरडे मे बांध देन 
चाहिये । जिसप्ने वह पोठली उत पानी के अन्तर लटकती रहे | नीचे इलकी २ आच देवा चाहिये | थोड़ी 
देर में वह सब गगज्ञ उस पोटली में से निवल कर कढ़ाही में चह्ा जायगा और उनका मैल् कपड़े में 
रह जायगा तब उस कपड़े को निकाल कर फेक देना चाहिये। तत्शचात्‌ उस कढाही को उतार 
कर उसके पानी को दूशरों कढ़ाई में भीरे २ विवार लेवें और “ीचे जो कचरा मिट्टी जमा हो 


, अस्त भी फेकदे और साफ काढ़े को लेकर झाग पर बढ़ा दे श्रौर क्ौंचे से इलाते जायें वाक़ि 


छ्‌, तसरां मांग 
कढ़ाई के पेदे में चिपक्रे नहीं | जब वह क्याथ गाढ़ा हो जाय तब द्वाथ पर घी ठगा २ कर उसको गोलिया 
बनाले। यही शुद्ध गूगल है | हर एक प्रणेग में इसी गूगल को डालना चाहिये | 

बिन कढ़ाहियों मे यूगल शुद्ध किश जाय उन कढ़ाहियों को साफ करना बहुत मुश्किल होता 
है। ऐसे उमय में गाय का ताना गोवर डालकर उनको साफ़ करने से बहुत जल्दी साप हो जाती हैं । 

यूवानी मत--बूनानी सत से यह तंमरे दजे में गरम और खुश्क है। यह वायु को नष्ट 
करता है | सजन को विखेरता है । इसका देप करने से कश्ठमाला बिखर जाती है। इसको हिरके में 
घोट कर ठिर को गज पर लगाने से लाभ शेवा है। इसके ल्षेप से इरएक अंग का दद' और खिचावट दूर 
होती है। पुरानी खाठो, फेकड़े को सूजन श्र फेफड़े के दद' में भी नह लाम दायक दै। इसको खाने से 
भर घूनी देने से बवातोर में लाम द्वोता है तथा गुरे और माने की पथरी निकल जाती है। सके हुए 
मातिक धर्म और पेशात को भी यह चालू करता है। जहरीले आन्वरो के ' काटने पर भी यह लामदायक 
है। दमा, जिगर की अमजोरी, घनुर्वात, रम्थिवात और प्रध्तमी रोग में भी यह लामदायक् है 
तीन माशे गूगल को दूध के साथ खाने से मतुष्प की क्रामग्रकि बड़तो है। हछका अविक सेवन फेंकड़ा, 
जिगर और तिल्ली को नुफसान पहुँवाता है | इसके दर्प को नाश करने के लिये फेशर और कतीरे का 
प्रयोग करना चाहिये। 

डाक्टर वामन गणेश देधाइ के मतातुमार गूगल उत्तेजक्र, रोग कौटास़ु नाशक और 
कफ नाशक होता है। पुराने कह रोगों में शिनमें कि बुत श्रविक्र बिना और दुर्ग नियत कक पह़ता है 
इतको पोपर, अड़ू मा, शहद और घो कै साथ देने से अच्छा लाभ होता हे | यह प्रीढ़ अवध्या के अ्रधक्त 
और दुबंश मनुष्यों के लिये विशेष उपयोगी है। 

गूगल भ्रग्नि दीपक और आानुनोमिक होता है | इसलिये अ्रग्निमाद्र ओर कब्जियत सम्बन्धी 
रोगों में जिनमें कि आमाशय और श्राने शियितत पड़ जातो है, इस 'े इन्द्रजौ और गुड़ के साथ देने से 
अ्रच्चा लाभ द्वोता है | 

इंठ बच्यु के अन्दर रक्त शोषक ग्रुण मो रहता है ओर यह सारे शरीर को उजेजना और 
यल प्रशन करवा है। इसजिये उपद रा, सुनाक्र ओर पुराने आशमत्रात में इसका उप ग़ोग्र क्रिया जाता है। 
गएडमाला रोग के लिये यद एफ उच्म ओपनि है। यह खन के श्रस्दर श्वेत करों को बढ़ात 
है बियसे गएडभाला रोग का जोर बौरे २ कम होता चज्ा जाता है। यणडमाजा में यह पाण, 
सोमल और बापविडग के साथ दिया जाता है। उपद श में अन्त मूज के साथ शोर पुराने आमवात 
और सन्धिवात में शिक्ञानोत के साथ तथा झुजाक ओरोर ,जो्ण चस्विशोथ में ग्रिलोग के साथ दिया 
जाता है। 

को पेट के अन्दर देने के या 
क्री बार कि में सुधार होता है। कर कप कं श िय एन को ड हे ला 
हुत लाम पहुँचाता 


है। श्रंगर निरोग मनुष्य इसका सेवन फरें तो उनज्ी लचा का सौंदर्य वह जाता ह्दै। 
लम्बी 


व्तोषधि-चन्द्रोदय (६० 


गर्माशय के ऊपर भी गूगल की बहुत अच्छी किया होती है। यह गर्भाशय का संकोचन 
फरता है। तरुण ह्ियों के दके हुए मातिक धर्म को यह चाल्लू कर देता है। गर्भाशय के फूल के द्वारा 
एक प्रकार का चिकना पदार्थ बहता है और वह हरी को उन्‍्तान धारण करने को शक्ति को नष्ट करके 
बांस कर देता है । ऐसी ल्लिय्रों के लिये गूगल बढ़त गुणकारी वस्तु दै। इस रोग में इसको रसोत के 
साथ देना चाहिये | 

पाण्डुगेग के ऊपर भी गूगल्न का बड़ा चमत्कारिक अथर होता है। इसके प्रयोग से रत में 
श्वेत कशों की वृद्धि हेतो है और ज्यों २ शवेव कण बढ़ते हैं त्यों २ रक्त की रोग जन्तु नाशक शक्ति 
बढ़ती जातो है और रोगी की घी, तेल इत्यादि श्निग्प पदाथे को पचाकर खूत में जब्ब करने को शक्ति 
बढ़ती जाती है। जिसने पाण्डुऐेग नष्ट होता हुआ चला जाता है | इस रोग में इसको लोह मत्म के साथ 
देने से विशेष लाभ होता है । 

गूगल को कूट कर उसका धी में मलहम वनाकर वृण पर लगाने से दृण रोपण और बुण शुद्धि 
बहुत अच्छी होती है। ऐमे इठौले दृण जो कमी नहीं भरते हैं श्रौर सड़ते जाते हैं, उनमें यद मलहम 
अच्छा काम करता है। क्षय रोग के जन्हु प्रों से पैशा होने वालों गलअयथियों पर गूगल को गरम पानी 
में उवाल कर प्रतिदिन २४ बार गाढ़ा २ लेप करने से श्रच्छा लाभ होता है। इससे सन्धियों की सूजन 
पर भी लाम ह्षेत्रा है। गूगल का छेय हिचकी रोग पर भी श्रब्छा काम करता दै। देहली की शोर एक 
प्रकार का विशेष फोड़ा लोगों को द्ोता है जिधको देइली सोश्र्त ( /20॥ 80/88 ) कहते हैं| उस पर 
गूगल, गत्थक, सुद्दागी और कत्ये का मलइम बनाकर लगाते हैं। 
कर्नल चोपरा का मत-- 

गूगल एक वृद्ध से प्राप्त होने वाला गोंद है। इसका बृच्च ४ से ६ फौट तक ऊंचा श्षेता है । 
यह राजपूताना, हिंध, पूर्वी वंगाज्न और श्राताम में पाया जाता है। 

इसके रासायनिक तत्वों का पूर्ण अध्ययन अमी तड़ नहीं हुआ है। मगर इसी से मिलती- 
शुलती (एक जाति “विलसेमोडेंद्रोम मोर” जो क्रि उत्तरी आफ्रिका श्र दक्षिण अश्ररत्र में पैदा 
होती है उसका अध्ययन दो चुका है। इसमें २७ से ० प्रतिशत तक रेजिन, २", से १० प्रविशव तक 
उड़नशील तेल और कुछ कट तत्व पाये जाते हें। गूगल में भी साधारणतया इसी प्रकार के तत्न 
होना चाहिये। कुछ वारीक बातों में चाहे श्रन्तर हो सकता है। ' 

विश्ित्मा शात्र में गृशल की उपयोगिता + 

इस पस्तु के गुण कोरेबा और कबावचोनी से मिलते-जुलते हैं | यह फटे हुए चमड़े पर और 
डरष्मिक सिल्नियों पर अपना कृमि नाशऊ प्रभाव रिखलागा है | श्र6ः प्रयोग में लिया जाने पर यह श्ररि 
दीपक, शान्ति दायक, आफरा दूर करने वाला और पाचन शक्ति को बलवान बनाने वाल्षा तिद्ध होता है| 
इसके छोने ऐै पेट मे एक दम गरमी प्रालूम होने लगती है | 

दूसरे समी ओलियोरेनिन्स की तरह यह भी रक्त के श्वेत कीयणुओं (,870007085 ) को 


्श * तीसरा भागे 


और फैगोसाइटोडिए नाम के कोषाशुश्रों को भी वढ़ाता है। गुर्दा और श्वेष्मिक्त सिल्लियों को यह 
उत्तेजित करवा है और उनके प्रंयिरतों के कृमियों को नष्ट कर देता है। यह पसीना लाने वाला, मूनल 
उत्तेजक और कफ निस्तारक पदार्य है ! 

यह गर्भाशय को उत्तेजित करता और माधिक घर्म को नियमित कर देता है। इसको बहुत 
उमय तक सेवन करने से मी किसी प्रकार की हानि नहीं होती | कमी २ इससे गुर्दे सें जलन पैदा! हो जाती 
है भौर शरीर पर कोपेवा की तरह कुछ फुन्तियां उठ जाती हैं | लेकिन इसका सेवन बन्द करते दी फौरन 
मिट जाती हैं। 

इसका लोशन दुष्ट बू्णों को मरने तथा दांतों की सड़ान, ससूड़ों की चुजन, पायरिवा, तालु- 
मूल कौ ग्रयिका जीए प्रदाह, कण्ठनाली की जलन श्रौर गले के बुण्णों को मियने के काम में लिया जाता 
है। यह लोशन इसके १ ड्राम टिंचर के १० झंह पानी में मिला देने से तैयार हो जाता है। 

प्राचीन अभिमाय रोग में यह अग्निदीपक वस्तु की तौर पर फ्राम मे लिया णाता है। यह 
उदर यन्त्रों के ढीज्षेपन को और पेशी की दुर्बलता को भी मिटा देता है। पुराना नजल्ला, अ्रतिसार, आरों 
क्षी सूजन, शआंतो फे वृण श्रौर बढ़ी आत के पुरातन प्रदाइ में” यह बहुत लामशायक है! 

फेफड़ों के छूय में मद एक उत्तेजक और कृमि नाशक पदार्थ की तरह दिया जाता है। इसके 
सेवन से ज्यर कम होता है, मूल बढ़ती है, कफ के कृमि नष्ट हो जाते हं और जीवनी शक्ति को बल 
मिल्ञवा है । 

जल्ोदर और पाण्डरोग में तथा कुफ्कुप के वृण प्रदाह मे भी यह बहुत उपयोगी पदार्थ 
है। स्नायविक इुर्वशता और ताधारण कमजोरी को दूर करके यह कामोद्ोपन की शक्ति को मो घहुत 
बढ़ाता है | 

सर नाली फे प्रदाह, वायु न्षियों के प्रदाद, कुक्कुर खांधी और निमोनिया में प्रति ४६ 
घण्टे के बाद इसकी मात्रा देने से श्रच्छा लाभ दोोदा है। इसे प्रकसर सेलीसायल्षेट श्रॉफ सोड़ियम के 
साथ मिल्लाकर काम मे लेते हैं] 

कुष्ट के रोगियों को हालत को मी यह बहुत हृद तक सुधारता है और इस व्याधि से पैदा हुए 
दूसरे विकारों को मी मिटा देता है। मूत्राशय की जलन; छुत्गझ और पेड़, को सूजन मे तोह लदणों 
के दूर हो जाने पर इसको देने से अच्छा लाम होता है | गर्माशवावरण को जीए सूजन मे' तया नहातव 
में भी यह लाभ दायक है। यरि काफ़ी तादाद में दिया जाय तो यह रवेत प्रदर और अत्यधिक रनःआब 
में पायदा पहुँचाता है 

गूगल धूप देने के उपयोग मे लिया जाता दै। इसकी घूर देने सात्र से हो उबर, नजसा, सर 
नाली का प्रदाइ, वापु नलियों का जी प्रदाह और कब मे ज्वाम होता है। 

इसके गुणों का कारण इसका झोजियों रेजिन ही मालूम पडता है| इसमें' सुगन्धित तत्व रहने 


के फारण ही इसका पुँआ भी अपने गुण वतलाता है| 
० 


'-+-न+-म-ओञरनानभम+-बस वीक 4० «नमन» ++++> अमन 


बंदीपधि-चन्दरदेय छदर्‌ 


वैद्यकल्पतद के संपादक स्वर्गीय जगाशंकर लोलोघर त्रिवेदी ने गूगल की सवेत्तिम बनावट 
थोगराज गूपल पर सन्‌ १६१४ के वैद्य कल्मतद में ए% अध्ययन पूर्ण लेख लिखा था। उठका साराश 
हम नीचे दे रहे हैं। 

“योगराज यूगल की वनाव्ों में मुख्य वस्तु गूगल, ब्रिफला झ्लौर मरस्में हैं। 
वैद्यक शाज्रकारों ने गूगल के श्रन्दर बातहर, शोधक, सारक, रोगक, कृमिनाशक और पौष्टिक ग्रुण 
बतलाये हैं| 

बात दर शब्द का श्रर्थ केवन वायु और पत्रन के दोषों को इरनेवाला ही नहीं होता है| 
बल्कि शञानतन्तु और गति ततु की खराबी को दूर करके उनका सुधार करना यह भी थधातहर शब्द के 
अन्दर सम्मिलित है। 

गूगल मत्तिष्क के तंतुओं को पोषण देता है | जिस वात-व्याधि में मज्जा ततु ( [प्र७४88 ) 
क्षमजोर पड़ जाते हैं श्रौर उनकी गति मन्द हो जातो है, उस बात व्यात्रि में गूगल अपना चमक्तारिक 
असर दिखलाता दै ! ऐसी जीणं बात व्यावियां में डास्टर और इकीम जहरी कुचले की बहुत तारीफ करते 
हैं और उसका बहुत उपयोग भी करते हैं 'और हसमें सन्देह नहीं कि जहरी कुचला वास्तव में एक बहुत 
अच्छा “नरूद्ाइन टॉतिक” है पर इस बात को न भूलना चाहिये कि कुचज्ञा एक विप है और गूगल 
विष नहीं है। कुचले को २४ महिने _तक लगातार खाने से जिनको वात व्याधि था धनुर्वात नहीं है 
उनको भी होने का डर रहता है। मगर गूगल को २। ४ बरस लगावार खाने पर भी किसी वरह की 
हानि की श्राशंका नहीं रहती | 

अपने वातहर गुण की वजह से गूगल विगडे हुए और कम जोर पढ़े हुए तन्तु प्रों को वल देता है । 

भग़ज के यह तन्दु सारे शरीर में फैले हुए रहते हैं। विशेषकर बड़े २ म्म स्थानों में तो इनका जाते 

विद्या हुआ रहता है। उदाइरणायें क्षियों का गर्म स्थान इन तन्तुओं प्ले व्याप्त होने की बचह से गूगल 

को गर्भ स्थान पर बहुत अच्छी किया होती है जियके परिणाम स्वब्प ल्ियों के ऋतु दोप सुवारने में 

, और उनको सन्तानोत्पत्ति के योग्य बनाने में गूगल बहुत सहायक द्ोता है। बह बात ,शाल्त्र भर 
प्रनुभव से पिउ है । 

गतहरके तिवाय गूगल में कृमिनाशक गुण भी बहुत उत्तम है। यह अफसोध्त की वात है 
कि पाश्चात्य दग से विकित्सा करने वाले इस देश के देशी डॉक्टर ग.गज़ के समान कृति नाशक और 
सर्वेत्तिम द्रव्य को तरफ लक्ष्य नहीं देते | गग़ल्ञ भ्रति उत्तम झमिनाशक द्रव्य है। ऐलोरैथी की कमि 
नाशक दवादयें अक्सर जहरीली होती हैं मयर गगव जतुप्न होते डुए मो एक निद्यद्ववी श्रौषधि है | 
बिगड़े हुए रक को सुधार कर शरीर के अन्दर संचिठ मिन्‍न २ दोपों और जन्हुओं को नष्ट करने में यह 
पस्तु बहुत ही शक्ति शालिनिं है। जब शरीर के मर्म स्थान विगइ़ते हैं. और उनका योग्य प्रतिकार नहीं 
होने से शरीर की रस, रक्त, मज्जा, इड्डे, वी इत्यादि सप्द धादुरं उत्तरोचर दूषित होती जाती 
हैं। उस समय योग राजग गल श्राशीर्याद को तरह काम कसा है। शरीर के अन्दर के मर्म स्थानों के 


कम सीचरा गाषु 


दोषों को सुधारने के लिये यह एक बड़े से बड़ा निर्मय डिसइनफेबटंट ( 087८थियां ) अर्थात्‌ 
जन्तुनप्त उपाय है। 
बातहर तथा कृमि माशक गू ण के भ्रठिखित गाल में रोपक, सारक और पौष्टिक गण मी 
रहे हैं । शरीर के अन्दर उचित दोपों को सोदकर निकाल देने का यह एक विश्वसनीय उपाय है। 
गगल के सिवाय योगराज गल का प्रधान द्रव्य न्रिपला ध्र्थात्‌ हरड़, बहेड़ा और आंवला 
है।ये तीनों आयुवे द की महान रसायन ओऔषधिया हैं। ये ठीनों शोषक, सारक और धातु परिवतंक 
हैं। गिफला गरणल की उध्णता और उञ्रा घो कस करके उसके गो की बुद्धि फरता है। 
इस प्रवार यूगज् और जिपला का यह महान योग चर्मरोग, कुष्ट, बवासीर, भमेह, ग्रहणी 
और भगदर के सुमन दुष्ट ध्याध्यों को नष्ट वरने में सम हो तो इसमें विशेष आउचर्य की वात नहीं) 
अगर योगराज शुरल्त थो छवे स्म्य एक टरित पथ्य छौर परहेज के साथ सेवन क्या जाय तो यह 
विश्वास एर्दक कष्ठा जा ठक्षता हैं कि वेधक शास्त्र में वतलाये गये बहुत से रोगों में यह झौर्षाध बहुत 
उरम परिणाम बतलाही है) 
थोगराज गूगल की बन'ण्ट में तौतरी मुख्य बस्तु उसमें पड़ने वाली घाठुओं की मर्में हैं। 
इन भस्मों में से कोह कर महर म्रम रच को शुद्ध परदी है। चदी की भस्म मगण को ताकत देती 
है। #अक, बग और नाग भर मिम्ट मिन्‍न भर्म स्थानों को बल्ल देतो है और रससिन्दूर पारे की 
बनावट होने की वजह हे सब्र रोगो में योग वाही के रुप से कार्य करती है। 
यह थोगरज गूगल भिदोषनाशक माना जाता है। पित्त का कार्य पाचन वगैरह क्रियाओं को 
करने फा है | इस कार्य में फ्गर शिष्लिता हो जाय तो योगराज गूगल उसको दूर कर देता है। इसी 
प्रकार कफ का कार्य सारे शरीर की रसक्रिया को व्यवस्थित रख के शरीर में ध्निर्घता और तृप्ति प्रदान 
फरने का होता है । इस कार्य में भी योर राज गृरल सहायता करहा है| दूसरे शब्दों में यों कहा जा 
सकता है कि पित्त तथा रस को उत्तन्‍्न करने बाली आशयो रिस्टम्स को भोगराज नियमित करवा है। 
इन दोनों दोषा को नियम्ति करने की शक्ति योगराज गूयल में इसीजियेहे कि वह भब्जा तद्ु 
( पैटाए65 ) श्रौ९ मच्जा तदु समूह ( 'पए९ ८श/श8 ) के ऊपर अपना सीधा प्रभाव बतलाता है। 
भब्जाततुओं पर अपर होने की वजह भे सारे मर्म स्थान और पिच त्या कफ की किया नियमित हो 
जाती है। वयोक्ति पच और कफ व किया सज्जा तु और वायु चक्रों की क्रिया के आधोन रहती ह्दै। 
इसीलिये आयुष द के अन्दर कफ और पित्त दो प्रगु बतलाया गया है। सच वाद तो यह है कि शरीर 
का सारा व्यापार जतत तत्र शर्यात्‌ नव्ह सिस्टम के आधीन है और योगराज गूगल उसी बात तंत्र 
पर अपना सौधा अतर डालऊर उसको किया को व्यवस्थित कर देता है और उसी के द्वारा प्रततक्ष 
या श्रप्रत्यक्ञ रूप से वह सारे शरीर के दोपो को दूर करता है| हे 
भड् फामंसी के सम्पापक सप्रहिद्ध वैद्य क इू मट्टजी अपने जाम नगर के घन्वन्तरी घाम प 
श्राने चाले 3मी रोगियो को योगराज सगल् देते थे और इसके भिदोष नाशक गुर का अनुभव दस्ते 


वर्नौषधि-चन्‍्द्रोदय एच 


थे। उन्होने कितने ही असाध्य रोगियों को पांच पांच्र और दस दस रतल योगराज गूगल खिला कर 
आराम किये ये | 
, गोहिरे का विष और यूगल-- 
गोहिरा एक अत्यन्त जहरी आणी होता है। इसका आकार बड़ी छिपकली की तरइ होता है। 
श्रगर यह किसी मनुष्य भ्रथवा पशु को काटठता है तो पह तुरन्त मर जाता है। ऐसा कहा जाता है कि 
सब जानवरों के जहर की औपधि होती है मगर योहिरे के विष की कोई औषधि नहीं है। मगर आयुषै द्‌ 
महामहोपाध्याय रसायन शास्त्री भांगीरथ स्वामी से धन्वन्तरी पत्र के सिद्ध योगांक में इस विष के लिये 
गगल का एक प्रयोग बतलाया है, वह इस प्रकार दै। 
झग्र देवयोग से किसी को गोहिरे ने काट हो तो उसको गूगल उबाल कर पिला देना चाहिये 
झथवा उतकी गोली बनाकर खिला देना धाहिये | इससे अगर किसी के प्राण कर्ठ में भी आकर उनका 
नाम; मात्र शेष (ह गया होगा तो भी वह मनुष्य बच जायगा | पयों २ इस औषधि का श्रतर होता जाता 
है त्यों २विष का विकार कम होकर बेहोश मनुष्य होश में चला श्राता है | इसलिये जहां तक पूरी 
तरह से जहर का असर दूर नहीं हो जाय तब तक पांच २ श्रयवा दस २ मिनिट के श्रंतर से १॥ मारे 
से लेकर तीन माशे तक गूगल खिलाते श्रथवा पिलाते रहना चाहिये | अ्रगर किसी घर के अदर मी के 
ऊपर अथवा दूसरे स्थान पर गोदिरे का निवास हो उस स्थान पर गूगल की धूप देने से उसका घुष्रा 
पहुँचते ही गोह्रा वेहेश शेफर पड़ जाता है श्रौर फिर कमी उस स्थान पर नही आता है। 
. बनावढें-- 
योगररज गूगल-- सोंठ, पीपलामूल, पीपर, चब्य, चित्रक की जड़, भुनी हुईं हींग, भ्रजमोद, 
सरसों, सफेद जीरा, कालाजीरा, रेगुका, इद्वंजी, पाडल, वायबिड्ग,गज पीपल, कुटकी, श्रतीस, भारंगी 
घोड़ा वच्छ, और मूर्वा | इन २० औषधियों को एक २ तोला और निफला ४० तोला लेकर सब फो कूट 
छान कर चूर्ण करले' | इसके वाद ६० तोला उत्तम शुद्ध की हुई कणण,गल को लेकर उसको 
पाव भर पानी के साथ फढ़ाह में चढ़ाकर नीचे इलकी श्राच जलावें जब ग,गल पानी में घुलकर अपलेह 
के समान हे जाय तब ऊपर लिखा ६० तोला चूर्ण उसमें मिलादे और उसके साथ ही ४ तोता स 
प्िदूर, २ तोला स्व भस्म, ४ तोला चादी की भस्म, ४ तोला बंग भस्म, ४ तोता नाग मत्म, ४ तोता 
फ़ौताद भव्म,४ तोला शत पुटी अश्रक भस्म और ४ तोला मण्ट्ूर मत्म भी उसमें मिलादे' | उसके बाद 
उस सब औषधि को पत्थर के खरल में डालकर चार २ तोले घी डालते हुए कूटना शुरू करें' जब एक 
लाख चोट उस पर पड़ जाय श्रौर वह एक दिल हो जाय तय उ सकी श्रावे २ भाशे की गोलिया वनाले | 
इसी योग को महा योगगज गगल कहते हैं। इस योग में ऐे आठों प्रकार की घातु भस्मों को निकाल देने 
से लघु योगराज गगल बनता है। 
इस बनावट को बनाने में मुख्य वात ध्यान में रखने की यह है कि इसमें जिस गठल का 
उपयोग किया जाय, वह बहत उत्तम झौर अठली होना चाहिये। इसका दूसरा प्रधान श्रंग निफता 


पीसरा माय 
फ्प्‌ है ((:॥ (4 (४ 8] 


न्‍ थे ] औषधियां मी उतनी ही उत्तम और नपीन देख 
भी बहत उत्तम और नवीन देखकर हेना दाह 
कर बाहर | औौषधिये जितनी ही उरम और मर्में जितनी ही विश्वसनीय होंगी, योगराज गूगल 


छत्तन। ही ज्यादा लामदायक दोगा। 


योगराज गृूयत्ञ की अनुपान विधि -- 
बज पक गगल को वृहतत्मजिष्टादि क्वाय अथवा गिलोय के दचाथ के साथ देने से वात रक्त के 


समान दारुण रकवरोग में भी बहुत लाम हेता है| 
'अगरेह--दारू हलदी के क्वाथ के साथ योगराज गूगल को देने से प्रमेह में लाभ होता है। 
धांडरोग और धूजव--भौ मूत्र के साथ योगराज गूगल क्ो देने से पाहु रोग और सूजन नष्ट होती है| 
मेद्‌ भृद्धि--शहृइ के साथ योगराज गूगल को देने से भेद बुद्ध के रोग में लाम होता है। मेद रोग में 
शरीर के ऊपर चरवी के यर जम ज्ञाते हैं। इनको नष्ट होने में बहुत लग्वा समय लगठा है। 
इकलिये इसमें बैय॑ के साथ बहुत दिनों तक इस औषधि का सेवन फरना चाहिये | श्रगर 
योगराज गगल के साथ शिलाजीत भी ली जाय तो विशेष लाभदायक हो उकती है | 
प्रसूति रोग-प्रवृतति शेग में दश मूल क्वाथ के साथ योगराज गृगल को देने से अ्रच्छा ल्ञाभ होता है| 
नेत्र रोग--भिफला के क्वाय के साथ योगराज गूगल के ज्षेने से कितने ही प्रकार के मेन रोग दूर 
हो जते हैं। हे 
उद्र रोय--पुनन॑वादि स्वाय के साथ येगराज गूगल को देने से सब प्रकार के उद्रर रोग मिदते हैं | 
नष्टत॑ब-ल्नियों का गर्मत्थान जब वायु, कफ़ और चर्बी से श्राष्छादिव हो जाता है तब उनको माहिक 
धर्म होना वन्‍द हो जाता है और सन्तान होना मी रुक जाती है। ऐसे उमय में उनको एक 
दो लंधन देकर एक दो महिने तक योगराज गूगल का सेवन कराने से बड़ा सन्‍्होष जनक 
परिणाम द्रष्टि गोचर होता है। 
स्नायु शूल्रू-शरीर के मिन्‍न २ अंगों में स्नायु शल (?शागरर८ण७हां& ) हेता हो और 
उसमें दूसरी ओषधिये' निषफल हो गई हों तो योगराज गूगल को देने से जरूर लाभ होता 
है। भगर ऐसे शूल क। मूल फारण गर्मी ( 59907॥9 ) हे तो उत धलत में वृष्त्मजिष्ठादि 
क्वाय के साथ योगराज गूगल लेने से बहुत लाम होता है, मगर घीरण के साथ दवा लेते 
रहना चाहिये। न्‍ 
कु--नोम की दाज्ञ के दणथ के साथ णेगराज गूगल का सेदन करने से बष्सध्य दुष्ट भी आर, 
होते हैं| 
इसके अतिरिबत उदायत्त, छुय, गुल्म, सगी, मदाग्नि, श्वार, खांसी, अधि वया मलुध्य 
का वीय॑ दोष और सनी के रजोदोष इस मदन औषधि के ऐवन से दूर होते हैं । 
दिश्लोर भूगल--निफल्ञा १२८ तोले, गिलेय ४२ तोले ८ मा०, इन दोनों चीजों को लोहे की कढाही में 


डालकर पक्रावे जब श्राघा जत्न बाकी रह झाय तब॒ उसको उतार कर छान फिर उस 
२२ 


कि] 


-/ '' बयाथ में उत्तम शुद थूगल ४२ त्ोला ८ माशा मिलाकर आग पर घढ़ा दे” और कली से 
बराबर चलाते जाय। जब वह अबतेह के समान गादा हो जाय तब उससें हर १० तोज्ञा 
८ माशा,ग्लोय ४ तोला ४ गशा,तोंठ ३१ माशे, मिच ३२ माशे,पीपर ३१ माशा,वायबिदंग 
३२ माशे, निसोथ १६ माशे तथा जमाल गोटे की जड़ १६ माशै। इन सब को मिलाकर 
घी का हाथ लगा लगा कर खूब कूटे, जब एक दिल हो जाय तब तीन २ भाशे की गोलियां 
बनाकर चिकने पात्र में रखदे' । इन गोलियों में से एक से लेकर दो योल्री तक गरम जल्ल, 
दूध था प्रजिष्ठादि क्वाथ के राथ युवित (वंक देने से सब प्रकार के कुष्ट, वुण, गृह्म, प्रमेंह 
पीठिका, उदर रोग, मंराग्नि, खांसी, यजन, पांड रोग को नष्ट होते हैं। यह किशोर गूगल 
उत्तम रसायन है और इसका रेदन परनेवाला दिशोर अप्सथा के समान बल को प्रार्त 
करता है| 
त्रिफला भूगल--हिफते का चूर्ण ?६ तोला, छोटी पीपर व्यू घूर्ण ५ तोला » माशा, गूगल शुद्ध 
२६ तोह्ा ८ माशा "न सब णो एक मे मिलाकर खूब कूटे'।| एक दिल होने पर चार २ 
माशें की गोलियां बनालें। इनमे से रोगी के वलाबल के अनुसार एक से लगाकर दो गोली 
उचित अनपान फे साथ देने से ?गन्‍्दर, गहम, धृज्न और बवासीर का नाश होता है।.' 
फांचनार गूगल -- १६८नार की छाल ४३ त्तीला ४ भाशे, त्रिएला २२ तोला, सोठ, मिच' और परीपर 
तीनों मिलाकर १६ ते ला, वरना की छाल ५ तोला ४ भाशे, ईैलायची,तज और तेजपात प्रत्येक 
सोलह २ माशे | इन सब चीजों का बारीक चूर्ण करके चूर्ण के वजन के बराबर ही शुद्ध गूगत: 
खेकर उसको थोड़े पानी में डाल कर श्राग पर गलालें औ्रौर गल जाने पर यह रुब चूर्ण उसमें: 
मिला कर खरल्ष में खूब कूटवाे, उसके ग॒द चार २ माशे की शोलिया बनालें। इस गूगल 
को उचित ऋनुपान के साथ देने से गश्डमाला, अब द,गाठ, वर, भग्नन्दर, कष्ट, श्रग्निमांच 
गुल्म इत्यादि सब रोग न होते हैं ! 
थोचुरादि गूगल -गेख रू १४० तोला लेकर ६०० तोला पानी में श्रौटावे' | जब श्राघा जल रह जाय 
तब उसमें ४२ तेते शुद्ध गरल डालवर १३छी से चलापे, जब श्रवत्षेह की तरह गादा हे 
जय, त्व उससे सोंठ, मच, पीपर, इर, बहेश, आवला और मेथा ये सव थे पधियां प्रत्येक 
सोलह २ माशे छेवर बारीक चू्ं परके मिलादे' और चार २ माशे की गोलिया बनाते'। 
यह ग्रोन्ुणदि गगल उचित अनुपानों के साथ प्रमेह, मृत्र इ5छ, प्रदर, मृत्राघात, बातरक्त, 
रक्तपित्त, वीय॑ दोष और पयरी को नष्ट करता है। 
शिहनाद गुगल-जिपला, खठ, बायबडग, जमाह ग्ोटे की जड़, पुतमंधा, वमत्न, चित्र, सोंठ, 
गिलोय, रासना, इलदी, देवदारू, पीपला मूल, इलायची, गज पीपल यह सब झौषधियां 
सोलह २ माशे लेकर बार ऐेर जल में इनका क्वाथ बनालें, ज# घ्याश जल रट जय तब 
छल जल्न को छानकर उसमें २० रोज़ा मंगल सिलासर कल्दी ते दचावे। जब श्रप्रतेद की 


छटे5 ह तीपरा भांगे 
तरह गाढ़ा हो जाय दव उसमें सोंठ, मिर्च, पोपर, वायबिडग, गिलोब, दारुदलदी, इरं) तेज- 
पात, इत्ायची, तज ओर निछोय इन सब औषधियों का सोलह २ माशे चूर्ण मिलाकर खूब 
कुणबावें और फिर कविता वतन में बन्रकर एक महिने तक किसे घान के ढेर में याडदे' और 
फिर उपयोग में ले' | इब गगल' के पेषन से तिल्ली की वृद्धि, सूजन, उदररोग, नामि बुण, 

> बबाधीर, संग्रहदी, वातरक्त, कुड श्र करठाध्य पाहु रोग मी दूर दोते हैं । 

शन्द्रप्रभा गूगल -वेल का ग्॒‌दा, सोंठ, मिर्च, पीपर, हर॑, वहेंड्रा, आवला, से घा नमक, संचर नमक, 
कॉलानपक, सब्जो खार, जवलार, चव्य, निधाय, पीयला सूच, नागर सोथा, जीरा, सनाय, 
धनिया, तब, कंज, देवरार, गन पीपव, चितयतरा, जमाल ग्रोे को जड़, इलदो, तेज्पात, 
इलाबची, अतीत, नीम ये सब्र श्रीवविया सोझनइ २ माशें, बरालाचन ५ तोजा ४ भाशे, लोह- 
मस्म ५ तोता ४ मारो, गूगज १४ ताला, शिज्ञागीत ४२ तोला, मिश्री २२ तोला। इन सबको 
एक दिल्ल करके चार २ माशे |ी गोली बनाते । 

इसमें से प्रणिदिन एक गोली थी अथवा शहद फे साथ प्ेवन करने से बव(तए, प्ररर, विपमच्वर 

नादर, पथरो, मन्दामि, धदर रोग, पाहुतेग, कामला, क्षय, भगनदर, प्रमेह पीठिका, गुल्म, अदुचि, घोर्य 

दोष, इत्यादि रोग नष्ट होते हैं| इसके सेवन से बोय और वल बढ़कर वृद्ध मनुष्य मी युत्रा के समान 

हो जाता है। 


यूगलघूप 
सौसू- ७ 
स॑ स्कृत-गूगल धूप | कनाड्रो--गूगल घूर | वामीक्ष -पेद॑मरम । मराठी--हैम्मर, गूंगले 
घूप । तेलगु--पेदमनु | लेटिच --ह9ए॥05 ॥(३०७३४०३ ( एलेँयव सत्ेबेरिका ) 
बर्कक ५ 
यह बड़ा बुद्ध कर्माव्क, कोकण, पश्चिमीय घाट, मासतवर्ष को दढ़ियी टोंक और लंका में 
पैदा होता है। इसके पत्ते १ से श| कुद तक लम्बे, फूज्र सफेद, छाल मोटी, खरदरी, लंकड़ो हलको और 
नरम तया फल लाल वादामी रग का होता है | ध्सक्री छात्र में चोर लगाने से एक प्रकार का गोंद निक- 
छता दे जो काले और खाकी रक का उख्त और अपार दर्श5 होता हे | इधक्ो दक्षिण में ल्ादन, ऊर 
मलयालम में मद्विपाल, वेलगू में मट्टिगल और कनाडी में बागाधूप कहते ह। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
गडाल घूप स्नेहन, उंग्राक, उत्तेतक और कर नाशक होती है। देसको छाल पौष्टिक, संग्रा- 
हक झौर ज्वर नाराक होती है। यह अग्निमांच और ज्वर के ग्रन्दर पौरिइ द्रव्य को ते दी जाती है। 
पैचिश और वायु नत्षियों के प्रशाद पर मो यह एक उत्तम औरषि है| इठ ही मात्रा १० रत्ती से ३० रत्तो 


वगीपो्ि-चन्द्रोदिंय ण्ध्द 

यह एक उत्तेनक्त औषधि है जो श्रांतों के ऊपर अपना प्रमाव दिखाती है | यह छोटी भ्रौर बड़ी 
आंतों की श्लेष्मिक सिल्लियों को उत्तेजित करतो है। इस वृक्त में से एक सुगग्धित राल प्रास की जाती 
है जो कि मूतिपल था तिमर्ाके नाम से मशहूर है । इसे दक्षिण भारत के जेललानें में पेचिश की बीमारी 
को मिटाने के लिये दिया जाता है। करीब १४ बीमारों फो इसके छिलटे का रस दिया गया श्ौर 
परिणाम सन्तोष जनक रहा | कुनानेर के सेन्ट्रल जेल के मेडिकल श्रॉकिसर ने इसको पेचिश की बीमारी 
का उत्तम इलाज अनुभव किया है। मेन्सन ने मी अपनी ट्रॉपिकल डिठ्वीज नामक पुस्तक में इस 
आषधि की बहुत तारीफ की है| 

इसके फल को चावल के साथ मिलाकर नेत्र रोगों के उपयोग में लिया जाता है। इसकी जड़े 
की छाल को कुचल कर तिल के तेल में मिगोकर कोबरा सर्प के काठे जाने पर विष दूर करने के लिये 
पिलाया जाता है| 

इसकी सूखी हुई छाल में दालचीनी की तरह गन्ध आती है। इधीतिये दक्षिण कोकंण में 
दालचीनी के बदलते भी यह वस्तु उपयोग में' लोजाती है। इसको जंगली दालचोनो भी कहते हैं। 
इसकी ताजी छाल २॥ तोले फी मात्रा में पीठ कर पेचिश की बीमारी मे दी लाती है। पुराने कफ रोग | 
मे' भी यह एक उत्तम गुणकारी पत्दु है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह पेट के आफरे को दूर करने पाली, प्वर निवारक और पेविश' 
भे' लामदायक है। इसे सपदंश के उपयोग में भी देते हैं। इसमें क्वेतिन और एल्लेन्यिक एसिड 


पाये जाते हैं। 
केस और महस्कर के मतानुसार यह झ्ौषधि संदेश मे' निदपयोगी है । 


गूगल 





लीसु-- 
हिन्दी--गगल | [बंगाल्ल-गगल | लेटिन--008ण्ञ७॥ 68079 ( बासबेलिया- 
रहोबरा ) 
घर्यन-- 
यह सात्र के वर्ग का एंक वृद्ध होता है। जो उत्तर पश्चिमी मार और दिए मे 
गोदावरी से मेसर तक पैदा द्वोता है। इसके गोंद को मी गूगल कहते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
कनेल चोपरा के मतानुतार यह सुगन्धित, शान्ति दायक, विरेचक, धातु परिवर्तक और शऋठ 


भाव नियामक है। यह चर्मरोग और सन्धिवात मे उपयोगी है। 


कप वोचरा भांव 


गड़ाल (धूप) 


चाम-- 
पएजाव--ग,गलछ, धूप, सवगार । कश्मीर--धूप | लिटिच--.प्घांग४8॥ 780700७ए|8 
(जूयैनिया मेक्रेसेफला ) 
वर्णन-- 
यह वनस्पति कश्मौर से कुमार तक ११००० फ्री से १४००० फोट की ऊँचाई तक होती 
है । इसके प्रकांड नहीं हेता | इसको भी गगल बोलते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
स्टेव के मनानुसार इसकी जड़ को छुत॒-त्कर फोड़ों पर लगाया जाता है। इसका काढ़ा 
उद्रशूज़ और म्रयूति ज्वर मे लाभदायक है। यद दृदय को उत्तेजना देता है । 


यूदी 
साम-- 

स स्कृत--लद॒श्केष्मालक), मुक्ताफन, पिन्दुरुन, पक्वस्ताफवः। मारवाही-ग.दी। 
हिन्दी-गू दी। गुजराती-पगू दी । सराठी--गोंदनी | पंजाबी --गू दी | लेटिन-.००७४ ९० 
8, (कोडिया सेथी )" 

बर्णन-- 

गंदी का वृद्ध पंजाब, दिघ, राजपुताना, घुजरत, ददिण और कर्नाठक में पैश होता है । 
यह वृक्त २० से ३० फुट तक ऊँचा होता है | इसके रिए को गोनाई हे से ५ फ्री: तक द्ोती है। इसकी 
शाजाएं फैली हुई ओर उनके अन्ध का मांग अक्वर मुठा दुआ रहता है। इवके रिंद को छात्र मोदी 
और भूरे रग की होती है। इसके पत्ते बरछो के आकार के और खुरदरे रहने हैँ। इसके फू छोटे २ और 
सफेद रंग के होते हैं| इन फूज्ों पर छोटे २ हरे फलों के गुब्छे लगते हैं। इसके फन पहनने पर गहरे 
विंदूरीरंग के मक्रोय के दानों की तरह होते हूँ । इन फर्नों में एछ मोठा ओर चिद्नना रस मरा हुआ रदवा 
है। माघ और फागून में इसके नंत्रोन पते आते हैं। गर्भा के दिनों में इसके फूत लगते हूँ और वर्मा 
ऋतु में पल पकते हैं । 

गुण दोप और प्रभाव-- 

आउपें दिक मत से य॑दी मधुर, शीतल, छमिनासफ और बात कारक दोठी है। इत्र दा 

संकोचक होठी है । 


अंनोप/पि-परद्रीदव ३६६ 

यूबादी मत--यूनानो मत से इसका पक्रा हुआ फ्श गएम और तर, कब्चा फल सर्द और 
तर तथा पत्ते मी सद होते हैं । 

इसका फल कब्जियत को दूर करता है, पेड के कोड़ों को नश ऋएता है, आवाज को सुधा- 
खा है, वोय को गादा करवा है, क्ार्मेद्रिय की शक्ति को बढ़ाता है।।खाठी को दूर करवा है। गूदी 
के सुआावपें बराबर वजन की शक्र को चागनी ओर बबूल का गोंद मिलकर देने से खांसी में चमत्कारिक 
लाम होता है | यह वुएवा खाती के लिप बहुत थुद्बे३ है। यू दी के फ़त को बीज तमेत सुल्ाकर, उसका 
चूर्ण करके समान माय शक्रर पिज्ञाऋर खाने से कमर का दुई, थी की कप्जोएे शोर कार्मेद्रिय की 
दुर्बशवा नट्ट हातो है। इसके पते एक वोजा, मुतक्का १तोनश़ा और ग्रेड ? साथा, इन खबक्‍्ो 
पानो में पीतकर पीने से बवावीर से बहता हुआ। बूत बहर हो माता है । इसके पत्ते, जड़ भौर छाल को 
चबाने से मु € के दाले श्रब्छे हो जाते है| इसकी जह को जोश देकर कुक्षिया करने पे दातों का दर्द मिट 
जाता है। औरतों की नामि ओर गर्भााय के ठल भाने प९ भो यह श्रौषधि लाम पहुँचाती है। इसके 
पत्तों को काली मिरच के साथ श्रोट छानकर पीने से धातुयुट होती है। इसकी दीन वर्षा की जड़ को जमीन 
सै निकाल कर उसका दुकड़ा मुँह में रखने से पितत के विकार में बैठ! हुआ गला खुल जाता है। 


गूमा ( द्ोणपुष्पी ) 


भाम-- 
संस्कृब--द्रोण पुथी, दोणा, फर्ेपुथा, सुपुभो। हिन्दी --येमो, गोमा,देलदोनां । मराठौ-- 
देवकुभा, कुमा, ठुबा। ब गालों -दोगपुणो, पहपरोे, पश्रकआ । गुजएतों--कूगे । पंजाव-- 
छलत्र, फूमिश्रान गुलदोदा। संथालों --ओऔरदि ग्रदुह्म । जेडिन -ं,३7०39 039090009.. ( लिठफस- 
सिफेलोटस )। 
बर्णंन-- 
यूमे के पौधे वर्षा आदु में सब दूर पैदा होते हैं और जाड़े के पश्वात्‌ दूख जाते हैं!, कहीं २ 
यह वनस्पति बारहों माउ भी पाई जातो है । इसके पौषे श्रापे से १॥ फुट तक लम्बे होते हैं । इसके अन्दर 
घनी शाखाएं निकलकर ऊपर की और बढ़कर जरा नीचे को ओर कु छ्ती है। ज़िससे इसके सारे पौपे का 
हृश्य एर गम्मच की तरह हो जाता है। इसके पते एक से तीन इंच तक लम्बे, श्राषे से एक इंच तक 
चौड़े और उुदवने होते हैं| इसके फू डद्दियों एए लगते हैं। प्रत्येक ड डी पर प्रायः ५० से १४० तक 
छोटे तफेद रंग के फूल एक गुउछे रहते हैं । इध सारे पौधे के ऊपर सफेद या बूरे रंग के दंए रहते हैं | 
गण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वैंद के मत से यह वनत्पति उष्ण, दुपच्य, मारी, स्वादिष्ट, दश्की, गरम, वात पित्त 
कारक; तीदुण, जारी, पचने में सवदिष्ट, चरपरी, द्वार, तथा कर, झ/म, कामजा, इंजन, वथक रृबा6 


५५५ विलय वीतरा माय 


शोदल फे मतानुरार गम चरपरा, गरम, दचिदारक तथा वात, कफ, मंदाग्नि और पद्दाघात 
शोग को नष्ट करने बाला है 
गा के पत्ते स्वादिष्ट, रूखे, +।री, पिक्तकारक, मेदक तथा कमला, ह जन, ्रमेह और प्मर 
दो नह बरने वाहे होते हैं । खांसी, पीलिया, प्रदाह, दमा, अग्निमांछ, रबत विकार और मूत्र सम्बन्धी 
रोएं मे गे लाम्दायक हैं| इरुफा ताजा रस खुजली पर लगाने के पाम में लिया जाता है| 
यूनानी मत-थूनानी मत से यह गरम और खुश्क होता है, दरत को साफ करता है, वायु 
और कफ को मिटात्ा है, पीलिया में लाम दायक है, पेट के कृमियों को नष्ट कर देवा है, इसका का 
हर लॉग के साथ पीने से कफ का ज्वर मिट जाठा है। सांप के विष पर इसके ताजा रस की यूदे' 
पिलाने से श्रौर कुछ नाक में टपकाने से बड़ा लाम होता है । ग.सा के एक फल को आधघ प्राव पानी में 
पीस कर उसमें २ तोले मिश्री मिलाकर पिलाने से ठए्ड देकर आने बाला बुखार रुक जाता है। इसके 
पैड को जड़ मे उसाड़ कर उंसवा रस झरखि में झाजने से पीलिया मिट जाता है। इसके रस की सात्रा 
बालकों के लिये ३ भाशे से ६ माशे तक और बडे मनुष्यों के लिये १ ठोले से २ तोले तक होती है। 
बालपों की खांसी में इसबा तीन माशे रस थोड़ी सी र॒ह्टागी और थोड़ीरी शहद के साथ मिला 
कर देने ऐ ह्ञाम होता है | इसके रस में लींडी पीपर का चूर्ण मिलाकर पिल्लाने से सन्धिवात में लाभ शोता 
है। एस्के रस में वाली मिरवी का चूय मिला पर कपाल पर लेप फरने से वायु और कफ की यजह से 
होने वाला भयकर सिरदर्द भी श्राराम होता है । 
सर्प का [विष भौर यूमा -- 
रुप के विष के ऊपर भी यह औषधि बहुत क्ाम्णाव एिद्ध हुईं है। पायोनियर नामक 
सुप्रतिद्ध इग्लिश पत्र मे बुछ वर्षो” पहले एक डाक्टर फा इस वनरप्ति के सम्बन्ध में' एक नोट 
प्रकाशित हुआ था, ज्सिमे' लिखा या कि:-- 
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शर्थात्‌ गा यह एक उत्तम भारतीय वनस्पति है जिसके साथ किसी भी श्रग्नेजी वनर्पादि 
की ठुलना फरने मे मैं कृत निश्चय नहीं हूँ। 

एक दिन रात के समय एक चौदह वर्ष की लड़की बहुत खराब हालत में मेरे पास लाई 
गई । उसके उग्बन्धियों ने मुके वत्लाया कि फरीव १४ महिने पहिल्ले इसकों साप ने काटा था। बातचीत 
चलते-चल्षते मैंने देखा कि वह लड़की रह २ कर ६ बार सूछित होगई। उत समय मेरे पास कोई भी दूसरी 
ऑऔषधि मौजूद नहीं थी। इसलिये मैंने गमा का एक पौधा उखाड़ कर उसके पत्तों को मखल कर उसका 
रस उसके नाक में दोनों तरफ टपकाया | इस रस का असर इतना णहदी हुआ कि वह लड़की तुरन्त 
छठ कर बैठ गई श्रौर उसके बाद कि कभी बेहोश नहीं हुई । 

उत्त छड़की को जिस सांप ने काटा था वह ज्हरी था था नहीं इसकी परीक्षा करने के लिये 
मैंने उसके पेरों को जाचे तो उनकी चमड़ी पर दो छिद्र नजर आये | इस औषधि में सर्प विष नाशक 
गुण हैं यह वात कुछ वर्षो के पहिले मुझे एक फकीर ने बतलाई थी। 
गूया का सत्व निकालने की विधि-- 

ग़म के पत्तों को कुचल कर उनको कपड़े में दवा कर उनका रस निकाल छेना चाहिये। 
जितना यह रस हे उतना ही उसमें पानी मिला कर किसी कलई के बरतन में उसको भरकर २४ घरदे 
तक स्थिर पड़ा रहने देना व्हिये। दुसरे दिन उस बत्तन को बहुत धीरे से उठाकर २सका ऊपर का पानी 
नितार लेना घाहिये। उसके नीचे जो सत्व जमा हो उसको एक थाली में रखकर १ भोटे देग में पानी 
भरकर उस देग को आग पर चढ़ाकर, उस देग के ऊपर इस सत्व की थाली को रख देना चाहिये | उस 
देग की भाफ से याली गरम होकर वह उत्व सूख जायगा | तव उसको नीचे उताकर एक शीशी में मर- 
कर रख लेना चाहिये | इस सत्व की मात्रा एक माशे की है| 

फामला रोग में इस सत्व को शहद के साथ मिलाकर ऑजना चाहिये । श्रफीम के विष पर 
इस सत्व को पानी के साथ प्रति आधे घण्टे में देना चाहिये | सपदंश से अगर कोई भनुष्य बेहोश हो 
गया हो तो इस सत्व को कागज की एक नली मे भरकर रोगी की नाक में फूकना चाहिये। और सुध श्राने 
के बाद पानी में घोलकर पियाना चाहिये | 

कर्नल चोपरा के धतानुतार यह विस्वक, उत्तेजक, कृमि नाशक और पसीना लाने पाली है| 
इसमें उड्नशील तेल और 2५२ रहते हैं। 

केस और महत्कर - मतानुत्ार यह साप और विच्छू के जहर मे निरण्योगी है। 

बनावटे -- 

अमि स्थायी हरताल ( स- शुद्ध हरताल को ७ दिन तक गा के रस में खरल करके 
पिर इसकी एक एक रुपये मर की ।?कड़िये बनाकर धूत में छुखा ल्षेना चाहिये! इन टिकड़ियों 
को एक मिद्दो को हां में रखकर उस हाडी पर एक दूसरों हांडो को औंदो ढककर फपड़ 
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मिट्टी कर देना चाहिये (डमरू यंत्र ) ' उसके बाद इत दमरू यंत्र को चूल्हें पर चद्ाकर २४ घण्टे कौ 
हल्की भाव देना चाहिये। जब तक आंच लगे दव तक ऊपर वाली ह्वाडी के ऊण्र एक ऋठ तह ड्रिया 
हुआ कपड़ा पानी में तर करके रखना चाहिये। जैसे ही वद कपड़ा गरम हो जाय वैसे ही उसे बदल कर 
दूसरा कपड़ा रख देना चाहिये । २४ घयटे फे बाद उस यत्र को ठएडा करके छपर की हाडी में जमे हुए 
सत्व को निकाल लेना चाहिये और उस के बाद उत उत्व को फिर गूमा के रत में ढीन दिन तक खरल 
करके टिकड़िये' बाँधकर डमरू यंत्र में आठ पहर को श्राच देना चाहिये । उसके पश्चात्‌ उसे खोलकर 
लो पका हुआ सत्व नीचे की हांडी में रहा हो उसको तया ऊरर की हांडो वास सलल को मिलाकर फ़िर 
भूमा के रस में घोटकर डमरू यन्र में आय देना चाहिये। इस अकार आठ दस वार करने से यह सब 
सत्व स्थिर दोकर नीचे की हांडी में रद जायगा | जय उब रुत्व नीचे रह जाय तव उसको आकड़े के दूध 
में खरत करके डमरू यंत्र में खूब तेज आँच धाठ पहर की देना चाहिये | पेठी तीन आंच देने के पहचात्‌ 
यह सल पूर्ण तया छिद्ध हो जाता है| 
इस सल को दो रती सात्रा में उचित अनुपान के ताथ देने से श्वास, खासी, क्षय की प्रथमा 
चध्या, कुष्ट, बातरक्त, उपदंश, बवासौर इत्यादि रोगों में बहुत श्रच्छा लाभ होता है। ( जगलनी- 
खड्दी बूटी )। 
इसी गूमा की एक जाति और द्ोती है जिसे गुजराती में डे गरो कूबो, फारसी में मिश्क तरमस 
और लैटिन में ल्यूकत स्टेलिगेरा कहते हैं। यह घनरपति, उच्ेजक,.प्रेड का आऊरा दूर करने था्वी और 
कऋतुभाव नियामक होती है | ४2५ ० स् 
दर « गूल 3 दे 
सॉमे न 
सस्कृत- भौदुम्बरम, उदुस्वर,हेमदुरघंक,जंतुपल, चीर बच | हिन्दी--गूलर, ऊमर,परोश्रा 
यूजरादी- ऊमरो । सराठी--ऊँबर, गूलर। बंगाली-यश हु बर, जगनोडु वर | पंजाब--ददुरि, 
फाकणशल । अरबी --जमीका | तामील्ञ-अगिमरम । तेलगु--भ्रच्िमाणु | फारखो--अजोरे द्रादम। * 
लेटिव--9075 807७:०४७ ( फिकरु सहोमीरेश ) 
बंणेव-- 
यूलर बड़, पीपल और अंजीर के वर्य का वृद्ध हे। इंठका इृह २० से ३० फुट तक 
ऊँचा होता है। इसके पते बड़ के पत्ों से मिलते हुए मगर उममग्ने छोड़े रहते ईैं। इशकों डाज़ियाँ 
से इसके फल फूटते हैं। इसके क्विसी अ्रग में दीत देने से उठमें से दूध निकलता है। इसके पल 
अज्लीर के फलों की तरह होते हू | 
शुण दोष और प्रभाव-- 
बट बेदिक मत- आाधुवे दिक मत से गूलर शीतल, गर्भ रह्क, ण को भरने वाला; मधुर 
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रन हा 


रूखा, करेला, भारी, हड्डी को जोड़ने वाला, वर्ण को उप्वल करने याला तथा कफ, पि5, अरततियार और | 
थोनिरोग को नष्ट करने वाला है। इसकी छाल भ्रत्वन्त शीतल, दुग्ष वद्ध क, कसैली, गर्भ को हितकारे 
और पर्य विनाशक है। इसके फ्रोमल पल रतग्मक, फसैले, रुधिर के रोगों को नष्ट करने थास़े और तृप 
पित्त तथा पक को दूर परने पाले होते हैं। इसके मध्यम कच्चे पल शीतल, फर्सके, रुचि फारक वथा 
प्रदर को नष्ट करने थाजे होते हैं। इसके पफै हुए फ़ल केले, मधुर, कृमि पैदा करने वाले, अत्यन्त 
शीतल, रच दद्ध क, कफ कारक तथा रधर विकार, पित्त, दाह, छुपा, तृषा, भम, प्रमेह और मूर्छा को 
हरने वाले होते हैं। 4 
यूनानी मत- यूनाती मध से यह दूसरे दजे में गरम और पहले दजे में तर है। इुछ लोगों 
फेमतसे यह रुदे ७ तर है | एस पड़ था पत्ष पेट में पु्ाव ऐदा करता है। यह उसी खांटी, सीने 
का दर्द, तक्नी और शुदे फे दर्द में भुफीद है | श्रांस की बीमारियों में भी इसके पल खाने से अष्छा 
लाभ होता है. | अगर बष भर में १० | २० दफे इस के पत्ल रा छ्ये जाय तो घर्ष भर में नेत्र रोग होने 
का टर नहीं रहता। इसकी तरवारी ब्नाकर रोटी के साथ खाने से ग्यासीर से जाने वाला सन बन्द 
होजाता है। €स पेड़ पे पचाग का पढ़ा ब्नावर हरुमें शक़र मिलाकर पीने से झासी और दमा 
में लाभ दोहा है | खांसी के हिये यह एक आाजमूदा चीज है | इस वृद्ध का दूध ल्गाने से किन सूजन 
भी बिखर दो है । ६९ व छाल को पानी में प॑स वर प्रीने से जहर वा श्र दूर हे जता है। 
एक यूनानी इषीम के भत्तानुसार गृहर खून वो रूगवी, बेहेशी छोर गरमी वो मिशता है। यह 
भूख को बढ़ाता, शरीर को पुष्ट करता और गर्भवती छियो के हिएे बहुत लाभदाथ्क है | यह झधिक 
भाजा में खाने से मेदे को मुकठान पहुँचाता है और पेट में एलाव पैदा करती है | इसके दर नाश 
झनीसन झौ र शिकंजबीण है| 
जिन २ रोगों में शरंर के किसी भ्रज्ञ से खून वहता है छेर रण्न होती है उन रोगो में गूलर एक 

उत्तम श्रोर्षाध हैं| नाक से खून बहना, पेशाब के साथ खून जाना, मादक धर्म में श्रण्क खून वा जाना, 
भरमंपात,१गैरह रोगों में इसके पके हुए पलों को शकर के साथ देने से फोरन लाभ होता है | अगर इससे 
जहदी लाम नहीं ते पत्रों के साय इसकी भ्रग्तर छाल फो भो देना चाहियिे। गर्भपात वो रोकने के लिये यह 
आधषाण् देने से गम को किसी प्रकार का नुकसान नहीं होता है| ५रमेह और म्ध्प्रमेष्ठ के रोगों में भी 
गलर के फल बहुत लाभदायक हैं। ये पौश्कि होने से घाठु वी व मजोरी को भी मिटते हैं। 

द चेचक की बीमारी में शरीर की जलन को कम करने फे लिये इसके प्रत्न दिये जाते हैं| त्रीत्र 
इक्वातिधार में गूलर का दूध देते हैं | छोटे बच्चों के “सूखा रोग” में: जबकि उनको खाया हुआ पता 
, नहीं है, दस्त और उल्तियां होती रहती हैं | उत हालत में गूलर के दूध फ्री दस २ बुन्द दूध में मिल्षा- 

क्र देने से श्रच्छा लाभ होता है। कश्ठमाला, बदगांठ और दूसरे फोड़े कुम्सियों पर तथा सूजन पर 
इसके दूध को लगाने से बहुत जल्दी लाभ होता है। कमर के दर्द में कमर के ऊपर और दे के रोग में 
छाती पर इसके दूध फो लगाने से अच्चा फ़ायदा होता हे। 





ह तौसरा मांगे 

गूलर की जढ़ें' अतितार में दी जाती हैं। इसकी जड़ों का रस शीत, स्तम्मक और उत्तम 
पौशिक होता है। भिनर रोगों में शरीर से खूत रिकलवा है। उन रोगों में यह बहुत लामदायक है। 
सुजाक में इसको देने से मूत्र नज्रिका को तजन कम होती है । इसकी छाल की फाट बनाकर अत्यधिक 
रजाः भव पर दी जाती है। 

कर्नत कोर्यिकर और बछु के सताठुतार इसके पत्ते, छाल और फज्ञ देशो औषधियों में काम 
में लिये ज्ञाते हैं| इतकी छाव संकोचर औषधि के काम में श्रातो है। शेर या विल्लो के द्वारा मनुष्यों या 
पशुओं को जो जख्म हो जाते हैं उनके विष को दूर करने के काम में मी यह लिया जावा है। इसकी 
जड़ को छेर करके उसमें से एक रख नि छाल जाता हैं। इसके पत्तों को पोसकर शहद के साथ मिलाकर 
देने से पिच के रोग वूर होते हैं। इधके पत्तों पर छोटो २ फुन्धिया रहती हैं। उनको दूध में पीचकर शहद 
के साथ मिलाकर पेचक की बीमारी में भ्रविक मवादन होने देने के लिये देते हं। इसके फल्न ठंक्रोचक 
अग्नि व्घक, अत्यधिक रजःभाव औ्रौर मुद्द से खूत जाने को बीमारी में मुकोर है | इसका दूध बवातीर 
और श्तितार में उरयोगी है। इसको विल्ल के तेल ऊे साथ मिज्ञाकर लगाते से नासूर में मो लाम होता 
है। इसका ताजा दूव वहुमूत् और मृत्र नाली सम्बन्धी श्रन्य रोगों में मी सुड़ीद है। बम्तई में हतका रस 
बहुत हो प्रवलित औषधि दै। यह कए्ठमाल, बद्गाठ तथा अन्य प्रकार के प्रादाहिक फोड़ों पर काम में 
लिया जाता है। 

ढोरों को मह्ामारी में इधकी छाल को प्याज, जीरा झौर नारिपज्ञ की ढाढ़ी के साथ पौसकरे 
पिरके में मिलाकर दिया जाता है। 

तामील बोलने वाले जाग इसऊी छाल के शीत निर्यात को अत्यपिक रजं।ओव की बीमारी 
में काम में देते हैं । 

बिद्ार के एक सुप्रदिद्ध दैध ने इसके रस से “ओ्ौदुम्दर खाए” नामक एक झौषधि तैयार की 
थी यह औषधि हर तरह की सजन,फोड़े, फन्‍्सी, कण्ठमाला, बरगांठ, घाव, शस्त्र के जलम इत्यादि पर 
बहुत ही मुफोद साबित हुई थी। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यूज़र की छाल, पत्ते, फल और दूध सब औषधियों के काम में 
झाता है इसकी छाल का शीतनिर्यात और हसके पत्ते संफ्रोचक हैं। इन्हें मधूहों को बौमारी।में और 
खात कर वहुं छिद्र युवत् मधूडें की बीमारी में कुल्जे करने के काम में |छेते हैं। पेचिश, अत्यपिको 
श्जःभ्ाव और मुँह से कफ के साथ खून निल्‍्नशने की बीमारी में इनको पिज्ञानै से अच्छा लाम होत 
है। इसके पिएड का नित्सरण बहुमूत्र रोग की उच्य औषधि मानी जात हैं| इसका दूध आमवात और 
दिवात पर लगाने के काम में लिया जाता है । 

केस और मदस्कर के मतानुवार सांप और विष्दू के जहर में यह औषधि निरुपयोगी है। 

इसकी मात्रा, छाल की अआे धोल़े से एक तोले तक, फल की २ से ४ नय तक और दूध की 
३० से २० धूद तक है | 


. “ वेनोव॑धि-क्द्रीदय हा 


उपयोग -- 
घात-हसऊी छाल के क्याथ से साघरण और जहरीते घात्र को घोने से वह जहद भर जावा है। 
आमातित्तार-:इधकी जड़ के चूर्ण को पक्की देने से श्रामातितार मिठता है। 
घत वृद्धि--इसकी जड़ में छेद करने से एक प्रकार का मद ठपकृता है। उस मद को लगातार कुछ 
लेने से बल बढ़ता है | 
पिच विक्ार--इसके पच्चों को पीत कर शहद के साथ चटाने से पिच के विकार शान्त होते हैं। 
खूवी बवातीर-- 
इसके १० बू'द से २० यू'द तक दूध को जल में मिल्ाकर पिलाने से खूनी बबासोर और 
रक्त बिकार मिठ्ता है। 
घहुमूंत्र “इसकी जड़ से निकाजे हुए मंद को पिलाने से व [मूत्र रोग मिटवा है। 
कर्यभूल शोभ--इसके मद का खेप करते से कर्ण मूत्र की दूजन और दूसरों पेशियों की पिच की सूजन 
मिव्वी है ! 
मूत्रइर्घु-हसका ४ वोला मद गेज पिलाने से मूत्र इष्छू मिव्ता है । 
दन्त राग -इसके काढ़े से कुल्ते करने से दांव और मगूडों के रोग मिट कर दांत मजबूत होते हैं| 
रक्त प्ररर--इछकी छात्र का शीतनिर्या/ गिलाने से रक्त प्ररर मिठता है। 
[रपिर की वमन-कमलगढ़े और शसके फत्तों के चूर्ण को दूध के साथ देने से रघिर की वन 
बन्द होती है | 
नं० २-इसके दूलले या हरे फलों को पानी में पीय कर मिश्री मिलाकर पीने से रुघिर की बसन, 
रक्नातिशार,रक्ताश और मासिक धमम में श्रषिक्र दघिर का जाना बस्द होता है। 
सकतीर--इसके पिए्ड की छाल को पानो में पोसकर तालू पर लगाने से नकसीर बन्द होती है । 
गर्मश्राव-- इसकी जड़ को कूटकर उसका काढ़ा करके पिलाने से होता हुआ गर्मभाव रुक जाता है | 
बाधूर-इसके दूध में रुई का फ्रोया मिगोकर नादर और पयादर के अन्दर रखने से और उसको रोज 
बदलते रहने से नाथूर और भगन्दर श्रच्छा हो जाता है । 
मूत्र रोग-इसके दूध को दो बदाशों में मरकर रोज खिलाने से मून्र रोग मिट्ते है । 
]मि्लामें की सुृजन--इतकी दाल को पीठ कर छ्ैेप करने प्रे मिलामें के धुए' से पैदा हुईं घुजन 


उतर जाती है। 
उ्वर--इंसकी जड़ की दात के हिम में शक्कर मिल्ञाकर पिलाने से ठुंषायुकंत पिचतज्वर धूंट 


फ्ति 
जाता हैं| 
शुवेत प्रदर-गुलर का रस पिज्ञाने से श्वेत प्रदर मिट्ता है। 
प्रमेह पीटिका--गूलर के दूध में बाबची के बीज मिंगोकर और पीजकर कैए करने मे सब प्रकार की 


पौठिका और बृ्य मिट जाते हैं । 


था 


तौकरा भोप 


छह ७ हि की कई 


बच्चों का मत्मक रोग “इसकी अख्तर छाल को रतरी के दूध में पीसकर पिज्ञावे से बचों का मत्मक 
शोेग मिट्ता है | ; 

खेत कु्ट--इसक्री छाल और काला के बीजों को बराबर पीकर ४० दि तक फकडी कैने से रवेत 
कुष्ट में लाम होग है। 

रक्ाँचि-गृरर के रस में शहद मिलाकर पिज्ञाने से रत पिच मिट्वा है। 


हा ली 
गेंदा 
चोस-| 
संस्कृव--स्यूल पुथा, फडुगा, कंडू। दिल्‍्दी -गेंदा, धजारी, गुलगाफ, मखमली | 
गजरादी-यलगोटो। वयाल्ल-गेंदा। मराठो--रोम्यावे फू, केई . मखमाज। वस्वई-गुल- 
जाफरी । पंजाब--गे दा, मेन्ताक, सदूवगी, टंपला | बी एवाद्‌ -युज्ञोंशे । काठियावाद -पगुन्नगोशे। 
झरवो--हनई, हभइमा। फारसी--सदावर्ग, छजेबूूग। उदू --गेंगा। लेटिव -(-४870प9 


०(०ाशी॥ केलेब्यूना आरफित्िनेज्िक, 7988/०8 ०८६० ठेगेरस इगेक्डा, अंग्रेजी --(०४५- 
७0, 


वर्णन-- 

यह एक मशहूर पौषा है। जो बरणात में जमता है। इसका पौधा करोच ३४ फीठ तक 
होता है। इधके पत्ते १ से २ इ'च तक लवे और चौयाई इृच चोड़े होते हैं। ये कंग्रेदार होते ।ै। इन 
पत्तों फे अन्दर वही मत्त खुराबू तो है। इसके इस नींबू के समान पीते रंग को पेंख्ड़ियों से मरे 
हुए और बड़े २ रहते हैं इसकी कई जातियां होती हैं , एकजाति के फूल की पंश्ड्टिया बड़ी २, रंग पीला 
और पत्तियां क्रम होती हैं। इसको शाखाए' पतज्ञी, इरी ओर नीज्ञापन लिये होती हैं। इसको जाकरी 
कहते हैं। दूमरी जाति का फू वड़ा होता है| इसका रग पीला और छुनहरी होता है। इसको सदावर्ग 
और इजारा मी कहते हैं। तोठरी जाति के फू को पेंलड़ियां पौची छोटी २ और लियडी हुई होती हैं | 
इसको हवशों कहते हैं। चौथी जाति के फूल की पे बड़े ग॑ जया बड़ी और जियो हुईं रहतों हैं हो 
टुरनाई कहते हैं । पांचत्री जाति के कूत की पेंचड़ियां लाच रंग को, नोदे के ।तरऊ मुझी दृई और मौवर 
की छोटी पेंलड़ियां पोशे रग को, बहुत छुट् ए॒पा होती हैं। इसको मम बोजते हैं । फन की हैँ बड्टियों 
के बीच में काले रंग की बारेक फेशर रहती है यही इसका बोज है। 

गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक सतत-आयुर्ै दिक सत से इसका फूज़ स्वाद में तीज, ऋड़वा, और कपैजा 
ऐहा है। यह ज्वर श्रीर झूगी रोग में लामशबक है। यह रक्त ।संगाहर और सू तन कओ दूर करता है। 
इतके पंचांग का रस उधियों को सूजन और घेट तथा भोच के ऊपर लगाने के काम में लिया जाता है । 


जा 


वनोषधि-चन्द्रोद्य रण 


इसके फूल की पेंजड्रियों को भ्रापे तोल्ा से एक वोला तक घी में भूनकर देने से ववाठीर से बहने वाला 
खून बन्द हो जाता है| 

यूनानी मत--धूनानी मत से यह पहले दजे में गरम और दूसरे या तोपरे दजे में खुश्क है। 
इतके पत्तों का रध कान में डाजने से कान का दर्द बन्द होता है! इसको स्तनों पर लगाने से स्तनों 
को सूजन विद्वर जाती है। दाद के उपर इतके पत्तों का रत लगातार लगाते रहने से दाद नह हो 
जाता है। इसके प्चों के काढ़े ते कुल्शे करने से दांतों का दर्द फौरन दूर होता है। इसके फूल के बीच 
की धुढी का चूर्ण करके शब्कर और दही के साथ लेने से दमा और खांती दूर होते हैं । 

गेंदे के पत्चों का अ्र्क खींचकर पीने से बवासोर का खूत फौरन बन्द हो जाता है। इसका 
श्रवी बनाने की तरकीव इस प्रकार है-- 

गेंद के पचे एक पाव और केशे की जड़ २ सेर। इनको शाम को पानी में मिगोकर सुबह 
भपके से अर खींचले। इस अर को पौने दो तोले की मात्रा में देना चाहिये | गेदे के पे एक तोता 
पीएकर मिश्री मिश्ञाकर पीने से रुका हुआ पेशाब खुल जाता है। इसका अधिक सेवन मनुष्य की काम 
शक्ति को नुकसान पहुँचाता है । 

कर्मज चोररा के मतानुतार गेंदा धाहु परिवर्तक और खनो बवासीर में लामदायक है। इसमें 
शक उड़नशील तेल और (2767०४४४8०८7 नाम पोते रँय का पदार्थ रहता है। 


है * 


येनती 





बेशुन-- 
यह एक छोटी जाति की बैल होती है जो अक्त३ जमीन पैर विडी हुई रहती है | इक पत्ते 
अनार के पत्तों की तरह मगर उनते छोटे रहते दे। इसके फूल कासनी के फूज की तरह होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव- 
बनावी मत -थूनानी मठ से यंह गरम और खुश्क दै । उप के विष पर इसके सूखे पत्नों को 
फ् 
पीस कर सुघाने से फायदा होता है ! 


गनिका 


नाम 
हिन्दी-गैनिका | जैटिन--720/एएा7 ( केशोलिनम ) 
कर्नल चोपरा के मतानुदर यह हैजा, पेचिश, श्रवितार श्रौर शरीर के अन्दर के घावों को * 
दूर करने में लाभदायंक है। 


बन 
इरककशनमभ>>कननननक, 


हद 
मे 


मॉम-- & 
स सक्षृत-- गेरिक, खवर्गगेरिक, पाषाण गेरिक | हि्दी- गेल, से नागेर। पजाब- पिरि। 
छारबी- मृगय ! लेटिन- 57९८/6 ० 80777 ( उिलिबेद,आफ एल्यूमिना ), 0:08 ४ 


07 ) ओक्शाइड आफ झायने 
है. 


वर्णन-- 
यह एक प्रकार की लाल रग की मिट्टी है। जो पिशेष कर सोने के रंग को चमकाने के काम 
में आती है | कुछ लोगों के मत से यह उपघाठु है। इमने नागपुर के पढित गोवर्धन शर्मा छागाणी के 
यहां गेरू देखा था जो लाल रंग का श्रत्यन्त चमकदार श्रौर एक उपधात की तरह नजर आता 
था| यह उ नफे यहा तीन रुपये तोले के भाव में हिन्दू युनिव्दरसिटि से छाया था। मगर साधारण गेरू 
जो बाजार में बिकता है वह तो लाब रंग की मिट्टी की वरह होता है। 
शुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से गेरू दूधरे दर्जे में सर्द और खुश्क है। यह कब्नियत और खुश्की पैदा फरने 
घाला और पेट के इमियों को नष्ट कर देने वाला होता है। झ्राख के रोग, टप्न और यह्टत के लिये यह 
फायदे मन्द है ! शरीर के किसी भी हिस्से से बइते हुए खून को रोकता है। इसका शेप करने से सूजन 
बिखर जाता है । इसको दूध में घोल कर काम में टपकाने से वहरेपन में लाम होता है। उक्दन भी 
दवाइयों में इसको मिलाने से शरीर की चमक बढ़ जाती है| इसको आग पर गरम करके पानी में बुका 
पर: पानी थो पिलागे है व्म्न शौर पी वा स्चिछ्वाना बन्द हेता है। ; 
खजाइनुल अदव्या के लेखक का कथन है कि पौने दो ठोला गेरू ४, २ पौने दं, दोला चीनी 
यो डेढ़ पाव पानी मे शाम वो भिगे कर रवेरे घोट कर पिज्नाने से ३ दिन में सुजाक श्राराम हो जात है। 
छ्षेषिन इसमें पानी प.ना मना दे, प्यास रूगने पर दूध पानी की लस्टी पीना चाहिये। गेह को शिकजञवीन 
सादा के साथ चारने से पित्ती में फायदा होता है 
आएयुर्ष दिक मत--आइवे दिक मत से गेरू रक्त पित्त, रक्त विकार, कफ, हिचकी कौर दिप 
का नाश करता है। यह नेनों के, हित्कारी, दल क्ा'क, व्मन को दूर करने वाला और हिचकी को 
रोकने वाला है | 
सुबर्श गेरू र्निग्प, मधुर, कपैला, नेत्रों को हितकारी, शौतल, वलकारक, बृण रोपक, विपद 
कात्ति जनक तया दाह, पित्त, कफ, रुपिर विकार, ज्यर, विप, विस्फोटक, वमन; अग्नि से जले हुए दूर, 
बवासीर और रक्त पित्त को इरने वाला है। 


इसके चुर्य को शहद मे' मिलाकर चथाने से बच्चों की हिचकी बर्द होती है। 
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यह औषधि तिल्ली और श्ांतों को नुकसान पहुँचाती है और पित्त पैदा करती है। इसके दर 
नाशफ शहद और शाल्न पर्णो है। 
फनेल 'चोपरा के मतानुसार यह शरीर के भीतरी भाग से होने वाले रक्त बहाव को मिठादी है। 
गेहूं 
साम-- 
सस्कृत-अरूपा, बहुदुग्घा, गोधूमा, छीरी, स्तेच्छ भोजन, पवना, गेहूं, मिहू, कुनक। 
सराठी- गहू, गहूगा | गजराती- घर । बगाल-गम । अफगानिस्तान-गनम, गदम। फारसी- 
गंदुम | लेटिच--पर/०एए ठै।आएप्रा), ( ट्रीडिकम एस्टिब्म ), 7, एंपराइआ० ( ट्रीटीकम 
श्ुलगेरा ) | 
बण न-- 
गे'हू सारे भारत वर्ष में खाद्य पदार्थ की तरह काम में लिये जाते हैं| इसलिये इनके पिशेष 
घर्णन थी आश्यकता नहीं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुदे दिक मत से गेहू शीतल, पौष्टिक, वीय॑ वर्धक, मारी, मधुर, स्निग्प, कामोद्दीपक, रुचि 
कारक, देह को स्थिर करने वाले, वात पिच्त नाशक और कुछ दस्तावर हैं| 
यूनानी मत- यूनानी मत से गे हू एक उत्तम पौष्ठिक पदार्थ है। इसकी रोटी तन्दुरुत्ती के 
लिये दूसरे सब श्रन्नों से अच्छी है। यह खून पैश करती है। शरीर को भोट करतो है झौर कार्मेद्रिय 
को ताक़त देती है । गेहूँ के मग़ाज को शक्कर और बादाम के साथ पोने से सोने का दर्द दूर दोता है | 
झगर कोई जहरीता कीड़ा काट खावे तो गेहू के आठे को पिरके के साथ मिलाकर लगाने से फायदा 
होता है। अगर किसः को कुत्ता काटे तो उसकी काटी हुई जयह पर गेहू के आदे को पानी में दिला कर 
दाधदे । थोड़ी देर के बाइ उसको खाल कर किसी कुत्ते के आ्रागे डाले अ्रगर कुत्ता 38 आदे को नहीं 
खावे तो तम्म लेना चाहिये कि उस द्ादमी डो पागल ऊत्ते ने काटा है | 
गेहू को जलाकर उसमें समान भाग गुड मिलाकर थोड़े २ घी के साथ डेढ़ तोले की मात्रा में 
रोज खाने से चोट भर मोच का दर्द विलकुल जाता रद्दता है | यहा तक कि चोपाये क। चोट को भी इससे 
फायदा द्ोता है | इस औषधि को मोमियाई हिन्दी कहते हैं | 
गेहू में से पाताल रत्र के द्वारा एक प्रकार का तेल निकाला ज्वता है | यह तेल दाद, भाई, 
सफेद दाग और पछिर की गज गे बहुत मुफीर है। इसको लगाने से सूजन मुक्ायम हेत्र र बिखर जाती 
है। श्रोर जलन मिठ जाती है | 
छपयोग-- 
खुजली-- इसके आटे का ठए्डा या गरम लेप वरने सें लचा की दाद, खुजली, चौत युद फोढ़े इुन्ती 
और श्रग्नि के जक्षें हुए पर लाम द्वोता है। 


लांसी-- १| वोणे गेहु और दो शशे सेबे निम्क को पाव भर पानी में औराकर तिहाई पानी रहने पर 
छावकर पिलाने से सात दिन में खांसी मिट जाती है। 
नाऋू--गेहू और सन के वीजों को पीवकर धी में भूनकर उसमें गुड़ मिलाकर लडड, दाघ कर खाने से 


नारू गल जाता है। 
पथरी--गेहू और चनों को नऔौद़्कर उनका पानी पिलाने से दृक्‍्क, गुर्दा और मृत्राशय की पथरी 
गल जाती है| 


मूतअब्ज--दो तोके गेहू के उत को रात को मिगोकर सवेरे पीने से मूत्रकचच्छ मिठ्ता है | 


गेहूं ज्ड़ुली 
इसका पौधा गेहू से विज्षकुल मिलता जुल्ता होता है। - 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह पहले दजे' मे गरम और दूसरे दजे में झुश्क है। यह वायु की सूजन को विखेरता है। 
खुश्की पैदा फरता हैं| सख्त जगह को मुलायम करता है। मेदे के कीड़ो को मारता है। चाकंसू और 
मिश्री के साथ इसको पीसकर आस में लगाने से आख के मीतर के रुएं और गू गनी कट जाती है। इसका 
कैप सूखी खुजली में फायदे मत्द है। ( खजाइनुल अदविया ) 


हल 


वम्यई--गैदर, वादर रोटी । तेलगू--कदेलू-चेवि-युक । अप्रेज़ी--केवेजट्री। लेटिन-- 
पर०००० जाधा070:5 (नोदोनिया ग्रेंडिफ्लोश ).. _. - 
बर्णन-- 
यह एक कुप जाति की वनस्पति पहाड़ों पर पैदा होती है। यह माड़ीनुमा पौधा है। इसका 
तना मोटा और दलदार होता है| इसके वहुत शाखाएँ नहीं होतीं | इसके पत्तों के गिर जाने से इसके 
पेड़ पर कुछ रूड से हो जाते हैँ | इसके पत्ते ६३ से १२४ से ० मी० तक हम्बे और २५ से ७४ से ० 
मो० तक चौड़े होते हैं। ये बहुत दलदार हेते हैं। इसके फूल डाली के हिरे पर भूमकों में लगते हैं। 
ये इलके पीछे रग के होते है। इसढी मजरी लम्ब-गोल होती हैं। 
गुण दोप और प्रसाव-- 
सन्‌ १८६० में डाक्टर ए० गिप्सन ने इस वनस्पति को पागल कुर्तों के जहर पर लामदायक 
बताया | उन्होंने इसके उपयोग का तरीफ़ा इस पकार दतनाया, इसकी ताजा डालियों को ४ झौस लेकर 


एक पट ठणडे पानी में रात को मियो देना चाहिये। सवेरे इनको मसलने पे इनमे से एक तरह का हरा 
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रत निकलता है। उस हरे रस को पामी के साथ मिलाकर पी लेते हैं। फिर इसी तरह शाम को यह रस 
मिकाल कर आटे के राय म्लिकर खाने फे उपयोग में छेते हैं। इस तरह लगातार ३ रोंज तक करने 
से कुत्ते के विष में बहुत लाम होता है । 

डॉक्टर वारिंग का कहना है कि यह श्रौषधि पागल कुत्ते पर अजमाह गई। इसके जो भी 
परिणाम सामने आये उनके आधार पर फोई निश्चित सम्मत नहींदी जा तछती | कुत्ते के काथ्ते ही 
काटे हुए. स्थान पर दाहक वस्तुएं लगाई गई और उसके पश्चात्‌ इस औषधि का प्रयोग किया 
गया। ऐसी स्थिति में यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि हस घरतु को रोग निवारक शक्ति 
कितनी है | 

डायम्क का कथन है कि इस दनरपति का रस डॉक्टर लेन्स ने और हमसे हु ों पर अण- 
साया और बाद में यही सन १८६४ में वम्बई के अस्पताल में अ्रजमया गया। १ ड्राम की माता में देने 
पर यह श्रपना मृदु विरेषक गुण बतलाता है। इसके उिवाय इसका फोई भी दूसरा प्रभाव दृष्टि गोचर 
नहीं हुआ | 

कनंल चोपरा दे मतानुसार यह वनरपति पारल बुत्ते के बाबने के कारण पैदा हुए रोग पर 


लाम दायक है। 


४०४. 
गोखुरू 
नाम न्म्क 
स रक्ृत-- बहुकंटका, विकंट, 3 चुगन्धा,गेच्चुर, छुल्नयोन्षुर । हिन्दी--गोखरू, छोगगोखरू, 
बम्बई--गोकरू | गजराती--गोखरू, भीठा गोखलू, नहाना गोसरू) पंजाब- माखरा, देशी गोखरू, 
छोटक । बयाज्-गोखरि। अरबी-- वस्तीतज, विस्तेज्मी। फारसी- खरेखशक, खुसक | लेटिन-- 
॥एए0ण४ 7&ाक्क।78 ( ट्रिब्यूलस टेरेस्ट्रित ) 
बर्णुन-« 
गेखर के पौधे दर्पाऋठु में बहुत पैदा होते हैं। ये जमोन के ऊपर छत्ते की तरह फैले हुए 
शहते हैं| इनके पत्ते चनों के पत्तों की तरह मगर उनसे कुछ बड़े होते हैं। इसके फूल पीके रंग के भौर 
काटे वाद्षे होते हैं। इसके सारे पौधे पर रुश्नां होता है 
गण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--शआायुवै दिक मत से गोखरू की जड और फल्ल शीतल पौश्टिक, कामोह्दीगक 
श्यायन, भूख बढ़ाने वाले तया पथरी, और मूत्र उम्बन्धी बीमारियों में लामदायक हैं | प्रमेह, श्वास, झांसी 
हृदय रोग, बवासोर, रक्त दोष, कष्ट और निदोंष को ये नष्ट करते हैं। 
इसके पत्ते कामोद्दीषक और रक़तं शोषक होते हैं। इसके बीज शीतल, मृनल, घुजन को नष्ट 
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करने वाले, आयु की बढ़ाने वाले दया शुक्र, प्रमे३ और सुजाक को दूर करने वाले होते हैं। इनका क्षार 
मधुर, शीतल, कामोद्वीयक, वात नासऊ और रक्त शोघक होता है | 

गोखरू मूत्रपिंड को उत्तेजना देने वाले, वेइना नायक और ब्च दायक होते हैं | मूत्रेखिय 
को श्लेष्म त्ववा पर इनका प्रत्यक्ष श्रवर होता है। गोश्वरू को जड़ आशुरै द के सुप्रतिद्ध दशभूल क्वाय 
का एक श्रग है | छुनाक ओर वल्वियोय में मो गोखरू अच्छा काम करते हैं। इनमे' वेदना नाशक गुण 
कम होने को वजह से ऐसे कष्टरद रोगों मे इनको दुगाहानों अजवायन के साथ देने हैं | वह्विशोव अथवा 
मूत्रपिण्ड को सूजन मे जबकि मूत्र ज्ञार स्वथावो, दुगंव पूर्ण और गन्दला होता है, तब इनका क्‍्वाय 
शिक्ञाबीत के साथ दिया जाता हैं। इनमे वाजिकरण वर्भ भो बहुत उत्तम हैं। गोखरू और तिलों का 
उम्र माय चूर्ण शहद या बकरी के वूब के ताथ देने मे इस्व मेशुन को वजह से पैदा हुई नथु'सकता दूर 
होती है। गर्भाशय को शुद्ध करने तथा वस्थ्यल्ल का मिटाने के लिते भी इनका उपयोग क्रिया जाता है | 

यूनानी मत -यूनाना मत से इसका फल दूरा ्रोर भूत्रन,होता है। इसके चूण को फक्‍्की देने से 

ल्ियों का वध्यत्व पिदता है । इसके प्रता को २ बश्टे तर पानी में मिगाकर मल छानकर पिलाने से 
सुजाक में लाम दता है | २नाल्े से क्ेफ़र ७ ताजे तक गोखह का काढ़ा दिन में ३४ वार पिलाने से 
सताने की पुरानी खूजन उतर जातो है। गोश्वहू के फल ओर उसके पत्चों का स्वर दिन में २।३ बार २ 
से ४ तोले तक पिलाने से पेशाब को जज्ञर विद जातों है। जोटे गोशरू के ६ माशे चूर्य को मिओ्री फे 
साथ फफ्फी देने से प्रमेह में लान इता हे। गोब॒ह को शवातरों के साथ ओटाकर जिज्ञाने पे का्मेद्रिय 
की शक्ति बढ़तो है । इसके ३ माशें चूर्ण को शहद फे साथ में मिलाकर चटाने से तथा ऊपर से बढ़री 
का दूध पिलाने से पथरी गल जाती है। 

इसके अधिक सेवन से धिर, तिज्ञो, गुर्दा और पडों को नुऋतान पहुँचता है। कमी २ यह 
केपकेंपी भी पैश कर देता है इसके दर्प को नाश करने के लिये बादाम का तेल, गाय. का थी और शहद 
का प्रयोग करना चाहिये। इधको मात्रा ६ माशे से शा ताले तक की है। 

दक्षिणी हिल्दुस्ान में गोश्वल को एक प्रभाव शाज्ी मूत्र श्ीत्रधिं मानते हूँ | वद्दा इसके 
फत्न और इसकी जड़ को चावल के साथ पानी में उवाल कर वोमार को देते हैँ | जिससे फौरन पेशाब 
उतर जांता है। 

“जीन में इसका फल पौष्ठत और संकोचक मानों जाता है। यहां इसे खांसी, खुजली, 
अनैच्छिक रवः आव, रक्त न्यूनता ओर नेन्र तेगों में काम में जिया जाता है। पेचिश में और रक्त 
श्राव में मी यह बहुत लाम दायर माना जाता है। मवृड़ों के फूचने पर औ६ प्रृख छत पर इसके काढ़े के 
कुल्जे कराये जाते हैं । 

दद्ियी आफिद्रा में यह उंषिवात रोग को दूर करने के काम में लिया जाता है। इृकी जड़ 
का शीत आमाशय निर्यातक़े प्रशाइ में लाधशायफ माना जावा है| 
कोमान के मतादुवार यह सारा चुद खातकर इसके फश शोतल, मनल, पौष्टिक और कामो« 
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द्भ्रं 


” द्वीपक होते है | यह पथरी और न ता में विशेष प्राथद्श पहुँवाते हैं। इन्हें जलोदर की वीमारी में 
और खासकर आाइट्स डिशीज में काम में लिया जाता है। ऐसे कई बोमारों को इससे बहुत लाभ हुआ | 
सुजाक और आमवात से पीड़ित रोगियों को मी यह दिया गया और उनको मी इतसे काफ़ी लाभ हुआ। 
इन रोगों में इसे 380॥00 के साथ में दिया जाता है। 

कर्नल चोपरा के मतानुजार गोखरू का सारा वृक्ष और विशेषकर इसके फल और जड़े उप- 
चार में काम में ली जादी हैं। इसके फल शोतल,मृत्रल, पौडिक और कामरो द्योषक होते हैं। मूचर सम्बन्धी 
व्यषियों, नपु सकता और पथरी में ये लाभ दायक हैं। इनका शो निर्यात उच्री भारत में खांठो, 
हृदय रोग भरौर मूत्र सम्बन्धी विकारों को दूर करने के लिये दिया जाता हैं। दक्षिणी यूरोप में इसको सूद 
विस्वक और सूत्रल पदार्थ के रूए में काम में लेते हैं। इस वनस्पति का प्रभाव मून मार्ग को रतेष्मिक 
फिलियों पर प्रत्यक्ष होता है। इस कार्य में अर्थात्‌ भूत उस्र्पी व्याधियों को दूर करने के लिये इसको 
अफीम अथवा खुरातनी अ्रजवायन के साथ में देते हैं। 
रासायनिक विल्ेषश्ण-- 
राक्षायनिक विश्लेषण के द्वारा इसमें कुछ उपहार और एक प्रकार का सुगन्षित तत्व पाया 
शया | इसके उपक्ारों को अलग करने के बाद जो पदाये इधमें बचे हैंउनम॑ शक्कर पगैरा रहती है 
जो कि औपधि शास्त्र में विशेष उपयोगी नहीं होती । 
इधके रस को औषधि क्रिया को पूरी तरह पर जाचने से मालूम होता है कि यह रक्त भार 
को बढ़ा दे। है। गुदे पर मो इतझ्ना प्रभाव होता है | इसमें सूत्र गुण मो मौजूद है। इसका यह 
मूत्रल गुण इसके बीजों में पाये जाने वाले नाइट्रेट ओर उड़न शीत तेल की वजह से ही होता है इसके 
ठिवाय दूसरी बोमारियों मे जो इसको उपयोगिता बतलाई जाती है घह तिछू नहीं हो सकी | 
के० एल्० दे के मतानुतार यह चनसति खाठ करके इसके सूखे फल्नों का शीत निर्यात इसके 
मूतनल गुणों की वजह से भारतवर्ष में बहुत उपयोग में जिया जाता है। कुछ वनों के पहिले डाइटर 
थामस किस्टी एफ० एल० एप० लन्दन ने छोटे गोखरू के एक्स्ट्रेल्ट श्रौर शरबत को अनैच्धिक 
वीय॑ श्राव, मृत्रक्रियामरणाली तथा जननक्रियाप्रणाल्ली के कई रोगियों पर बहुत सकता के साथ 
अजमाया या। 
मतलब यह कि यह वनस्पति मूत्र सम्बस्धी रोग, सुजाक, पथरी, न सकता, अमैच्धिक, वीर्य 
भाव और सन्धि वात पर बहुत उपयोगी है। 
गोखरू बड़ा 
नाम स्ब्न 
स॑ सक्षत-गोछुए, विकंटक । दिन्दी--बढ़ा गोखरू, माजवी गोश्वलू 'फरीद गूंठी, कड़वा 
गोबर । गजयदी -उमो गोबह, मालवीए। मएअै--पोढे गोद्षल। पंजाब -मोवरुआता फारसी- 
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खश्केकला | तामील --आनेनेरिजल | तेलगूं--एनुगपहल्मैरू। संलेयासज्ञ-काकमुल्लु। लेटिल-- 
ए३वंशाएए ऐ(ए76८ ( पेडेलियम मुरेक्स ) | 
परणव-- 
बड़े गोखरू के पौधे बरसात में बहुत पैदा होते हैं ये एक फुट से १॥ फुट तक ऊँचे दोते हैं। 
इनकी डालिया जमीन पर कुकी हुई रहती हैं। इनके पत्ते इमली के पत्तों से कुछ छोटे, फूल पीले और 
फन्न हे या ५ काठेवाल्षे होते हैं। इनकी जड़ केसरिया ओर पीषे छुआ्रावदार होते हैं। यह बनलति 
काडियाबाड़, गुजरात, फोकण, राजपुताना और मध्यमारत में खेतों के किनारे और रेवीली जमीन में 


बहुत होती है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
श्रायुवै दिक मत से गोखरू को जड़ ओर फन्र मोठे, शीतश्ञ, पौष्टिक, मज्जावद्ध क, कामो- 
दीरक और धाठु परिवर्तक होते हैं| पथरी, मूत्राशय के रोग और गशुदाञ्र श रोग में यह लाभदायक है। 
यह जलन को कम करते हैं। त्रिदाप को नष्ट करते हैं। कफ रोग, दमा और श्वास कष्ट में फायदा पहुँचाते 
हैं। चर्मतेग, द्वरयगेग, बतोर ओर कुंड में मुह्री३ हें। इनके पत्ते कामोद्ोपक्त और रक्तशोषक 
होते हैं| इनका द्वार शीतल, कामोद्दीएक, वातनाश$ और रक्तशोधक दोता है | 
गोखवरू, कौंच बीज, सफ द मूसली, सफे३ सेमर को कोमल जड़े, भ्रापला, गि्लोय का सच्च 
और मिश्री एन सातों चीजों को समान मांग क्षेकर चूर्ण बनाया जाता हैं| इस चूण को वृद्धरणड चरण 
कहते हैं। इ४ चूर्ण को एक बोला से डेढ़ तोले तक की मात्रा में प्रतिदिन दो बार दूध के साथ सेवन फरने 
से हर तरह की नपु सकता, वोय की कमजोते, इश्तक्रिया के विकार, स्वप्नदोष और अ्नैच्छिक वीर्यश्राव 
बन्द होते हैँ । 
आस्मार रोग के ऊपर भो यह वनस्पति बहुत उपयोगी सावित हुई है। इस रोग के लिये 
दस औषधि का प्रयोग इस प्रकार किया जाता है गोखरू की ताजा इरी जड़ों के ऊरर की छाल सोलद 
तोज्े केकर उधको चटनी की तरह वादेक पीककर छुग्दी बनाकर उस छुस्दी को शक कश्नईदार पीतल 
की फढाई में सखदे और उध कढ़ाई में २५६ दोले पानी और ६५ तोशे घी डालकर मन्दी आंच से 
पकादे , जब सब पानी अलकर केवल थी शेत्र रह जाय तब उतझ्नो उतारकर छान के' | इस घी को एक 
से चार तोले तक को मात्रा में सबेरे शाम लेने से श्रौर मोजन में |केषल दूध और भाव जाने से अपस्मार 
का भय कर रोग नष्ट हो जाता है। > 
नये सजाक में इसकी ताजा वनस्पति का शीत निर्यात दोनों टाइम देने से बहुत लाम होता 
है। अगर ताजा बनसति मिलने की सुविवा न हो तो गोखरू का काढ़ा वनाकर उसमें मुक्तेठी भौर 
सागएमेथा मिज्ञाकर देने से भी सुजाक में अब्डा लाथ होता है। स्प्नरोेष, पेशाव के साथ वीय- 
जाना, और काम शक्ति को कमी में गोलरू का फ्रोट वनाइर दिया जाता है अथवा पत्मों का चूर्ण 
६ माणे की माना में शक्कर, पे और दूध के साथ देते हैं। वड़े गोखरू का पौद्दिक और वाजिकरण 


बनोपपि-चर्द्रीदय | ६४ 
धरम कमी २ बड़ा स्पड्ट नजर शआाता है। प्रधूति रोग में इसके फन्नों का काढ़ा देने से लाम होता है। 
यह्षत्त और तिल्ला की बढ़ती में भी इसका काढ़ा अथवा पचाय क* रस देने छे बहुत फायदा होता है। 
इसका मूल गुण बहुत उत्तम श्रौर बहुन॒ जल्दी दृष्टिोचर होता है । 
यूनावी मत-यूनानी मत से गोखरू प्रमेह, यक्त॑ को गरमी, सुजाक, पेशाब को जलन 
और मूत्राशय के रोगों में मुफोद है। यह पेशाब ओर मातिक पर्म को छाऊ़ करता है। शुरदे और मधाने 
को पयरी को तोड़फ़र निकाल देत। हैं। कपर का दर्द, जजोरर और वसयु के उदर शूल में लाभ पहुचाता 
है। वीग को बढ़ाता है। कामोद्दीपक्र है। दृधक्रो णनों में उवालकर ठ4 पानी को कमरे में छिड़कुने 
से पिस्सू माग जाते है। इसको पोसक्वर गएम फ़रके छोप करने से सूजन 'बिववर जातो है |गोखरू को 
तोन बार दूध में जोश देकर तीनों बार सुल्वाकर उसके बाई उनका चूर्ण बनाकर खाने से कामेन्द्रिय की 
शक्ति बहुद बढ़नी है | इसकी तरकारों खून को साफ करतो है। इधके पचाय को पानी में मरिगोकर 
खूब मसलने में इसका लुआ्ाब निकत आता है इत छुपाब में मिश्रो मिलाकर प्रीने से घूजाक और 
पेशाब की जलन में बहुत लाभ होता है। 
जरमों या घावों के ऊपर भी यह बनसति अब्छा झाम करती है। इसके जोशादे से धावों 
को धोने से या इसका रस लगाने से घावों का मवाद ताऊ होकर! धाव जल्दी भर जाते हैं। नेत्र रोगों के 
ऊपर भी इस बनल्मति का अमाव दृष्टियोचर दंत! है। इसका ताजा रस आँख में लगाने से आाख को 
चीमाएयों में लाभ होता है। इधक्नों तागा कु बशफ श्री के ऊपर चापने से श्रांड की लजलाई, श्राख से 
पानी का बहना श्रौर आध्त के खटकते में कोगर। होता है । इधड़ों पानी में जोश देकर उस पानी से 
कुल्शे करने से मधोड़ों के जम और बदगू मिटगाती है। हलक की सूजन मी इंधपे नष्ट हो जाती है। 
कर्नल चोपरा के मतानुपार गोद्धरू रात्रि के समय होनेवाते अनैच्छिक भूत्रभाव और स्व" 
दोष॑ तंथा नंपुसकता और घातु दौरेत्प में काम्र में लिया जाता है । 
उपयो[-« 
पथरी -गोलरू और पौधाण मेंद को शौतनियात अब कोढ़ा बनाहर पिलोने से पंयरी गले 
जाती है । | 
(२) भेड़ के दूध में शहद मिलाकर उसके साथ इत्षके चू्श को फोड़ाने पे पथरी दूर होती है । 
झोमिवांत-गोखरू और सू:ठ का काढ प्रतिरिन सजेरे रिवावे से श्र/मत्रात में लाम होता है। 
प्रधूति रोग--गोखरू का जोशांदा बनाकर पिज्ञानें से प्रवृति के बाद गर्मायाय में रहो हुई गन्दी साफ 
हो जाती है। के 
पुराना सुशश--गोजरू के पंचाय का जोशोइ बनाकर उधर जबलार मिल्ला कर पीने से पुराना 
चुजाक मिटता है । 
बनावटे--. - 
गौधरू रतायर--गोखरू के पौधे पर जब उरके फत कच्चे हों तत्र उपडो उल्ाहू कर छाया 


छ०्७ तौतरा माय 


में सुखा लेना चाहिये। उसके पश्चात्‌ उसको कूट कर उसका बारीक चूर्ण कर लेना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ उस चूर्ण को हरे गोखरू का रस निकालकर उस रस में तर करके सुखाना चाहिये | इस प्रकार 
उसे सात बार हरे गोखरू के रस में तर करके सुखा क्ेना चाहिये। इस घूर्ण को प्रतिदिन २ दोले की 
मात में दूध मिश्री के साथ सेवन करने से और तेल,ख़ठाई,लाल मिच इत्यादि चीजों का परदेज करने से 
पुरुष के घाव रुग्बन्धी समी विकार दूर हो जाते हैं। पेशाव में खून का गिरना, पेशाव का झुक २ कर 
कष्ट से आना, पथरी, प्रदर, प्रमेह इत्यादि सब रोग नष्ट हो जाते हैं | शरीर का सौन्दय और वल वहुत 
यदुता है | कामशक्ति में अत्यन्त वृद्धि होती है। यह रसायन परम बाज़िकरण है। 
गोचुरादि चूर्ण-- गोखलू, शवावरी, तालमखाना, फौंच के बीज, खिरेंटी के बीज और 

गगेरन की जड़ इन छः चीजों को समान भाग लेकर चूर्ण कर हेना चाहिये | इस चूर्ण फो १ तोला की 
मात्रा में १ तोला मिश्री मिलाकर रुचेरे, शाम गाय फे दूध के साथ लेने से काम शक्ति बढ़ती है । 

गोलरू पाक-गोखरू एक सेर लेकर उनका वारीक चूर्ण करके चार सेर दूध में उनको डालकर भन्दी 
झांच पर उनका खोशा वनाले । फिर जाविती, लोंग, लोष, काली मिचे, फपूर, नागरमोथा, सेमर का 
गोद, २ सद्रश प, ५छाणी, श्र बला, पपल, फेशर, नाग केशर, सफेद इलायची, पत्रज, दालचीनी, कौंच 
के बीज, अजवाप्न ये सब चौजे दो २ टोले, इलो हुई भाग ४ तोले ऊँर अर्फम १ तेल्ा इन सबका 
चुण करके टस र्ोएः में मिलादे और दत्तीर तोजे घी में उन सव ओषध् यों को भूनले' | उसके वाद 
सब-आर्षाधयों का जितना घजन हो, उतने ही वज्म की शवकर की चासनी करके उस चासनी में इन , 
औषधियों को मिलकर एक २ छुटाक के लड्ड, वना ले | इस पाक को सवेरे, शाम दूध के साथ सेवन 
करने से सब प्रकार के प्रमेह और सथ प्रकार के वीय दोष मिटकर काम शक्ति वहुत प्वल्ल ऐत्री है। 





गोख रुक्‍्लां 
सास 
पं हिन्दी--गोखरूक्ल्ौँ, देशी गोजरू | पजाब--बाखरा, हठक, लोगक | सिन्ध- लटक, 
निन्‍्दोचिकु रड, शिशुरडी | उर्दु- बावरा | लेटिन--7770705 8]0/08 ( ट्रिब्यूजस एल्लेटस ) 
बर्णंन-- | 
न यह मी एक गेरूरू वी जाति है जो टिग्घ, कच्छ आर परिचमी राजपुत्ताने के रेगिस्थान और 
बल चिस्थान में पैदा होती है। 
गण दोष और पभाव-- 
इसका फल उत्तम, क्षुघ्रा वर्धक पदार्थ है। यह ऋतुआव नियामक है और प्रदाह को कम 
करता है । इसके गुण छोटे योझरू के उमान ही हैं। वल्यूचिस्थान में इसके फल प्रसूति के वाद के गर्मा 
शय के विकारों को दूर वरने के लिये दिये जाते ह। 


.उतौषधि-चन्ोदय द्ष्ष 


ेु कर्नत्न चोपरा के मतानुसार इसके गुण दोष और प्रभाव ग्रोखरू के शुण दोष और प्रभाव से 
मिलते जुलते हैं | 
गोगलमूल 
मौसम 
हिन्दी--गोगलमूल । लेटिन--७०७7»॥ 2६77 ( गेरिश इलेटम ) 
गुण दोष और प्रमाव-- 
कर्मल चोपरा के मतानुसार इसकी।जड़ पौश्कि , संकोचक और कृमि नाशक होती है । 


बन छ जभे. 


गोइला 
साम -- 
मराठी- गोइली, ठुगेलमी | कनाड़ी--इुगिनिवालि। लेटिन-- [907088 दिवा/एशा- 
परं४(8 ( आयपे मोशया कंपेन्यूलेटा ) 
बणयन- 


यह वनस्पति दक्षिण, कोकण, परिचमी घाट, सीलोन श्रौर मलाया में पैदा होती है। यह एक 
लम्बी पराभ्रयी वेल है। इसकी कोमल शाखाएं रएदार श्रीर पुरानी शाखाएं मुलायम द्वोती हैं। इसके 
पत्ते अरडाकार, टीडी नोक वाले, मोटे, फिलने और दोनो तरफ दएदार होते हैं। इसको फली लम्बगोल 
और मुलायम रहती हैं, इसके वीजों पर हलका मखमली उआ होता है । 
गुण डोप और प्रभाव-- 
कनल चोएरा के मतानुखर यह आ्पधि सर्पदंश में उपयोगी मानी जाती हैं | 


>++ फैन 


गोगी साग 

. माम-- 

पंजाव--गोगीजाग , नाना, नारपनीरक, सोनचाज्न; सप्पप। लेटिन--)64ए9 खिएए- 
]072 ( मालवा परवीफ्चोरा । 

वर्णत-- 

यह वनस्पति बंगाल, सयुक्त प्रदेश, कश्मीर, पजाब, ऐिन्घ, वम्बई, सैयूर, मंदूरा और 
झफ़गानिस्थान में पेंदा शेवी है। यह एक काठेदार श्रौर फैलने वाली वनस्पति है । इसके बीज काले और 
मुलायम होते हैं । 


चन्ह तीतरा गाय 


गण दोष और प्रभाव-- 

7... इसका शव निर्यात रनायु मण्डल के हि एक पौष्टिक पदाये है | घाव कौर रुजन पर इसके 
प्रो वा पुल्टिस बाघने से छाम होता है | इसके पद्ो का काढ़ा आातो के हृग्यो को नष्ट करता है औरो 
झत्यधिक रज भाव के कम १ रता है | इसके बीज खासी और गुदे' की तब लीफ में शान्दि दायक बरतु 
की ररदइ दिये जाते हैं। 


गोंज 


ध्ाम-- 
हिन्दी-गोंज | बंगाढी- गब्दा | पंजाव- गुज | उरिया- बसे चो। तामोल- झनईं- 
बहु, पोड़िपुगु, पुन ल पौढी, ताव ल, दिरानी | देह गृ- देरट,छूबदु | लटिन-- [2075 ६८४7 शाह, 
( डेरिस स्केन्डन्स )। 
बरणंब-- 
यह एक बए त बड़ी पराध्यी रूता है। हरुकी हपवाई ७०, ८० पीट तक हं तो है । इसके पत्ते 
७६ से १४ सेट मटर तक ल्ग्वे इंते हैं। इस्पे पूल्बात लगते है। इस्दी पत्नी २॥ हे ७] से ठ- 
मीटर तक शग्वी होती है | यह देल दग,ल, चिट्गाव और मध्य्मारत में पेदा इंती है । 
गण दोष और प्रभाव- 
फनल्न चोएश के महानुसार इसकी छाल पित्त मिस्लारव आर रुप॑द'श में उपयोगी मानी जाती है। 
धेस और महरकर के मतानुसार रुप॑द'श में इसका कोई प्रभाव नहों है । 





गोनयुक 
साॉम- 
फश्मीर- गेन्युक । ल्ेटिन---6एता:४ 7.9/०४०7 ( ल्षेपिडियम लेटिपोनियम )।| 
बणन-- 
इसका पौधा बहुत छोटा रहता है इस्के पते और पापडे रग्व गेल होते है। यह बनरपत्ति कश्मीर 
. और उत्तर पश्चिमी एशिया में पैदा होती है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 


यह वनस्पति दत्तावर, शीतादि रोग प्रतिशोषक और चर्म रोगों में उपयोगी है । 


00 


गनीवधि-अन्द्रीदग ब्छ्ा 


गेपाली 


सास छः 
बम्बई--गोपाली | लेटिन--47507006४ ]740॥ ( एनीजेमेलस इगिडिका 2! 
बरन-- 
यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में पैदा होती है। इसका पौधा छोटे कद का शाखाएँ 
चौकोर, पत्ते मोटे, फल गोलाकार, कुछ चपटे और पकने पर काले हे जाते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
कमल घोपरा के मतानुसार यह पेट का आफरा उतारने वाली, संकोचक भ्रौर पौष्टिक है| 
इसमें.पाया जाने वाला इसे शिश्रल श्रॉइल गर्भाशय की तकलीफों-में लाभदायक है। 





गोबरी 


नाज-- 
भैपाल--गोबरी | गढ़वाल- बनग | जेटिन--8०० 7 99077 ( एकोनिटम 

बैलफोरी | 

घरयंन-- 


यह वनस्पति नैपाश से लगाकर गढ़वाल तक हिमालय के प्रांतों में पैदा हेती है। इसका तना 
सीधा और कई फोट ऊचा क्षेता है | इसके पत्ते शुरू में द्ंदार और बाद में चिकने तथा फ़िसलने हो 
जाते हैं| इसके बीज लम्बे और गइरे वादामी रग के होते हैं ! 


शुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा फै मतानुसार इसमें “४ प्रतिशत सिऊड एकोनिटम नामक विपैला पदार्थ पाया 


जाता है। 


गोपीचन्दन 


सास- 
संस्क्ृत--सौराष्ट्री, पंटी, कालिका, सती, सुजाता, गोपीचन्दन। हिन्दी--गोपीचरुन, 


होरठ की मिट्टी । धगाली--सौराट्टू देशीय मृतिका। मराठी-गोपीचन्दन | गुजराती--गोपीचन्दन । 


बर्णन- न 2, 
यह एक जाति की मिट्टी है | जो किसी कदर खुशबूदार होती है। इसका रंग मटमेज्ञा होता 
है। यह सौराष्ट्र देश की दरफ पैदा होती है । 


बह ,.. टकरा गाय 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आदुबे दिक मत से गोपी चन्दन शीतल,दाह नाशक, वृण को दूर करने वाली, विष निवारक्त, 
और वितप रोग को हरने वाली है। प्रदर,इघिर विकार तथा पिच और कफ को यह नष्ट करवा है। इसका 
ल्षेप करने से गिरता हुआ गर्भ ढक जाता है । 

यूनानी भ्त--यूनानी मत पे यह रद है| गर्मों की जलन को मिनी हैं। खून का फणाद, 
भातिक धर्म को अधिकता, योनिदृवार से सक्रेद पानों का बहनों, जंखप्न भ्रौर जहर के उपद्रवों क्रो दूर 
करती है। इसको पानी में घोष कर शकर मिज्ञाकर छान कर पीने से मालिक धर्म की अधिकता और रवेव 
प्रदर में लाम होता है। फोड़े फुन्सियों पर इसका।ल्षेप करने से लाभ होता है । 


--+- 0 ७०० 


गोमेद मणि 
लास- 
सं स्क्ृत--पिगरफटिक, गोमेद, पीत रलक । हिन्दी-गोमेर मणि। बंगाल -गोमेद । 
तेलगु-गोमेदकरम्‌ | ल्ञेटिन - 0795 ( झ्ोनिकत ) 
बर्णन-- 
भोगेद मणि हिमालय और टिन्ध में होतो हैं। सचच्छु कान्ति वाली, भारी, पिकनी, दोतिमान 
व गोल, गोमेद मयि उत्तम होती है। जाति के भेद ते यह चार प्रकार की होती है। सफ़ेद रंग की 
मात्नण, लाक्ष रग की इत्रिय,पीक्षे रंग की वैश्य और नौजे रग को शू द्र होतो है। सफेद रग को,चिकनी, 
अत्यन्त पुरानी, भोमेर मणि को घारण करने से लत्धमी और धन की वृद्धि हीतों है। इलको, कुरूप, खर- 
दरी और भल्रिन गोमेद मणि को घारण करने से उम्रत्ति, बल और वीर्य का नाश होता है । जो दोष हीरे 
में ईं, वे दी दोष गोमेद मणि में मी होते है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
झआायुषै दिक मय से गोमेद मणि कफ, पित्त नाथक, छब रोग को दूर करने याली, नेत्रों को 
हितकारी, पारडुरोग को नष्ट करने वाली, दौपद, पराचक, रुचि कारक, लचा को हिवकारी, बुद्धि उ्क 
और-खांती को दूर करने वाली होती है | 


ग्रे 
नाम-- 


से स्कृत्--अरधोमुजा, अनदुजिच्दा, दरवी, दविका, योजिव्दा, गोमी | हिन्दी --गोमी, फूल- 
ग्रोमो। व गालो--गजियालदा, दषिशासा, शामदुलम | बम्बई--इत्तिपदा, सह, पयरो। अरादी-* 


यनोवधि-चन्द्रोदय के 
गोजीम,पयरी | गुज्रानो--गोमी | फारती--कलगेरूमी। अप्री -फ़िबनायति | तामीश कक नशोवदि। 
तेत्नगू -रहुमलि फैचदु, इनुगविरा, हृहिगवक़ा | उर्बू -गोभो । लैटिव -208999700978 50208! 
( एलीफेर्टापस स्क्रेवर ) | 
चणेन-- 
फूच गोभी की तरकारी सारे मारतवरप में सब दूर खाई जाती हैं | इसको उब लोग जानते हूँ | 
इसलिये इसके वर्णन को आवश्यकवा नहीं । 
शुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुष दिऊ़ मत से यह वनसति शोतल, तोदए, कड़बी, कसैज़ो, घाव को भणने वाली, श्रांतों 
को ठिकोइने बाजी, ज्वर निवारक और क्रमि नाशऊ है। यह वात को पैदा करने वालो, कक पिच नाराक, 
दृदय को लञाम कारी तया प्रपेह, ख सो, ढ बेर विकार, व ॥ और ज्व( को नेट करने बालों है। यह मुंह 
की वरू को दूर कतो है। रक्त रोग, दृस्थऐग, मूजऐग, श्तराउनज्िप्रों छी जज़न, विष के 
उपद्वव श्र छोटी माता में मी शवक्रो देने पे लाभ हता है । इतऊ्रे पव/ग का काह मूत्र ब्छू में जञाम- 
दायक है। 
यूनानी मत -यूनानी मत से यह पहले दते' में गएम और दूसरे दजे में खुश्क है। किधी २ 
के मत से यद सद॑ झोर खुश्क होतो है। यह कार्मेन्दिय की शक्ति को बडातों है। पेट में फुजञाव पैदा 
करती है | पेशात्र ग्रधिक लावो है ! दिधाग को नुऋतान पट्ुँचावों है। श्रगर श्रच्जी वरह हज़म न हो 
तो पेड श्र पसल्लियों के बीच में दर्द पैशा करती है। शरात्र पीने से पहले अगर इध को खाली जाय तो 
शराब का नशा नहों थ्राता | 
नुसक्षा सईंदी में लिखा है कि गोमी वायु पैशा करती हैं, काबिज है, पित्त और खूत फे विकारों 
को मिथती है। उ8 प्रमे' को जो सुताह़ के बाद पैदा होता है, लाम पहुँवाती है। खासो और फोड़े 
फुन्सी में मुफीर है । इसके पत्तों को पानी में पीवफर रिज्ञाने से वमन के साथ श्राने वाला खूत बन्द हो 
जाता है। इसके पत्तों के जोशारे ( काढ़ा ) से घार देने से गठिया में लाभ होता है। इसके पत्तों को 
पक्ाकर खाने से ३ दिन में खूनी बत्ाठी९ से वश्ता हुआ खून वन्‍्द हे जाआ है| इसके पर्तों को पीतकर 
उनकी टिकरिया बनाकर उस टिक्रिया को कोरे मिट्टी के बर्तन पर गरम करके झाद्व पर वाघने पे दूबवती 
हुई आंख श्रच्धी हो जाती है । 
सुभू त के मताबुसार गोमी उपंदश में लाभदायक है मगर केछ और महत्कर के मतादुआर या 
सपंदश में निश्ययोगी है । 
कर्नल चोपरा के भतानुतार यह द्वश्य को पुष्ठ करने वाली, घादु परिवतंक, खवर निवारक और 
दर्पदश में उपयोगी है | 
शक्पोग रो 
' पूजाशतें--गोमी की जड़ का फाढ़ा पिलाने ऐ मूवाबाव मिठ्तां है! ३ 


| तीचरा माय 

आमाशय की सूजव-गोमी के पत्तों को कूटकर चाँवजों के छाय औदाकर छानकर पिलाने से आमासय 
की यूजन और पौड़ा मिव्दों है । 

खर--एसडो जह का क्याय गिजाने से ज्वर छूड जाता है। 

मूत्र इच्छु “इसके पत्तों को झदाझर उउ पानी को छात्र उसमें मिश्रो मिलाकर पीते से मूत्र कष्छ, 
मिता है। 

हविर की वसव--हसको पानी के साथ पीवकर तोजे सवा जोे को मात्रा में पिज्ञाने से दविर को वमन 
और कफ के साथ खून का जाना बन्द दोता है। 

सर संग -इसके पत्ते भौर डाज्षियों को पानी में श्रोदाऋर उठ क्याय में शहर मिलाकर पिलाने से स्वर 
भंग मिटता है । 

बशसौर --ईैतके पत्तों का शाग पनाकर खाने से खूनो बवासीर मिठता है। 


गेमी जंगढ़ी 


सर्णन-- 

इसके पत्ते मूत्रो के प्षों की तरह होते हैं। गोमी के पत्ों से इसके परों का रंग ज्यादा सफेद 
होता है। यद स्तराद में कड़बी होती है । इसके बोज सफेर म्रि्चों को तरह मगर उससे कुछ छोटे 
ते हैं। 
गुण दोष और पमाव-- 


यह तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह दस्त लाती है, खुश्छी पैदा करवो है, इसके 
पर्तों के ज्ेप से जख्म मर जाते है, शसके पत्तों क्रा रस लगाने से सूखी और गीली खुजली मिट जाती 
हैं। इसके वीज या सूखी हुईं जड़ सात मारो पीवकर शराद के साथ गिलामे से सपं विष उतर जाता 
है। (ज० ऋ० ) 


गोरख इमली 
सास 
संरक्षत--चित्रत्षा, दोधंदणडी, सपेदर्डी, गोएदी, गन्वबहुला, पंचपर्णिका । दिन्दी--गोरड 
एमलो। मराठो-गोरल्लविच, गोरख इसली। गुजराती-गोरख इमली, गोरी, रखो पोर- 
बन्दर --गोए्ज इमली | अजमे २--कलाड, फहल्पइक्। तामीज--अ्रनेश्पुलि, पेदढ् । वेलयू--बरर्ह- 
अमतिका | तेटिन--0374०7 2 एिह0973 एडेनलोनिया दिलिटेरा | 
धुणेन-« 
इस बढ का यूज उसद्ि स्पान झाफ़िा है। सास्वर्ष में भो बद कई रुथानों पर क्षमायर 


मकानों च्ष 
जाता है | इधका पिड नौचे से बहुत मोटा श्रौर ऊपर से पवज्ञा होता हुआ चला जाता दै। इसकी 
ऊँचाई ६० से ७० फुट तक होतो है! इसके पिंड को गोलाई १६ से ४० फुट तक होती है । इसके 
फूल बढ़े शरीर सफेद कमल फे सम्रान होते हैं। यों में ।इसके पत्ते लिर जाते हैँ और बरसात में नये 
आजते हैं। इसका फत्न १ फुट लंबा लौंकी या तूवी को तरह होता है। कहीं २ इसके फल नीम्बू की 
वरद छोटे भी रह जाते हैं| इसका फल स्वाद में कुछ खट्दा होता है और इसमें भूरे बीज निकलते हैं| 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवै दिक मत से योरख-इमली मबुर, शीवल, कड़वी श्ौ( ज्वर निवारक तथा दाह, पित्त, 
विस्फोटक, वमन और अतिसार को दूर करतो हैँ। इसके फ़ल्लों का गूदा शोतल, स्वेहन, रोचक 
और हृदय फो बल देने वाला होता है | इसके पत्ते स्नेधन और संग्राहक तया छाल शीतल, दीपन, स्नेहन 
और स ग्राहक होती है। इसके कोमल पत्तों का केप धृण को चूजन पर करने से सूजन की जलन और 
सख्ती कम होती है। 
इसके सूखे पत्तों का चू् अतिधार और ज्वर में लाभ दायक है। इसके फल का यूदा प्रादा- 
हिक फ्वर या साधारण ज्वर में प्रदाह की हलत में लामशायक होता है। यह गरमी फो कम करके प्यात 
को बुझा देता है| बम्तई में इधके गूदे को मठ्े के साथ अआमातिवार और रक़्तातिधार क्रो दूर करने के 
लिये देते हैं। कोकण में दमे के रोग को दूर करने के लिये इसके गूरे को अर जीर के साथ देते हैं। इसको 
शक्कर और जीरे के साथ देने दे पित्त से पैदा हुई मन्दामि मिटती है | 
यूरोप के श्रन्दर इसको छाल ज्वर को नष्ट करने के लिये विनक्रोना की प्रतिनिधि मानी जाती 
है। गायना में इसके फल्त से बनाया हुआ खट्द चू आमातिसार और ज्यरातितार में उपयोगी भाना 
जाता है | इकके पत्ते स्निग्प, मूबल, ज्वर निवारक और गठान को पकाने वाले माने जाते हैं। इसके 
बोजों छो भू जकर उनका चूर्ण दांतों को पोड़ा और मधूड़ों फरो सृजन को दूर करने के काम में हेते हैं | 
इसकी छाल के तन्तुओं का काढा ऋतुआव नियामक माना जाता है| 
गोह्डकास्ख गेम्िया श्रोर मध्य अक्रिका में इधक्री छाल को कुनेन को तरह प्रभाव शाली 
उधर निवारक श्रोषधि मानते हैं। सक्रापकन्बरों में इतक्के फत्त का गुदा बहुत उपयोगो माना जाता है। 
पैचिश के रोगों में मी इम देशों के अन्दर इसका फश्न बहुत उपयोगी माना जाता है | 
कीर्चिकर और बसु के मतानुधार पार्यायिद् ज्वं में ३० से ४० ओन तक की मात्रा में' इसकी 
छात्र का चूर्य दिन मे ३४४ बार देने हे भ्रच्छा लाभ होता है| 
डॉक्टर मूडीन शरीफ के मतानुसार धधके फल का यूरा प्रादाहिक ज्यरों की धर्म को कम करता 
है भौर प्याठ को बुकाता है। 
कमल चोपरा के मतावुसार हसका गूदा मृदुविर्चिक, शांतिदायक श्र ज्यर तथा 
पैचिश में उपयोगी है । 
बत॑मान अंदुभवों वे यह निर्शय प्रात किया जा चुका है कि यह छथ रोग मे रात के उमय 


तीसरा भाग 
द्श्पू ७: 


होने बाते परीते को और प्वर दी गर्मी को शांत कर देती है। इसकी छाल अपिराम और सिराम 
दोनों ही प्रकार के प्वरों मे' चाहे वे साधारण हों, चाहे उपद्रव युक्त हों कुछ लाम अवश्य पहुँचाती है | 
रासायनिक विश्लेपए-- 
इसके पल के गूदे मे ग्युकोण, छुथाव, णारदारिक एसिड, एलकेलाइड एसीरेट और पोटे- 
शियम बाय टारट्र ट पाये जाते है। इसमे' घुलनशील टेनिन, भोम, क्लोराइड आफ सोडियम और गोंद के 
समान पदाय रहता है । इसकी छाल की राख में खासकर क्लोराइड आफ सोढियम और कारबेनेट्रप आफ 
पोदत एण्ड सोश पाये जाते है | 
इसके अन्दर पाये जाने वाले टारटारिक एठिड की तादाद २ प्रतिशत और पोटेशियम बाय 
यरट्रेट की तादाद १९ ग्रतिशत होती है। इसमे” एडेन्सोनिन नामक एक चमकौला पदार्थ भी पाया 
जाता है। 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसके फल्न का मग़ज का दूसरे दर्जे मे' सर्द और तर होता है। 
इसके पक्ष का गूदा पित्त को दरत की राह से निकाल देता है बमन और जी का मिचलमा रोकता 
हैं। मेदे में कब्ज पैदा करता है। इसके पसे पतले बोय को गाढ़ा करते हैं। | 
मतलव यह कि यह औषधि प्यर के ऊपर अपना प्रमाव शाली असर वहल्लाती है। कई देशों 
में इसका महत्त ज्वर के लिये कुनेन या छिनकोना के बरावर समस्त जाठा है| पेचिश और अतिसार के 
धन्दर भी इसके पत्ते शरौर फल्न अच्छा लाम पहुँचाते हैं। गर्मों की वजह से होने वाली घवराहद और 
बहुत प्यास लगने के लबण को भी यह वनस्पति दूर करती है। दमे के ऊपर इसकै फल के गुदा को सूखे 
श्रंजीर के साथ कुछ दिनों तक लगातार लेने से दमा इमेशा के लिये चला जाता है। 
उययोग-- 
शाम त्ितार--इसफे पल के गूदे को आधी रहीसे दस ररी तक मे के साथ खिलाने से अतितार 
और आमातिसार मिखता है। 
ब्यर- इसकी २॥ तोले छाल को १४ छुटांक जल में श्रौटावर १० छटाक जज रहने पर छानकर उसकी 
चार खुराक कर दिन में चार बार पिला देने से ज्वर उतर जाता है। इसकी छाल के चूर्ण 
की पक्की देने से वारी से आने वाला ज्वर छूट णावा है | 
पाचन शक्ति की कमजोर इसके वधाथ पर पीपल का चूरं भुर भुग कर पीने से पाचन शक्ति 
बढदी है। 
त्वचा रोय--लचा या चमे रोगों पर इसकी गिरी का लेप करने से जाम होता है । 
नत्तक शूल्-- इसकी छात्र का काढ़ा पिलाने से पिच का मस्तक शूत्र मिख्ता है! 
सूनावरो१- इसकी छाल के स्वाय में जौतार डालकर पिलाने से मूत्र की रुकावट दूर होकर मूत 
भ्रधिक होता है। 


बनौषधि-पन्‍्द्रोद्य ! ध१६ » 


दसा- ८० पल के गृदा के घृर्ण को रखे शरीर के राथ लगातार छुद्द दिनों तक सेवन करने से 
दमा मिठजाता है। 
गोरख मुण्डो 
भौसू- 
सावृत- अरणा, महामुडी, मुडिरिफा, नील कदग्विका त्परिवनि, भावणी । हिन्दी-- 
गोरखमुंडी, मुदी | बगात- गोरखस मुडी, झश्मरिया, चठलनद | मराठी-मुडी, मुदरी, गोरख मुढी। 
गुणराती- गोरख मुडी, मृरडी, बब्योवलर | पज्ञाव- गोररूमुढी, भडी, खमद्र स, जढमी ध्यात | 
तामील- कोट करंडई | हैहूगृ-- बोढ सोरम,बे.डेतरपू | अरबी-- फरम्साग्युत, क्मदार बुस | फारसी- 
कम्दुस्युत | एटूँ-- पमदरदुस, मुदी | लिटिन-- 5022000:8 ):0/८78 ( रपेरेश्यस इण्डिकस ), 
8, ॥/0)/8 ( एस० मोलिस )। 
बरणेन-- 
यह छुप आधे से देकर डेदू फुट 5क ऊँचा हेता है। इसका पौधा विशेषकर जमीन पर 
पैला हुआ रध्ता है | इस सारे पौधे के उपर सपेद जाति के रए रहते हैं| इसकी छड़ के पिरे पर से 
इस्थी शाखाएं निष ली हैं जो दुतली के समान मोटी होती हैं। इसके पत्ते आधे से २६ तक लबे 
होते हैं | शनवी विनार के उपर छोटे २ दति कटे हुए रहते। ये गेदे के परों की तरह होते हैं | इसके 
पत्ते का रग १ था हरा हेता है। शालयों के सिरे पर रलाबीं या वै गनी रग के पूल झाते हैं। फूलों 
पी घुडी हती है। यह १|४ से (२ एव के व्यास की शोती है इस घु डी में पास २ बहुत से छोटे फूल 
गुथे हुए रहते है। इनकी गन्ध बहुत तीम देती है। यह दनरपति वर्ण ऋतु के बाद तर जमीन में 
पैदा ऐती है । इरकी दो जात१। होती हैं, एक को मुड्ी और दुरुर को मक्षमुदी पहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
ह॒ आुपेदिक मत- आयुवै दिक मत से मुंडी कैली, पचने में चरपरी, उष्णवीय॑, तीदण, 
मधुर, दसटावर, हल्की, बुद्धिवघंक, वलदायक, धातु परिव्तंक तथा कश्टमाल, झजीण, इय की ग्रयियां, 
वायु ।नल्थों का ! दाह, पागलपन, इलपढद, पॉहुरोम, अरुचि, योनिशल, गर्भाशय और योनि 
सम्बन्धी व्याधियां, बवातीर, १थरी, पित्त, सगी, श्वास, कुमि रोग, दुष्ट, त्रिष विकार, श्रतितार और 
धमन को दूर करने पाली है। ,यह गुदा द्वार के शल, छाती का ढीलापन और श्राधाशीशी में भी 
लामदायक है | 
महामुंडी मधुर, कड़वी, गरम, रसायन, रुचि कारक, सर्वर को शुद्ध करने वाही प्रमेह को नष्ट 
करने वाली और वात विनाशक् है | 
चक्रदत के मतानुसार गोरखमुंडी के पदञ्चांग का धर करके ६ माशे से शेकर १ तौला तक 
१ तोला धी और ६ माशे शद्दद के साथ मिलाकर दिन में २ बार खाने 9 और ऊपर से लीम गित्षोय का! 
परद्माथ पीने से भगक्र वात रक्त था छुड्ट का रोग नह हो जाता है। 


ब् ् हे नह तीतरा साथ 
भाव मिश्र के मतानुार गोरखमुयडी और छूंठ को समान भाग लेकर, उसका चूर्णों बनाकर 
गरम पानी के साथ ऐषैेने से आमदाठ का रोग नष्ट शेता है | । 
बवासीर के रोग के अन्दर भी यह औषधि प्रभावशाली अत्तर बतल्ाठी हैं। इसकी णड़ फी 
चाल के चूरं को ३ माशे से ६ माणे तक की साजा में महे के साथ पीने से थोड़े दिनों में बवासीर नष्ट हो 
जाता है। इसको ठिलपर पीस कर छुग्दी बनाकर बवासीर, कण्ठमाला और दूजी हुई गठानों पर बांधने से 
अच्छा लाम द्वोता है। इसकी जड़ के चूर्य फो सेवन करने से पेट के कृमि भी नष्ट होते हैं । 
स्टेवर्ट के मतानुसार पल्नाव में इसके फूल्न पिरेचक, शीतल और पौष्टिक माने जाते हैं। 
फोभाव के मतानुसार इस वृक्ष का फाद़ा मूत्र सरवन्धी बीमारियों में विशेष उपयोगी होता है। 
मूत्राशय की पथरी में इसके परिणाम बहुत सन्तोष जनक पाये गये हैं| 
कर्नल पयोपरा के मतानुसार यह वनस्पति कठठ, अग्निप्रवर्धक और उत्तेजक है। यह गंगियों 
की सूजन, पथरी और परणलिया में लाभदायक है। इसमें एक प्रकार का उड़नशील तेल भर स्रेन्था- 
इन नामक उपचार पाया जाता है। 
यूनानी मत--यथूनानी चिकित्सा के अ्रन्दर गोरखमुणढी को वहुत अधिक महत्व प्राप्त है। 
कई यूनानी चिकित्सकों ने इसको आवे हयात अथवा सजीवन थू टी बतलाया है। 
यूनानी मत से इसकी दोनों जातियां गरम और तर होती है। किसी २ के मत से ये मौतदिल 
और तर होती हैं। यह वनस्पति दिल, दिमाग जिगर और मेदे फो ताकत देती है। दिल की धड़कन, 
दैहशत, पीलिया, आंखों का पीक्ञापन, पिच और वात से पैदा हुईं वींमारियों तथा पेशाब और गर्माशय 
की जलन दूर करती है। कश्टमात्ा, इयजनित अथिया, तर और खुश्क खुजली, दाद, कोढ और बात 
सम्बन्धी रोगों में यह चहुत लामदायक है। 
गोरखमुण्डी के सारे प.थे को छाया मे मुखा०र, पीयकर उतका हलवा दनाकर खाने पे मनुष्य 
वा यौधन स्थिर रहता है | उसके वाल सफेद नहीं होते | नेतरोगों पर मी यह पनस्त्ति श्रच्छा काम करती 
है। ऐसा कद! जाता हैं कि गोररूमुंडी की १ घुण्ही (फल ) को साबित निगल जाने से १ वर्ष तक 
आंख नहीं आती | 
सुफ्रेंदाद इरमामी रारक ग्रथ का सत है कि अगर गोरखमुंडी को ३॥| छेज्ते फ्री माा में रात 
में पानी में श्योष हर रवेरे उस पान को मल छानवर पक्षी तो कण्ठमाला का रोग विलदुल मिट 
जाता है। अगर रोगौ बच्चा हो तो मात्रा कम देना चाहिये। 
वारलफ शरीफ नामक मशहूर! ग्रंथ के प्रथकार फा कथन है कि गोरखमुश्डी इद्धि को बढ़ाती 
है। इसके प्रयोग से पेंट के क॑डे मर छठे हैँ! फोड़े फु्ती और योनि के दर्द में मी यह लांम 
पहुँचाती दे | शरीर के पीतेपन दो मिटाठी है। सुज्क में भो यह लामदायक है। गोरखमुडी के बीजों 


को पीकर उनमें समान भाग शवकर मिलाकर एक हयेली भर प्रतिदिन लगातार खाने से बहुत ताकत 
पैदा होती है कौर मनुष्य दीषांयु हो जादा है। 


4नीवाधि-चन्द्रोदय द्श्द 


एक यूनानी इकीम के मतानुसार जब तक इस पौधे में फ्ल नहीं आते तव तक इस पौधे 
को इकछ्ा करके उसका चूर्ण करके शहद और घी के साथ खाने से ४० दिन में जवानों की सी ताकत 
इसिल होती है। इसके फूलों को भी ४० टिन तक खाने मनुष्य की शक्ति बहुत बढ़ती है | अ्रगर इसकी 
जड़ को दूध के साथ २ साल तक लगातार खाई जाय तो मनुष्य का शारिसर्क स्णठन बहुत भ्रच्छा हो 
लाता है और वाल कभी सफेद नहीं होते | 
एक दूसरे यूनानी हकीम के ग्तानुसार अगर इसके पते और इसकी जड़ को पीधकर गाय के 
दूध के साथ ३ रोज तक लगातार स्वार्थ तो मनुष्य वो कामशबित बेहद वढ़ जाती है। इस झ्रौषधिक 
भावण और मादवे वे महिने में गाय के घी पे साथ,नैत और वैशाख में शहद के साथ, जेठ और आपाद़ो 
में शवकर के ठाथ, गह और पागुन में काजी के साथ, कु बार और कार्तिक में गाय के दूध के साथ 
और अगशन तथा पौर में मह्े के साथ सेवन करें ते म्नुप्य वी काम शक्ति की ताकत, स्तम्भन की 
ताकत और वलवीय्य बश्त बढ़ जाते हैं | 
अ्रगर इसके पूरे पेड़ को टखाड कर, सुखाकर उसकी धूर्न' बवासीर के मस्सों को दी जाय तो 
वे दस कर खिर जाते है| इृठके पर्ों का लेप नारू पर करने से नारु नष्ट हो जाता है। 
सैव्यद महस्मद £ली खा साइब अ्रपने श्रावे हयात नामक ग्रथ में लिखते हैं कि हरणाल चैत 
के महिने में ५।७ गोरखमुरड। वे ताजे पल थोडे से दाँत से जवाकर पानी के घंट के ताथ हलक में 
उतार लें हो मनुष्य वी श्राख की तन्दुरुत्ती श्रौर रोशनी हमेशा कायम रददी है । 
मात्रा--इसके पल्ञ के चूर्ण की मात्रा २० रत्ती की है | 
उपयोग-- 
पट के कीड़े- इसके बीजों के चूण की पक्की देनेसेट के कौडे निम्न जाते हैं | 
वदातीर- श्र वी हाल के चूर्ण कोम्ट के नाथ पिलाने से बवायीर मिट्ता है | 
नपुसद ता- इसकी ताजा छड़ को पारी के साथ पीस कर उहकी लुगढी वो एक कल्नइदार पीतल की 
बढ़ाई में रखकर लुगदी से चोगुना काली तिक्ली का तेल और तेल से चौगुना पादी डालकर 
मन्दी आच १२ पक़ावें | जब पानी ज्लकर ठेल भा- शेप रद्द जाय तव उसको छान कर 
रखते । इस तेल का कार्मेन्द्रिय पर मालिश करने से तथा १० से ३० घूद तक पान में 
लगाकर दिन मे २३ वार खाने से नपु सकता भिटती हैं। 
नेश्ररोग--इसकी ज्ड़ को छाग में सुखाकर उसका चूर्ण बनाकर उसमें समान भाग शकर मिलाकर 
गाय के दूध के साथ खाने से नेत्रों के बहुत से रोग मिठते हैं । 
गुल्म रोग--इसकी १ तेला जड़ को पीठकर उसको मद्ठे में छानकर पीने से गृल्म रोग मिटवा है। 
गरडमाल।--गोरख मुणदी की जड को गोरखमुएडी के रत के साथ पीसकर लेप करने से और हसका 
४ तोला रस पीने से गण्डमाला रोग मिठता है। 


* १६ (पौसरों भौय 


वात रशव --गोरखमुद्दी के चूंए को कुट्फो के चूर्ण में मिजञाकर शहद और घी के साथ चाटने ते बाव 
रक्त में लाभ होता है। 
रेत कु्--एक माग मुदडी और आवा माग समुद्र शोर का चूयें बनाकर २ साशे से ६ माशे तक कौ 
मात्रा में लेने से श्वेतकुष्ट में लाभ होता है ! 
सन्विशत -इसके ८ माशा चूर्य को गरम जल के साथ ऊक्फी लेने से उन्विवात मिटवा है| 
कप वात बोध के चु् के ताथ इसके चूर्ण क्री फक़को लेने ते कम्पवात मिव्वा है। 
बवाधीर--गाय के दूध के साथ इसके चूर्ण को लेने से बवाठीर में लाम होता है । 
अनेक रोग “इसके चूर्ण को नीम के रछ के साथ लेने से नपु सकता,शकर के साथ लेने से वीये की कम 
जोरी, बाधी पानी के साथ तने से मानन्‍्द्र,रक्ततित्त,रवाव ओर तेजरा, वफरी के दही फै साय 
छलेने से मतवत्सा रोग, शहर के ताथ लेने ते अद्योरए, कालो मि९व कै ताथ लेने पे ज्व(, जीरे 
के साथ जैने प्ै दाह, गाय फे दूध के साथ लेने से चित्त श्रम और प्रमेह, घनियेक्े! साथ 
छेने से आख का रोया, कपूर के साथ कैेने से ववावीर ओर नोबू के रस के साथ लेने से 
मिर्गी रोग मिटता है। जायफल के चूए के साथ इसका चूर्ण मिताहर बकरी के दूध 
के साथ जेने से स्त्री गर्भ को घारण करती है । 
बनावदें -- 
गोरलमुएडी का अर्क -गोरक् सुडी के फन्नों को धाम के वह पानो में मियोहर, सरेरे मपके 
में रखकर उसका अऊ खींच लेते है । यह हे नेत्र रोग, दिल की वक्त और ददय की कमजोरी को 
दूर करता है | इधके लगावार पोने से योत्ती ओर सूची बुतत्ी मिट जावे है। शुद+ ६उड्े १॥ तोले 
की मात्रा में जन चाहिये | उसके बाद इधर धोरे २ वड़ाते रहना चाहिये | इसे सेव. ऋरते समय खट्टो 
झीर गरम चीजें, अधिक मेइनत के छात्र और मैथुन में उबज। चाहिये । 
गोरसमुरडी का तेल --गोरज़मुएडी के पेड़ को थोड़े पानो में नित्रेकरर, बाइ में विज्ञ पर 
पीसकर पानी में छान कर जितना वह पानी हो, उतका चोयाई काज्ो विज्ञ' का तेश झा कर सन्‍्दी आँच 
से पकाना चाहिये। जब पानो जलरर तेल मात्र शेष रद जाय तत्र उ8क्न छत तेना चाहिये इ। सु तेल 
में से ७ माशे रोजाना ४० दिन तऊ खाने से कार्मेद्रिय को बहुत राक्ित सिल्ञतों है। 
भाजून योरखपुएडी-पोल्ो हरड़, आवला, बड़ो हरइ, काडुनो हर, घनिये' को; मग़ज, 
शद्दातरा और मुलेठो एक २ तोला। गोएजपुडो के फन्च ७ नोजा, मित्रो ४२ दोचा इन सा चोज़ों को _ लेकर. 
पहले दोनों प्रकार की हरड की वादा के तेच्र में भूत लेता चाहिये | उउके बार सबक बूर्श करके, मित्र 
को चारानो बताकर उपें डशज्ञ देना चाहिये | 
इस माजूत में से २ तोजा माजूत प्रतिरिन सबेरे शाप गाय के दूध के साथ लेने रे ६र प्रका: 


के नेत्र रोगों में चहुत लाम होवा है । मित्र लेगों को आले श्राने को आदत पड़ गई हो उनके. लिये यह 
वस्तु बहुत लाभदायक है। ड 


पनौवाति-चंखौएवे_ ह - ६९७ 


कुच कठोर वैल--गोरखमुंदी के पचोंग को श्रौर लींडी रीरर को तमान मांग लेकर पाती के 
शाप तिल पर पोतकर लुगरो बनाइर उ5 लुगझे को कशई दार पी की कढ़ाह में रखरूर उठ छुगदी 
से चौगुना काली तिल्ञो का तेल शोर तेज मे चौयुदा पनो डालकर हलकी श्रांद से पकाने । जब पानी 
जतऊर तेज मात्र शेर रह जाय तब उसको उताए कर छानते | 

इस तेल में रुई मिग्रोकर उस रई को हवनों के ऊपर  बधने से व इस तेल को नाक के द्वारा 
सूघने से ल्ियों के ढीते पढ़े हुए स्तन बढुत कठोर हो जाते है। (वंगसेन ) 

गोरस मुएडी ध्रत -गिज्ञोय, देवदारू इलदी, दारू हल्दी, जीण, स्थाह जीरा, बच्छ नाग 
केशर, हरह, वहेदा, आजा, यूगत, तते, जठामारी, कूट, तमराज्ञ पते, इवायवी, राजबा, काकड़ा 
हिंगी, चित्रक की जड़, वायबरिंडंग, अतगर्त्र, शिनारस, तेख्वानित्क्, कुटको, तग(, इनदरजो, अतीस 
और चन्दन इन सब चीजों को एंकर २ तोदा ते उर चूए करके गनी के वाय तितार पीसकर छुग्दी बना 
लेना चाहिये। इस लारी क्रो एक कतरंदार वड़ो पीवत की कहड़ाह में रबहर 3 त कड़ाही में गोर्ख- 
मुंो का रत ६४ तोला, अड॒ठे के पत्तों का रघ ३४ तोज्ञा, ग्रहों की महू था पतो का रउ ३४ वोज्ा बेल 
के पर्चों का रद ६४ तोता, मोरोंगयी का रब ६४ वो ता, गाय का दूध १४ बो व, भर गाय का घी ६४ 
तोला इन तब को डाल कर धीरी भ्राच ते पकावे जब सत्र रत बज्रर धो मात्र शेर रद जावे तब उसको 
उतारकर छान लेना चाहिये | 

इस मुणढी के घृर को १ तोले सै ४ तेश्षे चक्र की मात्रा में प्रतिदिन सबेरे शाम दूध के साथ 
देने से श्रष्ट वृद्धि, श्राव वृद्धि, हिएनियाँ द्थादि प्ररडड़ोर के तमाम रोग, अशइफ़ोर में बायु उतरने से, 
आात उतरने से, पादी मरने से अवया मेर इृद्धि से दोने वाज़ी पर ३ गांठ, अस्तर गाठ तथा शलीपद, 
बहुत था ली%ए मी इृंढि, विज्ली की वृद्धि, र गजी( इस्ारि धाम रोग नह होते हैं। 

जे वाशक मतह्म --२० दापे मर तंमततात्र को लेंहशः उसको २ सेर मुद्दी के पंचांग के रस 
में घोडकर टिकड़ी बना शेदा चाहिये। दूसरी तरक गोरख मुठ्ी को प्रीसक़र उधक़ी छुम्शो अआाकर उस 
छुगदी में इत टिकड़ी को रखफ़र करड प्रिद्दी के २३ सेर कपडे को आच में रख देवा चाहिये। ठंडी 
होने पर उस कपड़ पिद्ठी को दठाकर उ5े भीतर की राख को खरल द्ररके रख लेना चाहिये। इसमें 
से ३ रो पे ६ स्तों वक्र मत्म ठुचठी के रव और राहर वा सफ़र के साथ देने ते सत्र यक्रार के ज्वर 
नह होते हैं| ( जंगलनी जड़ी वृदी ) 

गोरखमुएडी रतायव -गोरल मुणडो के पौवों को फृत्ञ आने से पदसे शुम मुहूर्त में लाकर 
घागा में सुखाकर चूर्य कर सेना चाहिये | इसो प्रकार काले मागरे का मी चूए बना लेता चाहिये | इन 
दोनों चूयों को उपान मांग मिश्ञाहर इसें ते एक तोज्ञा चूर्ण वो के साथ प्रतिदिन चादना चाहिये। 
पस्य में केव न दूच और मात क्षेत्र चाहिये। इध प्रशार ४६ महिते तक जवातार इवका सेवन करने से 
'इद्धावस्था नह शेकर युतों के समान इब्न, वोय, उर्वंग और काम यद्धि प्रात दोदी है। 


कम्क-क हुई ब०थकमक, 





गौरन 


साम-« 
... ब्ंगाज्ू--गोरन | सिंघ--चौरी; द्विरह। तामील--पंडिक्ुटि | चेत्गू -गदेरा | लेटिव-- 
(:७४०७७४ 087000687 सेरिश्रोप्स (कंडोलिए्ना । 
धरण्णन-- 
यदद वनसत्ति समुद्र के किनारों पर ओर टिन्न देश में बदुत होदो है। यह एक छोडी जाति 
का साड़ीनुमा पौधा दोता है । इसके पत्ते लंद गोल, करी हुई किनारों के, छाल लाल और छूकड़ी नारंगी 
रंग की होती है। इसके फूल उफेद और फल वादाधो रंग का होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
न्‍ यह सारी बनलति एक उत्तम सकोचक पदार्थ है । इसके छिलदे का काढ़ा रच्श्राव को रोकने 
के उपयोग में लिया जाता है। इसे दुष्ट वृ्ों पर लगाने के काम में भी लेते दे । 
कर्नल चोगरा के मतानुधार इसकी छाल कग काद्ा रक्तआाब रोधक है। इसकी कोमल डाजलियां 
क्विनाइन की जगह पर उपयोग में ली जाती हैं| 


गोरालेन 
सांस--- 
पंजाब --गोरालेन, लनगोण | प्व -शनन । तेल्ला,--इल्‍्लपुरा। लेटिन--४०/8०8 
छ806005 ( सेलसोला फ्रोटेडा ) | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति ठिंघ, वलूचिस्तान, प गय व उत्तरी गगा के मैदानों में रैदा होतो है | 


यह वनस्पति कृमिनाशक दै। इसको घाव पूरने के लिये काम में लेने हैं । इसकी राख खुजली 
पर लगाने पे लाभ होता है। 


गोल 


सास-- 
सं स्कतत--जीव्वनी, जीवंती । हिन्दों “गोल | मराठो --गोज़् । व गाल--विक्ुन, नीबन, 
जबोन॑, जुपोंग | वम्यई -गोश, खरगुत्त। वर॒मा --सप्र चान । मध्ययदेश -जहुमतु ] तामिज्ञ-मिनि, 


बेन्द, बिरई, अम्बर्ति | तेलपू--अवकाक गरंडि, प्रियाद्य, मोए्ो । लेटिन --77वणउ 00279 [8 
( ट्रेगा भौरिएटे लि 


इतौवति-पंखोदपे ६03 
५-कदोए 
है.» 
गुण दोष और कि हारे भारतवर्ष में पैदा होती है। पह (के बहुत जल्दी बढ़ने वाला पृत्र 
83 के और ७ हे १९ सेटि सीटर तक लम्ते होते है। इसका फल पढ़ने पर काला 
है ।इतके पे अ 


हो नाग थ्ह घोपय के मतान॒यार यह वनसति दरयो रोग में उपयोगी मानी जाती है | 


गोविन्द फल ( गिटोरन ) 


बॉम-- 

स स्क्ृत--गोविंदी, प्रंयित्ा, किंकि णो, व्याजन द्वी, व्यापरणे | हिन्दी -गोविन्यफक्ष | मार- 
बाड़ो -गिग्ेर्य | बगालो--काहुकेट | बसख्बई--प्रस्ति, तज्ली, बाधाटी | मराठी --ोविंदी, वाषादी | 
पंजाब - हिंपुजा | तामील -भ्ररनि २६, हड॒री | तेज गू -पाविको | लिन -0०७७०३४8 2692- 
7009, केपैरिस मेजेनिका । 

चर्णंन-- 

यह एक बहुव बड़ी बेल होती है। इसके मुड़े हुए काटे लगते हैं ह॒धके कूल सफेर और बड़े 
होते हैं। इतके पच्चे अ'डाकार और तीखी नोक वाले रहते हैं। इसका फत लम्ख गोज् और पकने पर 
लाक रंग का द्ोता है। इसके कोमत फन्ों की तरकारी बनाई जाती है। श्रौरदि प्रयोग में इसकी पढ़े 
काम में भ्राती हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
श्रायुवैं दिक मत से इसकी जड़ की छात्र कइवों, शोतल, पिच निक्षारक्, कड नाशक, उच्चे- 
जक, और मूजन को नष्ट करने वालो होती है| इठका फञ्ञ कक और वात को नष्ट करता है। इसकों जड़ 
की छात शान्विद्यक, अग्निरीपक श्रौर पीने को रोकने वालो होतो है। दूपिका ज्यर में हसका क्याय 
बनाकर देने से लाभ होता है। गर्मों के दिनों में न्‍यज में तथा मुँ( पर जो फुन्तियां उडदों हैं उन पर 
इसकी गड्ढ को ठडे पानी में पोषकर लेप करने से लाभ होता है। नाथूर और मर्गंदर में इस ऊे तेल में 
रूई को वर करके उ8 की बतो बताऋर रखते ये बाद मं जाता है। हसक्रो भड्ठ को पानी में पीछे 
जितना पानो हो उतहे चौथाई तेश डालकर आग पर पह़ावे मे पानो बन्च जाने एर इसका देश तैआार 
हीता है! 
एटक्रिन्सन के मवानुधर उचरोी मारतवष में इधके पत्ते बवराहोर, फाड़े, वूजत औए जल्द पर 
लगाने के काम में लिये णाते हैं | 
कंपवेश के मताबुतार छोटा नागपुर में इसको छाल देशो शव के साथ हैने की वोमारों 
मैंद्ेजादो है | 


कर३ 


कनेल चोपरा के मतानुसार यह शान्तिदायक और मूत्रल है। 
* रपयोग-- 
दाह और छुदली- इसके पर वा ऐप बरने से दाद और खुजली मिट जाती है। 
पवासीर की घूजन- बदासीर की सूजन स्थाने के छिये इसके पत्तों की छुम्दी बनाकर 
बधना चाहिये | 
हैजा- इसकी छाल के द्‌एं को सिरके में घोटकर पिलाने से दैजे में लाम होता है। 
उपदद श- इसके पत्तों का क्वाय पिलाने से उपदश मिटता है। 


गोबिल 
सास- ७ 
चगाल- गोविल । हिन्दी-- गोवल, पानीवेल । मारचाडी-- पानीवेल, मुसल मुरीया । 
गुजरात--जंगलीदाख | पोरव दर- जगलीदाज | तेलगू--बद्सरिया | लेटिच-- ४708 ॥.ध(णां॥ 
( बिृटिस लेटिफोलिया ) 
बन -- 
यह एक लता होती है | इसकी वेल पतली, चिकनी, लम्बी, सन्धियों वाली और वै गनी रंग 
की होती है | इसके पत्ते द्वाह्व के पत्तों की रद होते हैं | परों के सामने की ओर से तन्‍्तु निकलते हैं। 
इन उन्तुओ्रों पर बहुत सुन्दर जाल रंग के फूलों के गुच्छे लगवे हैं। इसके फल कुछ गोलाई लिये हुए 
काले रग के करोदे| को तरह होते दे हैं। इसकी बेल, पत्ते, फूल और फल सब द्राप्त से मिलते जुलते होते 
हैं। मगर ये खाने के काम में नहीं आते । 
गण दोष और प्रभाव-- 
फ्नल्न चेषय के मतानुसार यह ०्नस्‍्पति मूत्नल और घाठु परिवर्तक है । 
इसके पत्तों को पीस फर नारू के ऊपर बाघते हैं। इसकी जड़ को ज्हरी जानवरों के डक पर 
लगाने से लाम होता है। 
गो लोचन 
भासम-- 
स'रक्षत- गौरोचन, गे पित्त, वन्दनीया, भ्नोरमा, मंगला, शिवा, गंपित्ततंभवा, पिगला, 
इत्पादि । हिन्दी--गौलोचन | धयाल--गोरोचना। सराठी-गोगेचन। गुजराती--शोरो चन्दन, 


गोरोचन। तेलग, -गोरोचनम | फारसो- गयरोइन | अरबी--इजदल्न वककर | लेटिच--909फ778 
( बोस्टेंस्स )। 


वनौषापि-चन्द्रोदय प्र 


बेणन-- 
गोरोचन गाय के मस्तक का पित्त होता है। इसका रंग पीला होता है | इसकी गोली चपटी, 
लम्बी और कोई कोई तिकोनी होती है | जब इसको निकालते हैं तब यह मोम की तरह मुलायम होती है। 
फिर ठडी होने पर बुके हुए चने की तरह सख्त हो जाती है। इसका रण पीला होता है । किठी 
किसी पर काले छीटे होते हैं | 
गुण दोष और मरभाव-- 
आयुवै दिक मत से गोरोचन अत्यन्त शीतल, रचिकारफ; मंगल दायक, वशी करण, शरीर 
के सौन्दर्य को बढ़ाने पाला, पामोद्दीपक दथा भृत वाघा, गह की पीड़ा, विष विकार, कोढ़, कृमि, उस्माद 
गर्भभाव, ₹त, खत विकार और नैत्न रोगों को नष्ट फरने थाला देता है। 
थूनानी मत- यूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम भौर छुश्क है। गिलानी के मत से यह 
तीसरे दजे' में गरम है। यह थायु की सूजन को विखेरता हैं | पेशाव श्र मासिक धर्म को साफ करता 
है | गुदे' भर मसाने की पथरी को तोड़ता है इसका लेप करने से चेहरे के दाग और माई मिट कर 
सुन्दरता बढ़ाती है। घाव पर या. किसी स्थान पर बहते हुए खून पर दैसको भुर भुराने से खून बन्द 
हो जाता है । 
वच्चों की सरदी श्रौर डिज्ने की बीमारी में इसको १ जो की मात्रा में देने से वात खाम शेता 
है । पीज्षिण और बब,सीर में भी यह लाभ पहुँदात है। सिर की गंज पर इसको शराव के साथ पीवकर 
लगने से बाल शा॒ाते है| इस्फो आख में हगाने से आंख का जाला कट जात है और ज्योति तेज 
हो जाती है ) इसको मस्‌र के दाने बराबर हैकर चुक्ध्दर के रस में पीसकर नाक में टपकाने से आख से 
नजल्ले का पानी भ्राना रुक जाता है। 
यह वस्तु चर्हीं वद्ध/क भी है | इसको ४ जौ के बराबर हे कर वादाम था पिरते के साथ खाने 
से कुछ दिनों में शरीर मोटा दी जाता है । 
मिर्गी के रोग पर भी यूनानी हृकीम इसको वहुत 3पयोगी मानते हैँ। चुकन्दर के हरे पत्तों के 
रस में इसे पीख्वर नाक मे वपपाने से बच्चों की मिर्गी जाती रहती है । अगर एक २ शशा गौके।वन 
दिन में ३ बार रल्ाव ०्ल मे पीसवर हे दिन €क पिलाया जाय तो जन्म भर के लिये मिर्गी आना बन्द 
हो जाती ऐ मगर इसकी इतनी वड़ी भाषा शरीर मे दिषेला असर दिर्लाती है। इसलिये इसदा प्रयोग 
बहुत समझ दूसकर करना घाहिये। न 
मात्रा--इसकी रु घारण सान्ना १ २२ ६ रही तक की है। भरर मोश्तिमे' लिखा है कि मिरगी वाले 
को इसकी २१ रत्ती तक की मात्रा दी जा सकती है | 
यह गरम प्रवृत्ति शर्तों को नुकठान पहुँचाता हैं और पर भे' द॒दं पैदा करता है। इसका 
दर्प नाशक फतीरा है। 


हकनर+ ीग>ननथम« 


द्् ॥॒ तीपरा माय 


बाग 
यूनानी--घड़मकड़ा । 
बय ने- 
यह एक रोहदगी होती है जिंतके बीज लाल रंग के राई के दाने की तरह होते हैं। ये दीज 
फल्ियों में रहते हैं। इसके पत्ते नागर वेल के पान की तरह, फूल फाले रंग के और फली इुल्थी की फली 
की तरह होती है | इसकी एक जाति और होती है | जिसे दूधिया घड्ट मकड़ा कहते हैं। यह सफेद और 
धमकीज्षान्दोत हैं। इसके पत्ते सेस के परों की तरह, फूल लाल मिच के फूलों को तरह, फल बड़ के बृच्द 
के प्नों की तरह और जड़ मूली की तरह तफेद होतो है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह सर्द और खुश्क है। क्रितो २ के मत से पहले दजे में गरम और तर है | 
यह गुदे' और कमर को ताकत देतों है। वीर्य को गाढा करती हे। काम शक्ति को बदादों है। काम 
शक्ति को बढ़ाने वाले चूरं और माजतों में कई जगइ यह वस्तु बालो ज॑त्ो है | ( ख० भ्र० ) 


घणिटियात्र 
नाम-- पे 


छुमाऊ- बरिटयाढी, घय, कंगुली। पंजाब-विरी, पवानी। लेटिन-- (]९॥728 
४.80)2॥89 ( क्र मेरिस नेप लेव[सल ) । 
घरणु न 
यह वनस्पति गढ़वाल से भूटान रक सम शौत्ोध्ण मांगों में पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


रथ पर कि 6 ०, ब्थ्‌ 
फर्नेल चोपण के मदादुदार इसके पे चमड़े को नुक्सान पहुंचाने बाज हेते हैं । 





घनतर 
साम-- 
सच रेध्व--भूतहहु शा, नायइन्तो | हिल्दी-घनूर, हृद॒म । बगाज्ञ-वरागाठ । प्रस्यई- 
गनसुर, गुन्सर | सराहो-पणसर | घातप्ताप-वग्पापगेडी | अवध-ग्रजुत। तानोज़् --मिज्- 
गुनरी | तेज्ञगु-तज्ञ मेदे, भूदन कुतुम * छेटिन (7णणा छण0णाह राणा ( बोडन ऑॉकर्त- 
गिपोलियम ) 
। 


बनोव॑धि-चन्द्रोदय व्कीकक घ्् - 
पर्यंत-- 
यह बनसपति दइन्ती और जमालगोटे की है एक जाति है। यह दक्षिण फोवण और बंगाल 
में बहुत पैदा हेती है | इसुपा दृद् मध्यम शाकार का होता है | #की छाल दिकनी श्र खाकी रंग 
की, पत्ते आम के पत्तों की तरह पर किनारों पर कुछ कटे हुए होते हैं। ये पत्ते डश्ठल समेत ६ से १२ 
इज्च तक लग्बे द्वोते हैं| इरुफे पूल पीके हरे रग के द्वोते हैं। हसकी मजरी पकने पर दर्णेंदार होती है। 
इस कौषधि की छाल, पत्ते भर बीज काम में शाते हैं। 
. गण दोप और प्रभाव-- 
इसके बीज और पल विरेचक्ष होते हैं। सृजन को दूर करने वाली औषधियों में यह एक उत्तम 
ओौषधि है | किसी भी प्रकार की सृजन में-पिर चाहे वह शरीर के मीतर हो या बाहर-इस औषधि को देने 
से लाभ होता है | पेपडे की सृज्न, सन्धियों की सृज्न, यह त की सृजन इत्यादि सब प्रकार की सूजनों में 
में इस्वी छाल को खिलाने से और पीरुकर लेप करने से बहुत लाभ होता है। सूजन को नष्ट करने 
बाली श्रौपधियों के वर्ग में इसका एक प्रधान स्थान है | नवीन और जाज्वल््य सूजन में इसका बहुत 
- ध्वमरकारिक भ्रसर होता है | प्रा चीन सृजन में इसका असर तना प्रभाग्शाली नहीं शेता | 
इसकी मात्रा दुछ श्रष्कि दे देने पर मी कोई विशेष हानि नहीं हें ती । हिफ कुछ दस्त अधिक होते 
६ और सृर् न थी बारी में अधिक दरत होने से कोई नुव रान नहीं होता | घनसर को श्रगर निगु एड 
और कणरच (क्टवग्ज ) के राय दिया जाय तो विशेष अष्छ्ठा रहता है। वर्योकि कटकरणज इसकी 
तीमता को कम वरके दोषों को दूर कर देता है| 
नवीन घ्वर और ज्सि प्वर के साथ सुज्न हो श्रयवा जो प्ण्र पित् के दुपित होने से हुआ 
हो उरमें इस #$ एध को सूजन को नष्ट बरने छोर यब्वत को उत्तेज्ति करने के लिये देते हैं। ऐसे समय 
में हरफो नौसादर ये टाथ देने से यह अच्छा काम करती है । इस मिश्रण से यकृत की किया सुधरती है। 
पिच शुद्ध होता है। दृष्ति पिच दत्त दी राह बाहर निकल जाता है और बढा हुआ यकृत ठीक हे 
ज़ाता है | यज्ञत की सृजन को दूर करने के लिये वात्वव में यह एक दिव्य श्रौषधि है। 
घनसर को एक उत्तम विष नाशक ओर्पाध भी माना जाता है। कोक में साप के विष पर 
इसे १ से २ तोले तक की मात्रा मे दो २ घरटे के अन्तर पर देते हैं। कोकण में कल्षेजे (लीवर) के बढ़ 
जाने की पुरानी बीभारी में और पार्यायिक ज्वरों में इसको भीतरी और बाहर दोनों ही प्रयोग में छेते हैं । 
भोच, रगड़ और सन्विवात की दूजन पर भी इसको लगाने के उपयोग में लिया जात है। 
नागपुर की मुडा जाति के लोग इसकी जड़ को दूसरी औषधियों के साथ मिलाकर प्राचीन - 
आमवात आर सन्धिवात को दूर करने के उपयोग में ल्षेते हैं | 
कर्नत्ञ चोपरा के मतानुसार यह विरेचक और धातु पसिवित्तक है। इसको सर्पदंश के काम में 
भी छेते हैं | इसमें एक प्रकार का उपक्ञार रहता है। 5 
केस और महस्कर के मतानुसार यह सर्पद'श में मिदपयोगी है। 





दर दीतर गाव 


मात्रा--इंसकी मात्रा श। मारी पे ३ मारे तक है जो उचित अनुपात के साय देना चाहिये । 


थी लि नमन 


घनेरी 


लास-- 
दिन्दी और मारबाईी-अनेरी | मराठो-घनेरी। गुजसती--पनि दज्षियो। तामोल्-- 
मकदम्बु, उनि। लेटिच--] ,97:878 04/03 ( ले टेना इण्डिका ) 
गा घनेरी के पौने २ से ५ हाथ तक ऊंचे होते हैं । ये बरक्षाव में बहुत पेंदा होने हैं। इसको 
कोमल शाखाओं पर तोन २ पत्ते चक्र की तरह लगे रहते हैं | ये वहुव सुन्दर और कंगूरे दार होते हैं । 
इसके फूल सूक्तम, सफेद रंग के ओर अन्दर पीछे रंग के रहते हैं। इसझे फत कालो मिस्व के समान 
होते हैं। इस सारे पौधे में एक तीज गन्घ रहती है। 
गुण दोष और म्रमाव--। 
इसकी जड़ का काढ़ा प्रथति कट से अतितर स्त्री को पिज्ञाने से फोएन प्रठा हो जाता है। 
इसके पत्ते फोडे-फुल्सो और घावों पर बाघने पे अच्छा लाभ होता है। इस वनल्लति को आमीत में चाय 
की त्तरद इस्तेमाल करते हैं| इसके पत्तों को मत कर सूंबने से स्दों चली जाती है ओर शरीर में 
स्फ्ूचि आती है। 
इसकी एक जाति और हीती है। जिसको लेटिन में ते देना एक्यूलिएटा तथा ले ठेना करेमेग 
कहते हैं। यह ज्वर निवारक, शान्ति दायक, पेट के आफरे को दूर करने बाली श्रोर आ्षेत विधारक 
मानी जातो है। इसका काढ़ा मलैरिया, सन्धिवाद प्रोर घयुष्ट कार में रिया जाता है। यह एक तब, 
पौष्टिक वस्तु है। इसमें एक प्रकार का उड़नशीश तेल पाया जाता है | 





घरवासा 
नास 'न्‍न्‍न्‍ 
बलूचित्थान--घरवाता | लेंटिन--]त5 50008%४०६ ( इरिस सूनगेरिका ) 
परोच-- 
यह वनलति बलूचिस्थान, श्ररुगानित्ताव, तुर्कौश्यान, फारठ शोर सूनगेरेया में पैदा 
होदी है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इब्स घूलर के मतानुधार इसकी जड् को दही के जाय अतिसार को मिदाने के लिये काम में 
हैते हैं। 


>टरनोषाध-चन्ट्रौदय प्श्द 


घातलेट [ विट्टो का तेल्ल ] 


लान-- 
दिन्दी -घागतेट का तेज, निद्दे का तेल । शपभ्रेजों -( फेरोविन प्राइम )। 
षर्णंन-- 
घावलेड या मिट्टी डा तेज हिलदुस्तान के वर २ में कमर में लिया जाग है| इधलिये इसके 
विशेष वर्णन की ब्रावर्य ता नहों | 
- गण दोष ओर प्रभाव-- 
यूतावी बत-चूगनों मर से निद्रों का तेव चोये दे तह गर्म ओए खु्झ 
+ है। किसी क्रियो फे मत से यह दूसरे दजे में गएम श्रो( खुक़ है। खतानुत, अदवियां के 
मतरानुवार यह हमिनाएड, वायु को विद्वेषेयाज्ञा ओर घाव को मप्नेशवों द्वोद है। 
इसमें कपड़े जो मिगोक़र योति छाए में रखने से मातविक धर्म साक़ हो जाता है। हपझो कान 
में दपडाने से कान का दई और बहर पत्र चत्ा जाता है। इस तेज में काड़ा तर करके 
जख्म को साक करने से जदब्यम जहये मए जाता है मार जज्ञन बढुत होगी है। सददी की 
बीमारियों में मी यह वदुत लाभ दायर है। फालित, लकतरा, गठिया, घतु पंत भर त्वायु यंत्र ते समस्य 
रखने वाजी दूतरी वीम रेप में” इसके प्रतोग ते बंद लाभ दोता है। इतह़ो २ माशे पानी -मे/>डालकर 
पीने 3 इफ ही पुरी बावो और दे में बडुत ज्ञाम दोता है। इसके अ-एर वतो को तर करके रखने 
से गुद्दा द्वार के कोडे मए जाते हैं | यह गर्भातय को वायु हो बिखें/ता है, सरदो को मिडावा है। वशा- 
सीर में लामशयक है | पथ शो तोड़वा ऐ बोर मरे हुए बब्चे का गर्भावय ते निदाज्ञ देता है। 
मिट्टी का तेल ओर क्षेग - 
ज्षेग के ऊपर भो यह श्रौषषि बहुत म्रकेद साबित हुई है। जो लोग श्षेंग के रिनों में इसका 
भोवरी या बाहरी प्रयोग करते रहे हूँ वे इस दुश बोमात से बच गये हूँ | क्षय के अर इस तेल को प्रयोग 
करने का तरीका यह है) 
नीम शोर जन्न॒ पिपनज्नो ( /999 )२००/०7३ ) के हरे पत्ते लेकर उनका रस निकाल 
त्ेना चाहिये, जितना रस हो उतना ही धाउज्ञेट का तेल उसमें मिज्ञाऊर रख छ्ेना चाहिये । इसमें से श्ोग 
के रोगी २ तोला श्रौपतरि हर दो घटे के श्रन्वर से पिलाग चाहिये श्रौद गठान पर लगाने के णिंये नीचे 
“लिखा मर२हम तैयार कर देना चाहिये | 
प्रांकड़े का वूष ४० तोला, मु्दांठिगी २ तोला, लींडी पीएश २ तोता, मेँठा-यूगल्ञ ४ तोता, 
मनुष्य की इंड्डी ६ तोचा, पत्रारा की जड़ ४ तोसा, जिुए ४ तोज्ा इत सत्र चोजों को एक दिल करके 
इसका गठान पर लेव ऊरना चाहिये | श्रयर गठान बदुत उझ्य हो ओर पढ़ ने फूट्वों द्षो वो हुए छेतर में 
थू तोला साजो क्वार झोर ४ थोज़ा बुझाया हुआ कली का चूना बिज्ञा ऐना चाहिये 


-+-सौसरी भांय 


: छागर रोगी एकदम मंत्यु के मुंह में चत्ा गया हो और उसके बचने की उम्नोर ने हो सो डे 
तोशा सकेद रंग का बावश्षेठ रिला देना चाय । इत उपाय ते कभी २ अवाध्य अवत्या मेँ 


* ट्रेड 


एकदम २० 


* भी खाम हो जाता है। हे 
जो लोग प्ले ग॒ के रोगियों की परेचर्यां करते दों उनके चाहिये क्रि वे अयने सारे शरीर पर 


धांसरेट का देख चुगढ़ कर रेगी के पाठ जाते ओर सेगो को भी सारे शरीर पए घाउज्ेंड का तेल चुरइन 


को उताई देदे | 
सांप का जदर ओए घासलेद का पे + 

उर्ष दिप के ऊरर मो यह ठेल बहुत उरोगो ठिद्ध हुआ है। »< वर्शे के रहते यू? पी० के 
एक प्राप्त में उप सूथु कार्योहर सथातित हुआ था ओर हसो तेल के योग से एु४ ओ्ोषति बताकर 
उठतका प्रचार इठ कार्याजय से किया था। इवत ओवपि का गुदा उद १६३४ के वैवरल्यत्रद में 
प्रकाशित हुप्ना था वह इस प्रकार था -- 

तफेद मिद्दो का तेश २० तोला, पोपरमेंड के फूज ५ तोला, कपूर १० वोला, कावोलिक 
एविड २॥ तोला और युस्तेप्टव श्रॉटल १ तोशा | इन उद दोनों को एश भजबून काग वाली शीयी 
में बन्द करके काय लगाडर थोड़ो देर धूर में रखरे' श्रौर जब सब चीजे एक दिल हो जाय तव उसको 
उपयोग में छे' | 

जिस किसी को साप काटे उसके द'श स्पान पर चारू से जरा चीत लगाक्ए ४०४० बूँद दवा 

झई में तर करके उस जगह रख कर पट्टा चढ़ा देना चोरिी और २४ वूं दृदवा कपड़े में डालऊर वह 
कपड़ा रोगो को स,घाना चाहिये। अगर जहर ज्यादा व्याप्त हो गया हो और रोगी मूर्जागिरत दोकर निर्जीव 
की तरद हो गया हो मगर उसकी आंख का प्रकाश कायम हो तो तुज्त इध दवा का इलेक्शन 
देने से बह पुनर्मीवित हो जाता है । अगर ६ जेस्शन की हुस्‍त्त व्यवस्या'न हो सके तो रोगो को २ तोले 
सरसों के तेल में १० से २० बूँद तक यह दवा डालकर पिला देना' चाहिये और ऊपर से गरम पानी 
पिला देना चाहिये जिसमे दत्त और उह्ये के जत्यि तत्र जहर बाहर निकच जायगा। बेहोश शेगी 
को होश में लाने के जिये इस दवा को १० दूँदे! नाऊ में टयकाने से रोग होश में थ्रा जाता है । 

साँप के ठिवाय कद खज्रा, शिपकलशी, पागल कुचा और पागल सियार के काटने पर भी 
इस दवा को लगाने और सु घाने से फोरन श्राराम होता है। उक्त कार्यालय ने श्रतने विज्ञापन में लिखा 
या कि हुतियां में एड के जानवर ऐठा नहीं है जितका जहर इध दवा से ने उत्रे। ख्च्जू के 
जहर प९ श्रगर इध दवा के लगाने से हुएत फायदा ने 5 मेँ 
जगाने पे फौरन ज्ञाम दोगा है। 33003 6७ 3%2005 


जाते शक्ति ते श्र झा ४ य्‌ड्रे डॉ वा डर ७ [ः (३ द्ज़े है £ दैने च्चे रो ग| ० 
है श्क्व तू र्‌ || युत्र 5 । गज व न हे. <ज। कि ह डे पृ श्र ञ् जे [[ रब 


इतीवकि-चंखौदेध क्‌ः 


जलोरर, पाकस्यल्ञो की शूत्यता, मल्तिष्क के रोग, मलेरिया, हिचकी बारे उसूरं रोग इस 
दा के सेवन से मिट जाते हैं | १००० भाग पानी में एक मांग दवा मिल्ञाकर उठ पानो को लेने से प्रताप 
सन्निपात, से ग वगैरे रोगों में शाति मिलतो है। इस दवा को आबी बून्द रोज लेने ये कॉलेए और मे ग 
के दियों में रोग होने का डर नहीं रहता। थोड़ी सी रुई को ह। में तर करके उस रई को दांत के जहं 
में रख देने से दांद का कीड़ा नष्ट होकर दांव का दद दूर हो जाता है। 

उपदंश एक वहुत भयानक व्याषि है। उस के घाव और चछ्ो पर मी इध दवा को चुउड़ने 
से बड़ा ज्ञाम शेता है। इसी प्रकार श्वेत कष्ट, खूनी ववासीर, सब प्रकार के घाव, चर्म रोग, कार वंकल 
आदि भय कर रोगों पर भी यह श्रोषधि बुत लाभ करती है | 

पसली के दर्द के ऊपर साम्दर के सॉंग को बिसकर उपमें इसकों मिलाकर चुपइने से और 
ऊपर से सेक करने से फौरन लाम होता है| 

श्रगर किसी का कान बद्धता हो तो इस दवा को २ से ४ बून्द तक लेकर सफेद फूल को हुल 
हुल के १० बून्द रस में मिलाकर वदाम के तेल के साथ सवेरे शाम कान में टपराने से बहुत लाम 
ल्म द्ोता है। 

बयासीर के मध्तों पर मी इसे लगाते रहने ते थोड़े दिनों में मस्ते मुरकाकर खिर 
जाते हैं। 

नारू पर श्रीठे के फल की मग़न, अफीम, और गुड़ को समान मांग लेकर बारीक पीसकर 
उसमें इस भ्ौषधि को २।४ बून्द डालकर नाझू के स्थान पर रखकर छपर धवूरे के पत्तों को गरम करके 
बांधने से थोड़े दिनों में नारू भीतर ही भीतर गल फर साफ हो जाता है। 

मात्रा-यूनानी मत से इकी मात्रा खाने के लिये १ माशे ते २ माशे तक है। यह गरस मिजाज 

बालों के लिये जिगर, फेकड़ा और ठिर को नुकथान पहुंचाता है | इसके दप को नष्ट करने के लिये इतव 
गोल का खुझाब और कतीरा मुफीद है| 


घ्री 
चॉसे-- 
हिन्दी -घरी, परइकश्माठु, दुढ़म लीयलंगा। वम्बर--पुरुम बलंगू। पंजाव-परह, 
कश्मालु, दुखम वलंगू | उर्दू-बलगा | लेटिव-शावरा६० रि0ए[०972. ( जेलीमेंटिया 
गेइलोरना )। 
बणेन-- 
यह वनस्पति बल्लुचिस्तान और पंजाब के मैदानों तया पहाड़ियों पर होती है | यह एक पर्ष हि 
ओोषी पनसत्ति दे । इसमें कुछ कादे होते हैं। इसका फल लम्ब गोल और फिपलना शोदा है। 


ब्श्र। तौपरा भाग 


उलोनलइमतनकल्‍नशजस्न्‍अबलताकन्‍ाटट कै. 
शुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत के अनुसार इसके बीज दृदय कौर मस्तिष्क के विकार,-पागल्पन, धुरातन प्रमेह, 


प्यास, वायु नतियों का अदाइ, मधेदों से खून वहना, न्नौर- शातों के दर्द में ल्ञामदायक है। ये कामो- 
दीपक होते है. भर यइ्त के लिये एक पौष्क पदार्थ के-रूप में काम देते हैं । 

बर्नल चोपरा के मतानुसार ये शीतल, शापिदायक और कब्जियत को दूर करने वाले 
होते हैं 


बिया तरोई 


मास--« 

संस्कृत-- हरित्पएं, राजकफोप्टफी, महापृष्पा, महाफला, इत्यादि । हिन्दी--ियातरोह, 
निनुआ, पुरुता, गिल्की। मराठी-घधोंठाके, घडधोरुड़ी। गुजराती-भर्का, उरिया, गोंकली। 
दामील- पिक़ | देरूमू-- |रिग्शि, नेटिविरा, ननेविरा | वंगाल्ल- एस्टोषोषा, धुन्दल । फारसी-खीया | 
हैेटिन- -09 ?९0४70॥68 ८ ल्यूफा पेन्टेन्ड्रिया ) । 
बर्णन-- 

यह व्नस्पति मारतवप में सब दूर तरकारी बनाने के काम में श्रात्ती है। यह एक पशाभ्रयी 
लता शेती है। इसके पते रूम्वे वी श्रपेष्ता चौड़े ज्यादा होते हैं । ये कटे हुए रहते है। इसके फल् तुरई 
की दरद होते है मगर उनके ऊपर तुरई की तरह रेखा नहीं रहती। 


गण दोष और प्रभाव-- 


श्राथुवे द के रताजुतार इसका फ्ल ट्निग्घ. रत्त पित्त नाशक, मृदु ब्ग्चिक और घाव को 
भरने ताला होता हैं | इसरे ऋनदर बृग गेपक गुण विशेष माधा में मौजूद रहता है। इसका बनाया हुआ 
मरहस सब प्रवार के दृ७) पर लाभ पहुँदाता दे | इस्चा मन्दम इस प्रजार चनाण जाता है । 
सके पर) हर रस २ तंला, घी १ तेला इन दोनों को मिलाकर गरम करना आहिये। जब 
रस ज्लवर घी गान 5परह झाय तथ उसमे ३ मशे मोम डातवर पिर गरम करना चाहिये। जब मोम 
शाल जाय तब श्र दो छान्वर टण्डे पानी के बर्तन पर रख देना चा श्ये | इस मरहम को लगाने से सव 
प्रवार के वृण्णे पर दाम होता है | 
इसदे रस में गुड्ट, लिदृर श्षेर यो सा चूता मिला दर ददगाठ पर कैप बरने से यदगराढ 
बैठ जाती ६ 
चूनानों मत -यूतानी मत से यह झफ़ निस्तारक, पौष्टिक तथा पित्त, तिल्ली के रोग, छु्ट, बवा 
सीर, ज्वर, फिरग रोग, और पेशाब के ताथ खून जाने की बोमारी में। लाभराप्क्र है । इसके जोज न 
कारक और विरेचक होते है । 


त्कष रत | बहरै 


गायना में इसके फूलों का धुक्षिवत गठानों पर बाधते है | 
करन चोपरा फे मतानुसार इसके वीज वमन कारक और विस्चक होते है | धसमें सेपानित 
रहता है। 


जामाककाउथ 


घी 
धाम 
संरक्ृत--घुत, नवनीतक, पन्हिमोग्य | हिन्दी-धी, घृत | वंगाल- थी, धृत। मराठी-- 
हूप | रजराती- थी। तेजगु--नेइ | फ्रारसी- रोगंनेजर । अरबो--समन, दुह्तलवकर | ज्ेटिन-+ 
87 शणा 06एप्र॥णा ( ब्यूदौरम डेप्यूरेटम ) 
बणंच-- 
थी एक मशहूर पदार्थ है जो गाय, मैंस, बकरी ह्त्यादि पशुओं के दूध में से प्राप्त शेता है। 
आउबेंदिक मत- सुभु तर के मतानुगार मी सौग्य, शीत वीग्बं,कोमल, मधुर, भ्रमृत के समान 
गुणकारी, रिनग्घ भर उदावत, उन्माद, सगी, उदरशल, ज्वर और पि को दूर करने बाला, भ्रम्ि- 
दोपक तथा स्मरण शवित, बुद्ठि, मेघा, सौंदर्य, स्वर, लावश्य, सुकुमारता, श्रोज, तेज और बल तथा 
शआ्रायु को बढ़ाने वाला, वीर्य वधक, अवरथा को स्थापन करने वाला, नेत्नों को हितकारी, विष नाशक 
भौर रात वाधा की दूर करने वाला होता है । 
यह इजीरं, उन्माद, तय, रबत पित्त, दृण, रुपिर विकार, दृत, दाह, योनि रोग, नेत्र रोग, 
बरण रोेग,दाद, शिगेरेग, चुजन और बिद्दोष को नष्ट करने दाला है.। यह श्रविराम बातब्वर वाले कों 
हिंतकारी श्रौर श्रामज्वर ९२ विष के तमान हानि कारक है | 
गण दोष और प्रभाव-- 
दूननी गत- यूनानी सत से यह पहले दें में गरम और तर है। यह बरत को साफ़ करता 
है| शरीर को एुष्ट कत्ता ६ | पित्त कर छूफ के जमे डुए. : «* को विखेश्ता है। सौने और गले की जलन 
को दूर करता है | गत्ते थी झुएकी को मिथता है | दिमाग को ५.५ व देता है। बच्चों के मयूड़ों पर इसको 
प्रत्ञनै सै उनके दत जल्दी निवल श्ाते हैं। गरम गौर खुश्क जहरों क उपद्रव को दूर करता हैं। नमक 
के ताथ घी वो खाने से बात के ३एद्रव दूर हेते हैं। होंठ, काली मिर्च कौर लौंड' प्ीपर के ताथ भी 
शासे मे ६फ की बीमारी में काम ऐता है। रोंठ और ज्याडार के साथ घी को खाने से मेदा की फमणेगे 
मिथ्ती है और भख ब्दृती है। १३॥ गशें शदार के साय २ तोला पी को ग्लि कर घटने है दकी 
हुआ पेशाब खुल जाता है। राव को सोते उमा घी को उरः पर महने से घेहरे के काले दाग मिट 
दाते हैं। 
किसी मी घुराव को छैने के पल श्रमर दीन दिन तक थी दे! काली मिरव के साथ खां ले 
ह ्ड्लो झ्राति रुलायम छोकूर म्हपृद्ठ जाता है ६७ पर वी) रढ रखरी इुढ़ार दे रथ नकल जहीं है! 


जे. बे अनाज 


धोया हुआ घी वाह्य उपचारों के लिए बहुत अच्छी चौज है। इसका मलहम गठिया, शरौर 
थी सुर्नता, पट्टों का दद', जोडों की दुजन और | हाथ पांव की उछन में लगाने से लाम शेग है। सौ 
बार का धोया हुआ थी छिर पर मलने से रक्त पिर्त में लाम द्ोता है। इती थो को हाय पाँव पर मालिश 
करने से हाथ पाव में होने वाली वादी की सृजन मिट जाती है । इसकी सालिश से प्रिड़ और मस्खी का 
जदर भी उतर जाता है। 


गाय का घीं-- 
आयु हैं दिकक मत- आयुवै दि मत से गाय का घी सब प्रकार के थो से उत्तम होता है। यह 
बुद्धि, कान्ति और स्मरणशक्त को बढ़ाने वाला, वीय॑वरद्ध/क, मेघाजनक, वातकफनाशक, भ्रम 
निवारक, पिच को दुर करने वाह, हृदय को द्िववारी, अग्नि दौपक, पचने में मधुर और यौवन को 
स्थिर करने याला हता है। यह अमृत के समान गुझकारो, विष्र को नष्ट करने वाला, नेत्रों की ण्योति 
बढ़ाने दाल श्रौर परम रखायन है। 
यूनानी मत--यूनानी मठ से भी गाय दा घी सब घी से वढ़कर है| यह जहर को दूर करता 
है। 'दित्त मे प्रसन्‍नता पैदा करता है। शरीर को मजदूत करता है। फफ, पिच और घात के रोग, 
सीने का दद और शरीर फी बेचैनी को मिटावा है। 
गाय का दूध और घी मिलाकर पिलाने से श्रफोम यगैरह स्थावर पदायों के विष में लाम पहुंचता 
है। गाय का धी शहर और गाय के गोबर के रत में मिशञाकर पिल.ने से रक्त पित्त में लाभ होग है। 
गाय का गरम धी पिलाने से हिचकी बन्द हो जाता हैं। खाना खाने के बाइ गाय के घी में काली मिरक 
मिलाडर चटाने से आवाज की खरादी पट जाती है। गाय का गरम थो सुधाने से श्राधाशौशी में 
भी लाम होता है। 
भैसकाधघी- 


भैंत का घी, उत्तम, स्वादिष्ट, खतपित्त नाक, बात निवारक, बल कारक, शीतल, बीय॑- 
बण्क, भारी, दृदय को हितकारी और पाक में रवादिए है। 
यूनानी भत- यूनानी मत से मैंस का थी मेंदे को दीला करता है। हतको सवेरे खाली पेट 


शाकर के साथ खाने से पित्त के उपद्रव शान्त होते हैं। यह वायु को मिटाता है। भूल कम करता है 
ओर दीय॑ वधक है। 


बकरी का घी-- 


आपुर्वेश्कि मत- आयुर्वेदिक रत से बकरी का थी ऋमि वधेक, नेश्रों दो हितकारी, शवात, 
साथी और चय रांग में लाभ दायक, पाऊ में कड़ा तथा कफ और राजयदुमा रोग को दूर करने 
वाज्ा है। 


६ यूनानी मत-यूनानी मत से बकरी छा घो गरम है। यह जाती, दमा और उपेदिक में आम 
पद 


बनोपरिवफीदव झा रस 


पहुँदाता है | कान के बहरे पन में मुपरौद है। भूख बढ़ाटा है, जल्दी हजम हो जाता है तथा पित्त को 
फायदा पहुँचाता है। 
भेड़ का घी-- २ 
आयुर्वेदिक मत--शझायुवैंदिक मतससे भेड़ काथी पाक में इलका, पित्त को कृपित करने 
वाला, विष नाशक, हड्डियों को बढ़ाने वाला तथा पथरी और मूत्र में जाने वाली शकर को दूर झरने वाता 
होता है | यह वात, कंप और सूजन में दितकारी है | 

यूनानी मत-- यूनानी मत से मेड़ का घी कफ और यायु की बौमारियां पैदा करता है। सब 
प्रकार के थी से यह घी रूराब होता है। गर्भाशय और कर्पन ढी बीमारियों में यह लाभदायक है। 
भोड़ी का घी--- 

आयुर्वेदिक मत-- घोड़ी का थी सधुर, किचित धर्रि दीपक, करैला, चरपरा, सत्र भूजरोघक, 
डिंघित बात कारक, गरम, भारी, विषनाशक, नेत्र रोगों को दूर करने वाला तथा कफ और मृष्ाँ को 
इरने पाला है। 
यूनावी मत यूनानी म० से घेड़ी ९ पी देर से इजम होने घाला और वायु को दर करने 
पाला होता है। 


नवीन घी-- 
ताजा घी तृप्ति कारक, दु्बश मनुष्यों के लिये हामदायक, रचिक्ारक, नेभों के लिये लाम- 


हायक श्रौर पांहु रोग को नष्ट करने यारा होता है। मोजन, तपया, भम, बलक्ृय, पांड्रोग, कमला और 
नेश्न रोग में इमेशा ताज़ा धी का ही प्रयोग करना चाहिये। 
पुराना थी - 

पुगना धी तिमिर रोग, घुकाम, आम, खांसी, मूर्च्छों, दु४, विष, उन्माद, ग्रह को पीड़ा और 
मृगी रोग को नष्ट करता है | दस दर्ष का रखा हुआ, उम्र गन्ध वाला, लाख के समान ज्ञाल रंग पाला 
धो पुराना घी कालाता है। थी जितना २ भ्रधिक पुराना होता है उतना ही अधिक गुणवान होता है। 
भाव मिश्र ने १ पर्ष के घो को पुराना थी कद्दा है। मगर दूसरे श्ायायों ने १० पर्ष के थी क्रो हो 
पुराना थी माना है। 


सौ बार धोया हुआ घी-- 
१०० से १००० बार तक ठण्डे जल से धोया हुआ धो कई रोगों को मिथात है । धोया इुन्ना 


भी साबुन के काग जैता कोमल हो जाता है। यह ठंडा भौर शिपिल करने वाला शेता है ! स्नायु सम्बन्धी 
प्रस्तक पीड़ा, शवा8, गठिया, जोड़ों का दद, हाय पैरों की जन इत्यादि कई रोगों में यह बाहरी उपचार 
के काम में श्राता है। खाने के काम में यद थी नहीं लिया जाता । 


, छपयोग-- 
शरंतुभिक स्वट--पुराने थी में हींग मिज्ञाकर उसको युपाने से दादुर्यिक उपर में बाम होठ है। 


] _.#ह..पापे 


बाड़ रोग--घोंठ की छुददी से पिद्ू दिया हु घी संग्रहणी, पॉडुऐग, जीशा, जांछी, धतारि रोगों में 
लाम पहुँचाता है। हे 

हिचक्ी-पोड़ा ता गएम २ ताजा पी रिलाने ते हिचकी बर्द हो जातो है । 

खरे भंग--मोजन डिये पहवात्‌ थी में कालो मिर्च का चूर्ण विलाऊर रिलाने से स्वर मंग मिटता है| 

मद्धाधि -जोरा और घनिये की छुशे ते लिद्व किया हुआ घी वन, झदतवे और मसदामि में लाव 
पहुँचावा है । 

मुक्त रो(--घतिया और गोव5 के क्याथ और छुट्ी ते हिद्न किया हुआ घी मूरावाद, मूत ऋष्छू और 
शुकरोप को मिठाता है। 

अदयदपृदि--गाय के थो के अन्दर सेवा नमझ मिज्ञाऊर पीने से और उत्का लेर करते से अर ड़ वृद्धि 
में लाम होता है | 

कि रोग -हो बार के घोये हुर थी का से करने से वित॑र रोग में लाम होता है| 

रक्तपित -चार माग अह्ू मे के रस में एक भाग घी को तिद्ध करके सेवन करने से रक्पिच में लाम होता है। 

अम्ल पित--शतावरी की लुगददी से विद ड्िया हुआ घी अम्जपिठ, र् रित्त, दृपा, मुच्चा और रवात 
में लाम पहुँचाता है) 

आमदात --चार भाग काँगो के जल में १ माय घी मिलाकर उप्तके बीच में सोंठ की छुपरों रखफ़र आग 
पर विद्व करके उस घो का सेवन करने से श्रामवाव और मन्शारि मिड्ती है। 

परिणाम शूज् -पीरश के क्ाय औरकहफ से वो को विद करके उस थी में अतप्तान माय शहद मिज्ञा 
कर चाठने से परिणाम शूतर मिद्ता है। 

हृदय रोग --अ्रज न के खरत और उ सही छुगदो ते घी को पिद्ध करके उ क्रो सेवन करने से सब भ कार 
के दवदय रोग मिटते हैं। - 

बनावटें -- $ 

फक्नभृत --मेदा, मजीठ, मुशेठो, कूठ, जिफला, खरेंटों, काकोशी, द्वीर काकोली, अ्रतगन्व अजवायन - 
इलदो, होंग, कुटछी, नोनन्रमज, दा व, स्रेश्वनस्शन का बुगशा, लाल चन्दन का बुरादा, 
ये सब चौज्ञं दो २ तोता लेकर बारोक चरण करके विन्रपर पानी के साथ पीसकर इनकी 
छुगदी बना लेना चाहिये। उतर लुपदी को कल्ईदार पोतज की कद्ाहो में रखकर उस्तमें 
चार सेर घो और चार सेर शतादरी का रस डालकर इलक्री आंत से पकाना चाहिये 
जब वह रस जल जाय तब उसमें और चार सेर शतावरी का रत डालना चाहिये) इल 
प्रकार १६ ऐेर शतावरों का रह उसमें पद्ा देना चाहिये। जब सए रस जल जाय हद 
उछ्में १६ सेर याव का दूध भी चार २ सेर करके पदा देना चाहिये! उसके याद - 
उछ्को उत्ताकर घानक़र रख लेना चाहिए। यह घी खून बढ़ानेवाला, कामोद्दीपक झौर अर्य॑त 
बाजिकरण दें क्षियों के गोनितेग, द्िस्येरिया भौर उन्माद पर मो यह बदुद ध्ञाम पहुँचाता 


बनोपवि-बन्द्रोदव ष्हैे ४ 
है। वंध्यात्री के रशोरेष की मिटाकर उत्ते सन्तान उत्तरि के योग बनाता है। इसकी 
मात्रा १ तोजे से २ तले तक है।,. 

विफल्लादि इत-मिफला, बच, दन्तीमूल, निशोथ, और कबीला | इन पाचों चीजों को सोलह सोलह 

ठोला लेइर पानी के शाय विलपर पीसकर छुगदी बनाऊर उ8 छुगदी को कलईरार 
कढ़ादी में रखकर उठमें ४ पैर गाय का धो और १६ तेर गोमूत्र डालफ़र हल्की ग्रांच 
पर पक्राता चाहिये। जप थो मात्र शेत्र रह जाब वर उतारकर छान लेना चाहिये।| 

इस थी को ४ से ६ माशे को मात्रा में वूष के साथ लेने से सब प्रडार के कृमि रोग 
नष्ट होते हैं। 

बुहतल्याएं इत--नागरमोथा, कूट, हलदी, दाह हलदो, पीयल, कुटकी, काड्रोली, ्ञौर काम्रोश्ी, 

बायबिशा, विकह्ता, बच, मेदा, रासना, श्रसगघ, इस्द्रायण, प्रियगू , दोनों सारिवा, 
शतावर, लक्ष्मणा, दन्ती, मुलेठी, कमल, श्रजमोद, महामेदा, सफेर चन्दन, लाल 
घन्दन, चमेली के फूल, बशलोचन, मिभी, हींग और कायफल | इन सब चीजों को 
दो दो वोले लेकर तिलपर पानी के साथ पौठकर लुगदी बनातलें। इध छुगदो को 
कलईदार तांबे की कदाही में रखढ़र उसमें तीन पर गाव वा थी और १२ सेर 
शाय का दूध भरकर पुष्य नक्षत्र में मन्दाग्ति से पकाना चाहिये | जब दूध जलकर 
घी मात्र शेप रह जाय तब उतारकर छान लेना चाहिये। 
जिंस जी के गर्म न रहता हो, गर्भ रहझर नष्ट हो जाता हो, मरी सन्वान पैदा द्लोती हो, 
उत्तान होकर मर जाती हो अ्थग़ जिवके लड़क़िया ही लड़कियां पैदा होती हो, ऐसी ख्ल्ियों को इस घो 
का ९ तोते से २ तोशे तक की मात्रा में दूध के साथ लम्बे समय तक सेवन करने से सुन्दर श्र.र बलवान 
बुच प्राप्त होता है। अगर पुरुष इस घी का सेवन करे तो उतड़ी काम शक्ति बुत बढ़ जाती है। 
बहसल धृत--मोथा, हलदी, दारू हलदो, क्रुटकी, इन्द्रायण, कूट, पीपल, देवदारू, कमल, काक्रोली, 
चीर काकोली, त्रिफला, वायविडग, मेदा, महामेदा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, राधना, 
प्रियंगू, दग्ती, मुशेढी, अजमोद, बच, चमेली के फूल, दोनों तरह की तारिवा, क्रायपल्ल, 
वंश लोचन, मिभी और हींग । इन उब चीजों को दो २ तोला लेकर हुगदी बनाकर 
उसमें दो सेर घो और आठ सेर दूध डाधकर ऊपर बतलाये तरीके से मन्दारि पर 
ठिद्ध कर लेना चाहिये | 
गह थी मी ठचित मात्रा में सेवन करने से दृहत्‌ कह्पाण घृत की तरह हो! फायदा बतलाता है। 
॥ अशोकाईत--अथगोर की दाल १ सेर लेकर आठ सैर पानी में पकाना चाहिये । जब १ ऐर जल रह 
ः जाव तत्र उसको छान लैना चाहिये । 7 चिरोंजी, फालता, रसोत, मुलेठो, श्रशोक की 
ही छाल, शताबर, चौंताई 'की जड़, मेदा, मदमेरा, काक्रोली, जीवक, खूब, ड्नु 
॥! जपमियों को थे २ पोज ऐेकर मोर उनकी छुमदो बद्ाकर उस छुपदो को कब्नईशाए 


परै0 _वोसर गाय 
कढ़ादी में रे कर, उठमें १० वोला मिश्री, ऊरर बताया हुआ २ सैर अशोक का काढ़ा 
१ सेर चाँव तों का घोवन, १ सेर बकरी का दूत, १ ऐेर कुकुर मायरे का रत, १ सेर जीव 
का रख, और १ सेर घो डालकर मन्दामति पर पकाना चाहिये। जब सब चने जजऊर घी 
मात्र शेष रह जाय तब छान लेना चाहिये | 
इस घो के सेवन से श्वेत प्रदर, रक्तप्रएर, नोज मदर, गर्माराय का दद, कमर का दे, योनि 
का दर्द, मन्दागि, अ्ररुवि, पाए्डऐेण, श्वास ओर खाठों नश्ट होते हैं। स्त्रो >रोगों के जिये यह बडुत 
अच्छी पस्ु दे । 
इसी प्रकार सव प्रकार के उन्माद को नष्ट करने के लिये कल्पाण घृत, बुद्धि को बढ़ाने के लिये 
महपैशाचिक धृत, उदर रोगों के लिये मतरिटा धृतर, म॒शतिकत घृत, म्क्क रोग के लिये पड़तिदु घृत 
इत्यादि भनेक प्रार के घृव आउवैंद में वतत्ाये गर हैं । जिन्हें विफित्त ग्रथों में देखना चाहिये। 


घी गुवार 


साॉम- 
स'स्कंव--घृत कुमारी, दीर्घ पत्रिका, वहुपत्री, स्थूननरला, रखायनी | हिन्दी--घी खार, खार 
पाठा। बगाक्की--कोमारी, घृत कोमारी। भराठी-कोरफ़ल, कोरकाड | गुज़राती-कइवीऊु'बार, 
झुंवार | तामील--अगनि, कटलई, कोट्टियन, चिहू कत्तारे | ते्नगू -चिकलवदा, कल्वद | फारसो--- 
दरख्तेतिन्‍्न | अरवो--मुउचर । उर्दू -धीकष॒आ्रर । लेटिच--308 ४०४० ( एज्नो ब्हैरा ) 
वर्णन - | 
घी वार के चुप, खारी जमीन, रेतीलो भूमि ठथा नदी फे वद पर प्रायः सारे भारतवर्ष में 
दैदा होते हैं। इसके पत्ते दो २ फुट तक लम्बे और चार २इंच चौड़े होते हें । इनके दोनों तरफ काढे 
ते हैं। ये पत्ते बहुत मोटे और इलदार होते हैं। इन पत्तों को छीजने से इनके मोतर थो के समान यूदा 
निकलता है | इनके ऊपर लम्बो २ फलिया लगतो दे जितको शाग बनाई जाती है। 
घी ग्वार के रस को छुलाकर उसका १ पदार्थ बनाया जाता है| जिमक्रों तस्क्ृत में कुमारी रस 
कृष्ण बोल, हिन्दी में एलवा, वगाली/में मोशब्पर, मराठी में एशिया, यूतरातों में एलियो ओर देल्नगू में 
मुशाम्पर कहते हैं। उत्तम एलुआ, कुछ सुनहरी और भूरे रण का, बाहर से कठिन और भ.तर से नरम तथा 
पारदर्शी होता है। हसका चूर्ण नारंगी रग् का होता है। यह सवार से आता है। जाफरा बाद का 
पलुआ काला होता है। यह इनके दजे' का होता है। 
गण दोष और प्रभाव - 
आपुर्वेस्क सत-प्रायुरै दिक मत से घी खार मोठा, कहुआ, शौउज्ञ, पिरेवक, घातु परि- 
बतंक, मस्या वर्क, पौछेक, ऊमोइंधक, झृतिकयक और बिउ निश्मरक्न दाता है। लेज प्रेय, झदठुद, 


नौपानि-वंद्रोदव . कं 


विर्ली की इृद्धि, यज्ञत रोग, पमन, प्वर, खधी, बिल, चर्म रोग़, वित्त, श्वाठ, कुंड, पीछिया, पयरी 
और कण में यह लाभ दायक होता है। 
इसकी फतियां मर वया गिच और कृमियों को नष्ट करते वाजों होती हैं। 


श्रावुवे द के श्र'दर घीरे २ लेड़िन निर्भयता के साथ निश्चित श्रौर राप्रबाण लाभ पहुँचाने 
चाली जो योह़ी ठी प्रभावशाली और अमूल्य झीपवियां हैं, उनमें थी गुवार श्रयना एक प्रधान स्पान 
रखती है | यह श्रौषषि सम शोतोष्ण होने को वजह से चाएे जैजे हवा में, चार जैठी शुद्ध में और चाहे 
जैती प्रकृति के रोगी को देने से भ्रपतरा निश्चित अछर बतज्ञाती है। इधके सेवन से मज् शुद्वि होती है। 
ओर शरीर में संचित रोग जनक तल विकश जाते हैं। जठराजि प्रदोत्त होकर मोजन का पाचन ब्यवत्यित 
रूप से होता है। रत रक्त वगैदह्‌ सक्त धातुओं को शुद्धि होती है। जिपसे हर प्रकार की खांसी, शवात, 
छय, उदर रोग, वात व्यावि, श्रसध्मार, गुल्म, नहातंर, मोजन के पंछे होने वाजा उ दर शूल, मदाप्नि 
कब्नियत, तिल्शी श्रौर लोगर के रोग, हगकी जुलार, कामना, पाहु, अ्रम्बपित्त, कृति रोग इत्यादि सब 
रोग इसके सेवन से नह होते हैं। 

लेप के लिए मी यह एड उत्तम वह्तु है, इससे गूर को पेट के ऊपर बांधने से पेट के श्रन्दर 

की गांठ गल जाती है। फठिव पेट मुजायम हो जाता है श्रोर भ्रातरों में जमा हुआ मेज बाहर निकल 
जाता है। काम्रशा रोग के भ्रन्दए थी वार को देने ते दक्ष साऊ आता है पिच का जमाब विज्वर जाता 
है विसते श्राव और शरोर का पोचारन मिडक्र रोग आाश।्र हो जाता है। इत श्रौदषि में रख 
शोधक ग्रुण होने को वजह से विक्तोटक इत्यादि चर्म रोगों में मो यह बहुत ल्ञाभ पहुँचातो है। गिन 
शेगों में खून के भ्रन्दर पित्त का जो! बहू जाता है। उनयें छाड़ा उप््रोग करने से निश्चित लाभ 
होता है। ६उके उपयोग पे मत की गर्मी शा्त होती है। महिष्फ का श्रम दूर होता है। श्राले 
ठंडी होती हैं और गो को बनए से श्रग: आंखों में कोई ज/री पैदा हो जाय तो हतड्े तेयन से दूर हो 
जाती है। घीपुवार की जड़ को एक दया मर लेकर गरम पानी के साथ पिवाई जाब तो वसन होकर 
बहुत दिनों का पुराना विषत्र ज्वर मिड जाता है। 

इसके रस से बनाये हुए एलुके में भी इसी फे समान ग्रय रहते हैं। मगर यह इसकी श्रपेद्ठा 
विशेष गम होता दै। नशतंत्र, अनातेत, साहिक धर्म को अनियम्ितता, हिस्टीरिया, बगैर: ल्जियों के 
गेगों पर इसका असर बहुत उत्तम होता है। कब्जियत के ऊपर तो यह एक रामबाण औषधि है| 
इके उपयोग से बिना कियो उद्धत्र के सा विरेचन हो जाता है। अगर दूधरों प्रणिदीरक औषधियों 
के साथ इसका उपयोग किया जाय तो बहुत पुराण अग्निमांय, कब्जियत, गोला, कमियज, आफरा 
और वायु के सब उपद्रव शान्त होते हैं ! एछुवा गएम और मेंरक होने को बह से गमिंणी त्तो को 
नहीं देना चाहिये । क्योंकि इसते गर्भभाव होने की सम्मावना रहती है। इसो प्रकार दूसरे मद॒ष्तों क्रो 
मी इसे लगातार कई दिनों दक नदों लेना चाहिये क्योंकि इसने गुदा में दाह भर मेड़ी पैदा धोषी है [ 


(संगजनी जड़ी दूं टी ) 


तीतरा भ थो 


शहर वामन गरौश दैसाई के मतानुतार इस वनरपति की प्रधान किया पाचन नज्ली के ऊपर 
हेती है। यह पाचन मिया और यश त की मिया को रुष्रती है | बड़ी माश। में लेने से एलुवा विरेचक 
मूषक्ष, कूमित्त और आतंव प्रवर्तक गुण बतलाता है। इसके लेने से मरोड़ी पैदा होकर १०१२ घरडे में 
- जा का दस्त होता है। इसकी प्रधान जिया बड़ो आत और उत्तर गुद्दा पर विशेष होती है। 

गर्भाशय, बीज कोष, भर वीज वाहक नतियों पर इसका 'दाह जन$ प्रमाव होकर आतंव शुरु हे 
गाता हैं। 

थी सवार का स्व॒र्स नेत्रामिर्यन्द, रतनकोप, विद्रषि, बवासौर और श्रग्ति से जे हुए इण 
दी शान्ति फे लिये हल्दी फे साथ मिलाकर दिया जाता है। इससे दाइ की कमी द्ोरी है। इसके रस को 
थोड़ी इलदी और से'पे निमक के साथ खिलाने से कब्ज, भन्दाग्नि, मन्दारिन की वजह से पैदा हुईं खांसी 
मािक धर्म की रकावट , पारहरोग, गुश्म, शत्यादि में बहुत लाम होता, है। इससे पाचन क्रिया सुघर 
कर झांहों में जोश पैदा होता है । दस्त साफ होता है | रत किया शुद्ध होती है | रस अधि की विनिमय 
किया सुघपती है। नवीन और शुद्ध रक्त टत्पुन्न होता है और शक्ति बढ़ती है। छोटे बच्चों और ब्ियों 
के लिये यह विशेष उपयोगी पड़ता है। प्रीका रंग, मेटा पेठ, फब्मियत और इन लक्षणों के साथ 
होने याली छियों की भारिफ धर्म फ्री दशावढ को दूर करने के छिये घी ग्वार के समान दूसरी 
क्रौषधि नयों है। प्यर में कब्णियत के साथ जीभ की सफेदी और दाह होने पर हस वनस्पति का 
उपयोग किया जाता है। 

घद्दी श्रांत की शिपिलता, श्रदचि, अ्रग्निमांच, अजीर, कब्ज़, शारिरिक थकावट, पाणदु रोग 
झौर माहिक धर्म की रुवावट में एलुये का बहुद्त अधिक प्रयोग होता है| 

यौवन के श्रारम से घी सवार के यूदा का नियमित रूप से सेवन करने से और उस पर नीम 
गिलोय का स्वस्स बराबर पीठे रहने से प्रौदावस्था और दृद्धावस्था में जब कि इन्द्रियों की शियिलता का 
का युग प्रारम होता है, मनुष्य का यौवन इस श्रौषतरि के प्रभाव से सुरक्षित रहता है। हमारे सामने एक 
ऐसा व्यक्ति मौजूद है जितवी अ्रवस्था इस समय ८२ वर्ष की है। जो घर का बहुत गरीब है। जिसको 
जोवन में कमी पौष्टिक अन्न नठीद नहीं हुआ श्र जो मांधादार ते हार्दिक घृणा करता है। यह व्यक्ति 
२० घर की उम्र से अभी तक लगातार थी खार का सेवन करता रहा है। उसका कहना है कि मैं प्रति 
दिन ४५ खवार पटठे छोज्कर उनका गूदा निकाल कर खा नेता हूँ और उसके ऊपर नीम गरिलोय को 
घिलपर पीछकर उसको आधासेर पानी में छान कर पी लेता हे। इधके विचाय जीवन भर में कमी दूसरी 
ओषधि दा सेवन नहीं किया। इस आदमी की हालत यह है कि शरीर पर १ धोढ़ो और पगड़ी के पिवाय 
उसने कमी कोई वन्न घारण नहीं किया | कड़ाके की सदी और जेठ मह्दिने की मयकर गर्मी में वह हमेशा 
नंगे बदन और नये पेर रहता है। राव को भी उसे ओढ़ने को जरूरव नहीं पढ़वी । उसके दात की बरषी 
मोती के दानों की तरह श्रखड सुरक्षित है और उसझ़ा कण्ठत्वर आज मी बालकों की तरह है। पह आज 
भी बालकों की तरद गाता हे। बह आज भो दिन भर में ४० धो बिना यक्रावद श्वनुभव व्प्यंय 


धरे 


.उनीपकि-चद्रोदग जा 


श्क्ता है। उसने श्रपरे लड़के फो भी इसी औषधि का रेघन कराया ज्खिका प्रभाव यह है कि पह 
* हड़का भी झत्य-त इद्दा-बद्दा और ररथ है | ८क औसत दजे' के आदमी से बह हुगना तिगुना परिभ्ग 
करता है। श्यभी तक वह २ शादिये' कर चुका है भौर ठीउरी की पिक्र में है। खाने को बिलकुल 
सादा कम कीमत का मोजन खाता है | 
इसी प्रवार और भी बुछ पैसों पर थी खार और नीम गिलोय का साथ प्रयोग फरके हमने 
देखा है भौर उसमें बहुत श्रच्छी सफलता प्राप्त हुई है) 
यूनानी भत-यूनानी मत से थी रशर दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है। किसी २ के 
अत से यह दौसरे दजे' में गरम और तर है। यह पित्त और कफ की खराबियों को दस्त की राह निकाल 
देता है । विहली की सृजन और पेट के ददं के लिए जाम दायक है। पाचन किया को चीन करता है| 
ढामेंद्रिय की ताकत को व्द्वात। है। घी ग्यार वा छुआव, आदी इलदी झौर सफेद जीरे पे। मिलाकर घूजन 
पर ढवेप बरने से सृजन बिझर जाती है | इसका हलवा वात को बीमारियों को दूर करता है। उत गिल्ञोव 
के साथ इरुका गूदा खाने से मधुमेह रोंग में लाभ होता है। इसकी शाग बनाकर खाने से नारू में ज्ञाम 
होता। घी ग्वार के गूदा मे हलदी का चूर्ण मिलाकर गरम ढरके पैरों के तलवे पर बाघ देने से दुखती 
हुई अखे श्राराम हो जाती हैं । 
बहुत से यूनानी हकीम बवातीर को नष्ट करने के लिये इसको एक वहुत उत्तम औषधि मारते 
हैं। गन्धना नामक वन्सपात के काढ़े मे एलुवे को मिलाकर उसमे साप की काचली का चूर्ं डाल कर 
मै उरुवा बवासीर के मरतों पर लेप परते हैं। उनका ऐसा खयाल है कि बवासीर के रोग को नष्ट करने 
फे लिये इससे उत्तम दूसरी औषधि नहीं है। 
कर्मल चोपरा के मतानुसार इसका ताजा रस विरेचक, शीतल और ष्यर में उपयोगी होता 
है | इसका गूदा गर्भाशय पर भ्रवर दिखलाता है। इसकी जड़ उदर श्र में लाभदायक है। शसमें 
एल्लोइन ( 80 ), भायशोवारबेज्ञोशन ( 8009709)07 ), झौर एमोडिन ( 72700॥7 ) नामक 
तत्व रहते हैं । 
ढपयोग-- 
मेत्रामर्यरद-- इसकी गूदा पर हलदी डालकर गरम कर वांधने से नेत्र की पीड़ा मिट जाती है | 
विहली- गयार पाठे के शूदा पर सद्दागी हरवाकर छिलाने से तिहली फट णाती है ! 
फोड़ा- गवार पाठे के गूदा को पक्राकर बांधने से फोड़ा जल्दी पक जाता है। 
वायु गील्ा-- गधार पाठे का यूदा ६ मारे, गाय का घी ६ माशे, हरड़ का चूर्ण एक माशा, सँंधा नमक 
एक माशा मिलाकर खाने से वायुगोला मिठ जाता है | 
मापिक पर्म की अगियिगितता-धीगुतार के यूद्ा पर पत्मास का खार भुरक्षयक्र छेने से मातिक पसम 
, शुद्ध होने लगता है। 


ध् तौतरा भाग 





एटूर रीग--$जब्ययम को र॒वार पाटा के रस राव भाब्नाएं देवर फ़िर नींबू के रत की सात माबनाएँ 
देना चा धये | इस अज्वायन वो ३ मारी से ६ माश्षे दक वी मादा में छेने से अ्रजीण, 

आरा, मदाग्नि ओर रूव प्रकार के दर रोग मिरते हैं । 
मैत्र रोय-- इसका एक माशा यूदा ढेकर उसमें ३ री अफीम मिलाकर टसकी पोटली बनाकर पानी 
में इुबो हुबो कर आखो पर फेरने से और उसमें से एक दो वू द नेम में टपका देने से नेत्र 


पोडा मिथ्ती है। 
दर्णंपीदा- इसके रस वो गरस परवे छ्स यान में पीढ़ा हे उसकी दूसरे तरफ़ के कान में वपकाने 
से पीद्या मिट्ती है। 


बालक का ड्चवारोग- र॒वार णठे के रसमें ६ शशे एलवा और एक तोला वदूल का गोंद मिलाकर 
पीक्ष्चर पेट १२ छप बरने से बाहक वा डिब्बा रोग मिरता है | 
घनावरटे -- 
धीगुवार वा ऋाच्ार- धीगुब्र के परों दो हेवर उन्‍्या रुफेद गृटा द्रिकाहुकर दो दो ध्षीन 
श्ररुलपें टुकड़े १शले । ऐसे पाच हर हुघडे हेबर इनगे श्राप रेंथ नमक शालवर खूब हिलावे | 
ट्स्फे बाद वर्दन वा मुह रनद करके तन दिन ठक धूप में रख देवे' और दिन में दो दो ठीन बार 
हिला दिया करें, फिर उसमें दस ते ले हर॒टी, दस तेल घ नथ्, दस देले स्पेद जोर, पन्द्रह त्ोत्े लाल 
मच, सवा छे छोले स्वी हुई हींग तीस तोले श्रजवायन, दस ठोले सोठ, साढ़े सात तोले काली म्रिचे, 
साढ़े सात दोले पपर, पाच तोले लोग, पाच लोले दाल नी, णाच तोले छुक्टागा, पाच तेले अ्रकल- 
ब्रा, दस तले स्थाध्जश, पांच टंले इक्तायची, तीस तेल्ले ज्याइरड, तीस तंले सौंफ, तीस तेशे राई 
इन सब चीजों गो लेबर जवाइरड दो छोड़कर रुब चीजों का बारीक चूर्ण करके उससें मित्रा दे 
जवाहरड़ को साबित ही डाल दे | 
इस अचार को गेगी का बहाबल देखवर ६ माशे से दं। हेले तक दिलाने से सब अकार 
फे डदर रोग, भन्दारिन श्र पेट के बात, कफ सम्बन्धी उमी विकार मिटते हैं। यह अ्रवर बहुत ही 
स्वारिष्ट कर रोचक ऐता है। दुख जाने पर भी इसको पीसकर दाल और साय में म्लिवर खा 
स्क्ते है| 
छुमारा छातसव-- घी दबाए वा यूटा १०२४ रेले, गुड़ ४०० होले, शहद २०० तेले, मदर की भस्म 
२०० तेले ईन सब चीजों वो म्लावर उसमें सोट, मिर्च, पीपर, 
पमाल्पत्र, श्लायची, नागदे शर, विश्रक, पीपनमृल, 
इनिया, बुटकी, नागरम था, हर३, बहेडा, 


सॉंग, तज, 
वायबिडग, गज्पी०, चब्य, 
आमला, रासना, देवदारू, इनदी, दारू- 
इल्दी, मुलेटी, दनन्‍्ती की जड, मूरवा, बूट, वलबीज, कोंचवीन, ग्रेखरू सोया 
अकनकरा, ऊंट क्ठाय के बीज, सफेद पुननत्रा की जड, लान ; 


।$ पुनर्नवा को जड़ 
चित्रनी सुपारी, लोध और ठोनामक्‍डी की गर्म सब चोज दो दो हे 


हि तेले और धावड़ी 


वभौपाए-पन्टौदय ञ; धडर 





के पूल १२ तोले लेकर उनको कूट पीठ छ्वानकर उसमें गिल्ावर वरणियों में भरकर 
उनका मुह बन्द वरके श्रनाण के भौतर गाड़ देना चाहिह। एक मद्दने फे पह्चात 
उनको निकाल+र छान लेना चाहिये | 
इस झारष को एक तेल से दो तोजे त्क की मात्रा में मोजन के पश्चात एल में मिलाकर 
पीने है रबत शुद्ध ऐवा है। शरीर में बल, काम्ति और दीये की वृद्धि होती है। उटराग्मि बहुत प्रदीष्त 
होती है हर यइत तथा ठिहली फे रोग, पांहु रोग, यू्न, कामला, श्रमेह, य श्त्यादि रोगों मो 
बहुत्त लाम होता है। थी गवार कै साथ भद्टर का योग होने से वह थोग बहुत प्रमोदशाली हे गया है। 
हमारी परव-- ४ गुवार की जड़ ८० तोले लेकर 35१ १२ तोले गाय के दूध फे ताथ औटाना बाहिये। 
जय सब दूध जज्ल जायातव उसको निकालकर छाया में सुखाकर उसका चूण फर 
लेगा चाहिये, पिर सो, कालीमिन कौर छोटी पीपर काठ २ दोले और जायपल, जाविश्र 
हींग; मालवी गोखरू, प्वाबचीनी; वण; तमालपत्र, इलायची, नायपेशर घौर चित्रक 
चार २ तेशे ऐेवर सबका धृर्ण करके धीगवार के चूर्ण के साथ मिला देना 'गहिये। 
पिर ८० तले शवकर, ४० वोले गाय का घी, ४० तोड़े मैंस का पृण्, और ४० तले 
शहद मिलाकर, इन उबको घीमी श्रांच से पकाना चाहिये। जब चाठनी शऋच्छी हे 
जाय और दी छोड़ दे तथ उसवो उतारकर ठडी ड्लोने पर उसमें ऊपर लिखा हुआ 
घंगुवार बगैर का झिला हुआ चृणं शल दे' श्र ऊपर से एक तोहा उच्म लोह 
भस्म, एक तोशा रएमिरम और एक तोशा रस हिन्दुर डाल कर भ्रच्छ) तरह मिलाजे' | 
इस पाक को एक तोला से दो वोशे तक ५) मानना में प्रतिदिन सेवन करने से जीर्रज्वर, 
छांसो, इवास, इय, मरदारट, भार, धामबात हत्यादि अनेक रेगों में छाम होता है। ईससे त्ियों 
के गराश्य के स्थ दोष दूर होकर वे २०४ र्तानो्ात के येस्य बन जाती है। इढी प्रवार इसके 
स्वन से पुसषों वे द.यं सम्वस्धी रूर दोप दूर शेष र : २फी कासशविद बहुत प्रबल हो जाती है| 
घूततुर्रज् भरम- शुद्ध विया हुई बग १ देर, शुद्ध ज्स्ता $ तोशा, शुद्ध दोता १ तोला, शुद्ध पारा, 
१ होला लेकर पहले बर, पता कर सीसे को एक होहे पी कढ़ाई में झालकर 
डागपर छढ़ाना चाहिये। झब दे तीमों गल्ल जाय दब इनको उदार कर पौरन उसमें 
पार डालकर खूब ह्लाना चाहिये । पिर उस बढ़ाई को श्राग पर उद़ाकर उसमें 
थोड़ा २ सुहागा धीरे धीरे बाढते दाना चाहिये और कहे के गोरे डडे से हिलाते 
रहना चाहिये । जय पीशे रग की भ्श्म हैयार हो जाय टब उसे उतारकर एक मिट्टी 
के सरावज्षे में श्रापे भाग तक पिता हुआ तुद्दगा भर कर ऊपर उध भर्म को रखकर 
उसके ऊपर फिर पिसा हुआ सुहागा दाव दांत कर भर देना चाहिये। जब सारा 
सगवला मर जाय तब उसपर दवकन रखकर कपड़ मिट्टी करके पच्चीए प्र क़पते 
कंडो की आग में फूंक देना चाहिये। ठंडी दोने पर उठ भस्म को निकालकर 


'छडरे दीसरा मं 


घौगुवार के रस में धोडकर दिक्द्रिया /बनाऊए सुवाडवा चाहिये और इस डिझ्ड़ियों 
को फिए उराव सम्पुद में रख#र कपड़मिद्टी करके द8 सेर कडों में फू क देना चाहिये। 
इत प्रशार दूत बीत बार इध मत्म को घो गुवार के रठ में खरज कर कर के सराब 
सम्पुद में फूकता चाहिये । तब यह उत्तप पीछे रंग को मह्म सैप्रार होतो हे। इस 
मध्त को मात्रा एक से वोन रत्तो तक है। यह मह्म सुबाक, रक्तपरर, श्वेवअदर, 
इत्पारि में बहुत लाभ पहुँवराती है | 
घुजाफ में इउको एक मात्रा ए४ तेला मक्खन के साथ खिलाकर उपके ऊपर एक गिलाठ 
दूध को लस्सी में आवा तला वधून का गोंद, दवा बूंद चत्इन का वेत, दुव बूंद बिगेवे का तेश, दस 
यूद कवाब चीनी का तेव और दस वू'र बादाम का तेत मिश्ञाऊर पोते से पहले ही दिद पेशाब कौ 
जलन वन्द हो जातो है । 
रक्त प्रदर में -विसमे' घारा प्रतादित रत वह रहा हो--इस मश्म को बहायन के धाघ प्‌ 
तोला रखें मिज्ञाकर देने से भ्रत्मू्य चनत्काएि प्रभाव होता है। हधड़े साय दो प्रावात ग्रडहे के 
पत्तों को विज्ञार पोठ़फ़र उनको छादो बनाकर उठ लुपप्मे में इ8 मध्म को मिज्ाऊर योति भा में 
रखने से बदृत जश़री फायदा इता है। ( जयज्ञनो जड़ो वूठी ) 


घीगुवर ताज 
बाम -- 
सस्क्षर--रक््त पृतडुमारो। दिन्दी-लाज पीवुतार। ल्ेटित-8॥09 रिपछ43७5 
(एलोहइ रुपेसेस ) 
बर्णुन-- 


इसके पीने बगाज और सोमा प्रास्व में देने हैं। इसके नारंगो भोर लाजन रग के फूब लग 
हैं इसके पत्तों के नो वे का हिला वे गनी रंग का होता ह। 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 


लाल थो गुवार कहु प्रा, पचक, किश्विर गरम और उदर शल, मंदारिनि, बबातीर, तया 
यहत और हिल्‍्ली के रोगों में लामइायकू है। इसके गूहा का इजवा वनाइर खाने मे बकासोर में 
लाम होता है। हृशछो झिरिट में गज्ञा॑र त्षेप करते से बाल काले पड़ जाते हैं। गुज्ञाव के इत्र में 
मिलाकर इसे शआखों में छगाने से नेत्र रोग मिठते हैं विशोत के साथ इसे देने से ऋष्वियत प्य्वि 
है। दच्चों की आतों के कोड़े मारते के लिये मो यह एक वदुद उत्तर वरह्यु है। इधड़े तने यु में 
इलईी मि्ञाकर गएम ऊके रायते से बोड भो बुपव और रोड़ सि> गाया है। रात डो जोओे उबर 
उन योजी देने थे उतरे जड़ दल झोफ़र बजबोर का सेद्ञ में जान होआा है । इठफ्रे रक जो या 


हु 


पीपपियखोदद ब्शा 


करके उत्तमें इसदी मिताक्र ग”म फरके बब्दों के पेट पर लेए काने मे शत और फेफरे रुखवस्थी रोगों 
मिटते हैं। इसीका बड़े अ्राद्ियों के पेट पर लेप करने से तिल्जो के रोग मिटने हैं। इसके रस से बनाये हुए 
एजुवे फी थोड़े गन्धक के साथ गोलो बनाकर देने से बचावीर की पीड़ा मिटतों है। इसके गाढ़े किये 
हुए रस में शक्कर मिलाहर देने पे सजाक म्रिटता है। इसके क्ोमज यूदा को खाते से गठिया की पीश 
में फायदा द्ोता है। इसके यूदा पर रतोत और हच्चरी भुरभुराकर गएम करके बॉधने से वदगांठ विखर 
जाती है। इसके एक तरफ का छित्तका दूर करके भ्रम पर रक्नडझर उठ पर थोड़ों अफीम और इलदी 
भुरभुराकर गरम होने पर उसडा रस निकालकर पीने से चोषिया ज्यर छूट जाता है। ( अ्रतुभूव 
बिकित्सातागर ) 


घीगुवार द्योथ 
» गौस-- 
संस्कृत >लउु पृपएमाते। दिदी-बीयुआर छोय। लेद्रित >3॥०9 7730 (एज 
इणिडिका )। 
बर्णन-- 


यह एक छोटी जाति का गुवार पाठा है। जो मद्रात जिज्षे के दक्षि री किनारे पर बुत पैदा 

9 है। इसके पीते फूच लगते हैं। इतहे पे एक बालिशित से १ दवाथ लम्बे होते हैं । 
गुण दोष ओऔर प्रभाव-- 

इसके पचों के गूरा को ठड़े पानो में घोकर उतर मिभ्री भुरठ्ुु कर खाने ते शरीर को गो 
और रुघिर के भ्रमण का वेग झम हो जाता है। हतके गूद्ारर थोड़ो कुकाई हुई क्िडकिगी भुभुतरर 
बांधने पे नेत्र योहा मिदती है। शरीर को छूजनार इसके ताजे रत का लेग करना लानदायह़ है। 
इसकी जड़ का क्वाय बनाकर पिजाते मे ज्वर चूद जाता है। इसके साढ़े हात तले ताजा पत्तों वा 
यूदा निकालकर उनमें ११ मारो नम्द मित्ाफर जल्ष में औशना चारिये, जय पानी खोजने लगे 
हध उपे छावर उतमें २॥ तोजा मिम्रो वितक्रर आउःक्रात विद्वाने से जुबाा लगरए तिजज्ी कप 
हो जाती है। ( अ० चि० सा० ) 


'घिखेन 
साम*- 
पजाब-बपिसेन, पेन, कक्नोलविर्च। गढ़यात-विश्ेवेग। अजप्रोड़ा -मिखई। 
लेटिन - 5]8०98778 (70288 एलिएगनत, श्रम्बेलेदा । 
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बज न 
बह बतत्पत्रि उमरशात्ोष्ण दिमाल्व भें कारमोर थे नेव्राज्ञ वद्व ३००० फीड स्रे ६२००० 


तौतरा मॉग 
द्ध, छा 


कोट को हे बारे वह रैश होती है। बह एक सागर बता होश है। इंते पते लसगोक, रोके 
के बाजू सफेश ओए चन शेर, देते रोग, सहेर औओए छुश्लेे दया पद गान ,उस्य और धारी- 
दार हेते हैं। 
गुण दोप और प्रभाव - 
इकके बीत खाद्य में उत्ते हक़ वस्तु को तौर पर काम में लिए नाते दैं। इसके फूत देश 
को पुए कपनेाले शोर उंकोवक़ होते हैं। इतक़ा विक़ाओ हुआ वेश फॉफड़ों के लिये पैटिक वह है। 
कर्मेत चौपत के मदातुगर इंधके हूत उ्तेवके, देदव को वश देनेवासे ओर पक्ोंचक 
होते हैं । 


अनलक की >जमक- 


धापाण #& 


भास-- 
सस्का-कार पाशण, बज प्र। मतों “विरगेना। दिलो-कुछनार, पाणपत्न। 
अ ग्रेजी--शि॥8४80 ०६ 7405 प्याछू( घर पेएि ब्रेडिव-3/9क्रय इ4703 ( +िप्वम 
सेलेनाइठ ) । 
बणेन-- 
घापाण यह सफेद रंग का काच के सात चमकता हुआ पत्थर होहा है। इस पत्थर को 
पीक कर दि व के लग एगोरी बनाने के जरा में सोते हैं। असर बगेंद के आाजरों में यई डेढ़ आता 
दो झाना खज्न के मार से विदा है। पड़ने हुए बाग का बातेझ चूई विशयतर से ८८ २ पोड़ 
के डिल्दों में पेऊ होरर पद्धा आता है और दिद्रगा है। यह इमारतों के ऊपर विवरड्ारी अरे के काम 
में भी गाता है। 
गुण दोए ओर प्रभाव-- 


प्राचोन आउन दि ग्रंथों में इठ ओ्रोरवि के उस्बेस्य में फोई खिबेबत नहों पाया जाता, मगर 
झावुतिक गुययाी वैद्यां में इठ ओयधि का प्रवार धीरे घोरे बढ़ता चना जा रहा है। मे लग शशडो 
मत्म बताकर उठे अ भेजो भरे केजरीयत की मंगह पर काम में लेते हैं। इउड्रो मक्न बाते का 
वरीफा इस प्रहार है>ल्यापा व हो लाइर उसके बारोड इुड़ड़े ऋषके एक रिल मुबार पाठे के रह में 
मिंगो देता चाहिये। फ्रि! उप्ते एक पिठ्ठी के सराबजे में सत्र उतरर दुधरा संराजज्ञा ठके और छाई 
प्रिद्दी करके एक गत लल्बे, एक गज चौड़े और एक गज गहरे बड़ड़े में ऊपले कड़े मरहर उन क्षद्रों 


कर» कम 3++-४७)3५७-3 3७3 ++भ५+3७+»3रपरश3+७सछ०७+७3०७७५ 3७५५७» पममजस्‍म ०५५५७ व-ीपह रमन 3०+ का »0;५०३+ १३८ मक न ०७७५ ५३७५+»ज «न» ५»ज ९ +++०ज 


क वोह -ब पाण यह गुरएता नाम है। मगर चूंकि यह बल विफेसा के ऋतदर गुतताइ 
बे विय्ेप प्रयोग ने झाठो दे इधजिये इतड्ा परिदय पुजय़तो नाम से हो >िक है ] 


वनीपधि-च्द्रोदय हे ] 


के वोच में उत् ताप को रजफर आंग गा देवा कंहिरि। जय ओऔब ठंी हो जाय तब उसकझ्नो 
निकालकर वोतज्ञ में मर लेगा चाहिये। 

जाल्नी जड़ी बूटी नामक अथ के कर्ता लित्े हैं किइत मत में हड्डियों को पोषण देने 
वाला केशशियम वा चूने का तल बहुत अविक परिमाण में रहवा है। इसलिये क्षय और शोप के 
समान रोगों में जहा जद्मा पर डाक्टर केलरोपम को मिल्‍त २ प्करार को बजावर्ट प्रयोग में छेते हैं वहां 
यह भी काम में लिया जा सकता है। ख़ात करके बालओं के रुखा रोग में जिनमें की वालक दिन प्रति- 
दिन चूखता हुआ चला जाता है उसमें यह भस्म अच्छा काम करतो है। एक वा दो वर्ष के बालक 
को ३९४ रत्ती भल्‍् थो, मक़बन श्रथा शोतेउज्ञादि चूर्ण के साथ भिज्ञाफर दो जावो है और इस 
भर्म को घी में मिलाकर वाशक के शरीर पर साजिय भी को जातो है। इंठ मत्म के प्रयोग से बहुत 
से बाज्ज्ञों को अच्छा ताम होने हुए देला यया हैं| 


वालशोष के विवाय अग्नि से जल्ले हुए ध्यान पर इस मस्म को तेल में मिल्ञाकर लगाने पे 
शान्ति मिल्ञती है श्र इसी प्रकार छियो के श्वेतमरर, रक्तप्रदर, मलेरिया बुलार, वालमझं की 
इर्वज्ञता ओर निबंधता मे भी इसरो उचित शरद गन के वाय देने पे अब्दा लाभ होता हैं । 

रकप्ररर पर इसका जो योग बताकर दिउ जाता है बह दृध प्ड्ार है -- 

घापाण जो योगवृत्र अयता नीजू के रत मे डेड़ घटा ओसने से वह शुद्द हो जाता है। ऐसे 
घापाण को गुवार पाठे के रस में घडकर टिकडिये' बताकर सुत्रा लेना चाहिये। सूखने पर उसको 
मेंहदी के हरे पर्तों को लुपरो में रख कर उठपर का्ड़ निष्ठी करके रक मन कंड़ों को आ्राच में रख 
देना चाहिये | जय आव ठडो हो जाप तव उसे हिर बीगुयार के रत में बॉट्फ़र मेंदरों की छुगदी में 
रखकर फू'कता चाहिये। दवत प्रहार यान वार क्र कने पर बयाण की उत्तर मझ तैयार होगो है।यह 
भस्म रक प्रर॒र के लिये एक उत्तर वह्यु मानी जाती है। इस मह्य को ६।७ रत्तो को मात्रा में ३ माशे 
जीरा ओर हे माशे शक्कर के ताथ मिज्ञाकर दिन में शर बार देने से भयकर रक्त प्रद( भो श्राराम 
होता दे | इस भग्म को साढ़े द8 रो की मात्रा में दो रचो सोना गेड मिज्ञाकर देने से श्वेत प्रदर में 
भी अच्छा लाभ दोवा है । 
आवन्त वात ओर बाबाण -- 

अनन्त वात के रोग पर भी यह झोतधि ल्ामदायक ठिद्ध हुई है। इस रोग में इसे देने का 
तरीका इस प्रकार है| 

गेहू का आय दो तेर लेकर उम्में श्री का मोण देकर उठड़ो विय्रातरोई के पत्तों के एड 
सेर रस में घुदना चाहिये | करिए उसकी रोटो बनारर पे'क कर उठका चूएमा कर लेना चाहिये। उस 
चूरमे में एक वोजा घागण की मस्म तथा जरूख के मुआफिक थो और शक्कर डालकर एक एक 
छुटांऊ के लड़॒द वना ढेना चाहिये। इसमें से एक एच लडढ, ग्रातःकाज ४ बने खाइर थोड़ी देर वो 
जावा ऋश्ि और वेज, ज़टर, दिएवा, सपारि चोजा वे पद्देव कटा चाहि। चाय में एईंडो क्र 


तीपरा माय 
ध्् $ जय पका ााआा- पसाकलानन). 


पर्तों दो गरम बस्ये हिर पर डाध्ना राह्यि। इस प्येग वो ४६ रुप्दाह ८क छृगादार परने से 
अनग्त दात के योग में अच्छा छाम होता है| 
इसी प्रकार महेरिया प्वर, झूगी, दिग्वीरिया, इत्यादि रोगों में भी इससे प्ायदा होता है। 


जन ही अत 


घुनघुनियन 


सोम अणमकक 
स'रकृत - शानर यधित्ा। हिन्दी- घुन्दुनियन | वंगाल--विज्निननिन । शुजराती-- 
घूगरा | चस्वई- घागरी । सराठी-घाषरो | वेलग,-पंली गिली गच्छा | ढेटिच--( ०० ०शां8 
रिशए०5३ (ओद।िरिया रेद्रता )। 
घर्णन-- 
यह उन वी एक उपजाति है। यह ब्नस्पति मारद्ब्प, सालोन, दीन, मलादा और गर्म 
श्राफ्रिका में दैंदा शेती है । इसकी श!|साए रएदार, परे दरद्ी आबार के शोर फाहयां हग्टी रहदी हैं। 
इन फर्लियों प्रे १५ से २० तक वीज रहते हैं । 
गुण दोप और अभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुवार यह धनल्ति खाज और खुजली में उपयोग मे छी जाती है । 





घुगा 
नाम-- 
हिन्दी-- हुरगा, धराणिया, बगग्ब, 'टत्यारी, खुश्ड, मनेर, भनेज्षा। नराठौ-खु'पोंद्रा, 
पेँद्रा, पेंद्री, पेदा, पत्रा। सारठाड़ी- बरुग्या। मध्यः्वेश-फरइर, फेम्य। हुमाऊ-मन्रा। 
वामिल- मलगरर । तेलगू-दोफ्टा, स्थिरता । लेब्चि-- #शदणान प्राष्टाध8 गारईजया 
ररगिठा। 
बर्णन-- 
यह बनहाति गया के 3 क्री गेदान से हिमालय में , रदबान से भृद्यन तबा तथा दिदार 
छोटा नागपुर और म्द्वात दे दृशक ज्गणो ने ऐंदा हे है। थह् ६ 
इसकी शाराए, खुरदरी चोर गेरो, छाब्व णिलहनी दौर पं ली, पत्ते 
के होते हैँ 
गुण दोप और प्रभाव-- 
सथाज्ञ जाति के लोग इसमे जड़ से एक ओरपि सैरार करने बच्चों के अपचन 


बनाषांध-चन्द्रोदय न्क 


शेग में देते हैं इसकी जड़ को पानी के साथ पीसकर छिर पर ऐप करने से हिर दर्द मे' लाम 
होता है। 


इ्नेल घोपरा के ग्वानुगार यह वनरपत बच्चों के अ्रपचन रोग मे दी जतती है। 


घेटकेवू 


सास-- 
घंगाल--पैटकोचू । सल्यात़्म--चेना। तामील--करपुरिनई। पैलगू-- हु कंदगद। 


छेटिन- 75 ]00णए7 77007 ( दायफोनियम ट्रिलेवेटम )। 
बर्णंन-- 
यह वनस्पति भारतदर्ष के समुद्री दिनारों पर पैदा होती है। शरकी गठानें लग्व गोल 
होती है । 


गण दोष और प्रभाव-- 
सर्प विष के ऊपर यह बनरफति पिहाने के काम में छी जाही है। यह एक बहुत तेज 


उत्तेजक भर प्रध है । हस्वी ज्डे' पसैली होती है। ।रके परेले तत्व उड़न्शील होते हैं। इसलिये 
इन ज्ड़ो वो रुझा लेने पर ये खाने के योग्य हो जाती है इन छड़ों के इंण को खाने से श्रातों के रोग” 
शौर खूनी बवासीर में लाभ होता है। इनको पेलों के साथ खाने से उदर सम्बन्धी शिकायते 
दूर होती हैं | 

पेस और महम्पर के म्तानुतार इस्बी जडे' सर्प विप में ल्ामदायक नहीं है| 

८ नंल चोपरा के मतानुतार यह बनरपति बदासीर और सर्प दंश में' उपयोगी मानी जाती है। 


पण 





सलाम 
हिन्दी- घामोर, ग़नरा, घारम। गुजराती-घम्रघास, गुमघास, दन, दनधास पंजाब-- 


घमरूर, धमुर, घरन, धिरि, मगरुर। राजपुताना-बनवरी। शेटिन-- 400०) 87002 6 
( पेनिकम एटिडोटेल । 
0. 


बण न-- 
यह वनस्पति कच्छ, भुज, पंजाब और गंगा के उच्ररी मैदाओों मे बहुत पैदा होती है। इस 
भात के पौधे २ से ४ दाथ तक ऊंचे होते हैं। ये बह की तरह दिखाई देते हैं। इसके बने पर फुट फुट 
पर गठाने रहती हैं इस घात को श्रगर ढोर खाते है तो उनको नशा आजाता है इसके पत्ते 


झम्वे ओो: सकड़े होते हैं। इसके फूलों की मगरी बहुत पतली भ्ौर छोटी होतो दें । 


चर चर माय 
गय दोष और प्रभाव-- 


इसका हुआ क.नाशक और संबमण ( छुत ) यो दूर बरने बाला होता है। छोटी माता में 
इठ्यी धूनी देने से थेगी को शातव म्ल्ती है। रहें की ठप लीफ में भी यह मुर्फद है! ६०फे उने को 
छौलकर पानी में दिसवर पह भी की आाद्धो में आने से उनकी आंखे बहची ६६ बन्द हे जाठी ई और 
झ्रांखों की पूली मी कट जातो है। 


बनल चोपरा कै मतानुसार यह वनरत्प्रति गछे के रोगों पर उपयोगी है| इठका घुआं धाव पर 
श्वंगाने पे लाम होता है | 


न्‍अकॉनमअा-०७+॥र-स्‍यक्क. 


घोर वेल ( चमार मूसल्ली ) 
मास» 
हिन्दी - घेरवेल, पामराज | सराठी-बेन्दरवेल, बेग्द्री। लेटिन--9708 ४7876088 
बिटित एरेनिश्रोश्ठ । 
वर्णन--- 
यह वनस्पति दिए, पश्चिमी घाथ् और नोलगिरी में पैदा होती है। यह एक पराभयी जता 
है| एरुपा पल गोल मटर पे; हाकार वा देता है और बीज लगबगोल होते हैं। इसकी जड़े' गठानदार 
होती है और इन ज्ड़ों पर एक टिलवा राता है। पोक्ण में शोषाध ६क्र ता इसके इक्ड़े रुरके सुजा 
छेते हैं भर उनको चम्वर मूतली के नाम से बाजार में बेचते हैं। 
गुण दोष और अमाव-- 
इसकी जड़े' शीतल, सकोचक, और पौछिक द्ोतो है! 





घोर पड़वेल 


चास-+- 


स सक्ृत-गोषापदी | हिन्दी--घोर ८ड़वेल | वयाली-- गोवाली ढूत | तामील--ब्ट्रपि- 


रूदई, नालई। सेल्गू-८चछुल, मम्टकूमरि, परनियमु। एरिया- पिल्‍्द गै। जेंचि 
- (६६३ ट्क् ॥- पित्त्प रक्तो। लेटिन-- ५।प६ 
2६099 ( विडिह पेडेश )। 


४ 


वैशत-- 


यह एक पराभ्यी लता है। इसके पत्ते दएटार, रूग्य गोल और टोसी नोक थाने हे हैं । 
इसका फल भवर के आफार का शेता दै 


७ 


बनौवि- श्र द्य ध हि | 


गण दोष और प्रभाव- 
थह बनरपत इसके संकोचद अथवा ग्राहै रण फे कारण घरेलु दवा में उपयेग में ली जाती 
है। वी २ इऐ हरमल नामक ब्नरपति के प्रतिनिधि रुप में भी बम में छेते हैं| 
कनल घोपरा के मतानुतार यह दनरणति €शोचक, स्वर ।नषारक भर जण शोधक होती है। 


धोद्नलिदी 


सास 
सन्‍्याती-पोटालिदी । तामील--विवनरलद । पैदगू-गरीगुम्दी। लेदिन- शत 
एरण्ा००६०४० पिथ्लि थेमे टोता । 
भरोन-- 
यह एक पराभयी लता है। इस १९ लाल रण का हलका रशआ होता है। इसके फूल शाह, 
४ पंजड़ियों वाले श्रौर फल तथा बीज तम्ब गोल ऐते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
सन्‍्याल जाति के लोग इसकी जड़ को तजन फम करने के उपयेग में जेते हैं | 


र+- 4 ०---+ 


चकर।नी 


साम+ 
हिन्दी- मराठी-घकरानी | संसक्षव--चकरानी । फंताडी--मौरतगनी। भक्षयात्रम-“ 
अलसाय | लेटिन- 9802 गी।०ाओ (जे गेडिया वेज्िचि ) 
बर्णंत-- 
यद वनसति भारतवर्प के द्षिण-पश्चिम किनारे पर और ददिय-छोकण में पैदा होती है। 
इसका भाड़ ५८ फीट का ऊंचा होता है | इसको छाल पौली, चिकनी, पत्ते रे इंच लम्बे, बरदी 
आकार के, फूल किरमिजी रग के और सूमकों में लगे हुए भर फल ३ इंच लम्बे होते हैं | प्रलेक 
पल में ४ वीज होते है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्तों का स्वरत सलाबार के भ्रन्दर सर्प (नाग) का विष दूर करने के लिये दिया जाता 
है | इस कार्य के लिये इत झौषधि की वहा पर बहुत तारीफ है। इसके पचांग को तेल के प्रन्दर उबाल 
कर उस तेल को मयकर खुजली और विसर्पिकापर लगाने फे काम में लेते हैं। प्राच/न अयों के ऊपर 


मी यह तेल लाभदायक होता है। न, 
केस झौर महस्कर के भवानुसार तई औषधि सर्पदंश में निर्पयोगी है । 


ब्ध१्‌ तीपरा भराय 


चकोीतरा। 


मआम्र-- 
सर्क्षा-मइुकर्शदी। दिल्‍्दी--वकोतरा, सझानोंत्र्‌ , बढदी नंद । वंगाल -बटवी नोबू, 
बड्नोवर, महनेद्‌। गुतधरों-चडिद, परवेत्र। सहाठों >योगवउ, पानित्त | पंजाव -चकोतरा | 
कोड़ए-योरग | सारमो --वढ्ेत॒त | ऊदूँ -बह्ात। जैडिव-०00३ 03आए एा३ (वाइट्ू 
देकपूमेक, ) (2.6३ ४४3 (-साइट्रस मेक्किया ) | 
बणेन-- 
यह एक मध्यम भे थी का वृद्द होता है | इधक्नी ऊँचाई २० से ३० फुट तक की होती है । 
इतकें बढ़े पत्ते ६ से ६ श्व तक लम्बे रहो हैं। इप्तके फू सकेए शरीर बड़े होते हैं। ह4के फल मोसम्गी 
की तरह मार उनसे बडुत पढ़े हाते हैं। कोई रे चड्रेगत वजन में ३ सेर से ४ तेरे तक का पाग्रा जाता 
है।इस फत्ञ का शिवा विल्या ओर हलके प्रो रण का होता है। इपको २ जातियां द्वाती है। 
एक के मीतर का यूदा सफेर रा का और दूधरे का कुत्च लात होता है। यई नोंबू को हो जाति का एक 
कल हैं| इधका रस खट्टा होता है । 
गुए दोष ओर प्रभाव-- , 
आयुरै रिकर मत ते हृवका फर लंड, मोठा, तु ।म्दत, रैउेह, और समर तथा प्याठ् को जिद्यने 
बाज शेवा है| रक-ीत्त, जप, दमा, मय्रेते हो), सगे औ( हाफुर बाय में यह क्वूव दायह़ है। 
यूवावी वर -यूतादी मेत्र मे इठ दा झूत खड्ष, मं.ठा, पोटिइ और दवदय को बन देने वाचा 
होता है। वित्त और ज्षप्र में मो यह उययोगो है। तौरे को शिकायतों में दया वमन, उदर शव, अतिधार 
ठिर दद और नेत्र रोगों में यह छाम में निय जाता है। शवके फ़व का छिवठ कृम्ि-नाराक, मलिशक 
को ताक़त देने वाला वया रिश की धड़हन और वेशेों को दुए करने वादा होता है। इस पिचके 
को चेहरे पर मलने से चेहरे का रंग सा+ होता हैं । 
झनुमूत चिक्ित्ता सागर फे मतानु॥र वछोेद॒ाा शरीर को पु ऋरने वाजा और शो दोता 
है। इसमें शक्कर और साहद्रिक नाम का लड़ तेतवाव रहता है। इसके जिनके में एच्च उरन शीत तेल 
बागा जाता है। इतऊे पते धूगों, रिम पडा, (गो वाठो, और कृयव्रात में बडुत उपय्रोगो हंते हैं| 
कर्नल चोररा के मतानुवार इस झा क्र रोडिटिझ ओर उरर तथा प्यात् शो शयन करने वाला 
होश है। इसके एचे दृगो, दंगा और आर युक् व दो में उपयोगी होते हैं । 


चंदन 
झाभ्र्‌-ज> 
लइप--बन्रधुदि, चन्दन, चन्दश़न्त, सत्बजार, सन्दाइय, प्ररढ़, मजदज, मोलपंड | * 


१ 


बनोप॑वि-चद्योदेय _ हे कर 


हिन्दी--चन्दन, चस्दत्ष, उफेर चत्दन, सख्त | बँगाले--वत्दन, पीत चाइन, भीजपड, सफेद शन्दन 
पम्बई --चन्दन, तपेर चन्दन, संदक्ष) मराठो--चदन, यन्ब चडोड़ा। ग़जरातो --ु कलह । पं जाज- 
घन्दन | सिंध -मुखड़। फारसो--पदल तफेः | अत्रो--प दल अ्वियान। तामील -सदनी, 
मल बेदव्‌ | तेलगू -ग'घ तदफ | लेटिव--937र/०० 8|97०१ ( से टेलम एलबम )। 
बा न-- 
चंदन सारे मास्तवरष में एक सुगन्वरित ओर पत्रित्र द्ग्य की अवौर देव पूजा और धूप के काम में 
झावा है। इसे सब कोई जानते हैं |- इसलिये इतके विशेष वर्णन की आवश्यकता नहीं। मलयागिरी का 
चंद सब पे उतम होता है । मैडूए में इसका उत्तम तेच मिवता है| 
चन्दन के मेर--निवद रक्नाऊर में चंदन को भी अएड,वेड,सु कड़ी, शंतर, पीत, रक्त, इत्यादि 
कई जातियों का उल्जेस किया गया है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
निर्भद रक्काकर के मतनुतार भरी खाह चंदन चरपरा, कड़ आ, धाहु को पुष्ट करने वाला, 
शौतल, कसेशा, कातिदापक, कामोदपक्र, द्वृत्म का बचत रेने बाबा, धरोहर गन्जव्राजा, इलका, रूखा 
और गिर, कफ़, ज्यर, वमन, प्याध्ष कृति, मु वशग, रक्त विहार थ्ोर शाप को नष्ट करने बाला है। 
वेट उन्दृत -श्रत्य त शीतल तथा दाह, पित्त,खर,वमन, मोह, ठृपा, कु, तिमरिर रोग, खांवी 
झर रक्त विकार को दूर काता है । 
पुक्कडि चंदन- कड़ू भा, शोतल, सुरगंविव तथा सुजाक, पित्त रक्त और दाह को दूर करने 
बाला होता है | 
शवर च॑ई।--शीतज्ञ, कहुग्रा तथा कफ, वात, अमर पिच, विस्फोटक, खुजली प्यास और 
हाप को नष्ट करने वाला है | 
पीला चंद व--पीना व दन शीतत कडवा सौंदर्य काएक तथा रक्ारेग, झष,दाइ,जा व, रक्त 
पित्त, प्यात, म्वर श्रौर जजन को दूर करने वाला है। ह॒ 
चदन का वैल--च दन का तेज एक उत्तम मूतत, मूत्र मलिका क्री पतन को दूर करने घाला, 
मूत्र पिंडों को उत्तेजना देने वाला श्रौर सुताक में लाम पहुँदाने वाला है ' पके योग से मत पिड्डों को । 
किली प्रकार की हानि नहीं होती । यद चर्म पेग नाशक और इमियों को नष्ट करने वाला होता है| 
इसका पानी या उम्ाला हुआ काडा ऋहुग, शोतज्ञ, पर्तीना लाने वाज्ञा जज्न को शांव करने 
वाला, प्यास को दूर करने वाला, संक चक द्वदय को व्च देने वाला श्रौर रकतामितरण क्रिया को ढीढ़ 
करने घाला ऐता है। दखते आमाशय के! किया पर कोई खराब श्रधर नगें होता | 
यूनादी मत से यह तीसरे दजे में सर्द श्रौर दूमरे दजे में खुश है। यह गरम मिजाज वाले 
के दिल और मेदे को ताक़त देता है। कब्वियत पैदा करा है। गर्मी को दूतन को विल्ेखा दे। सोने 
की जतन को दूर का है। प्याद को दुकावा है 03क्ो पिउकर लेप अरे पे सयमों का पिर रे हू 


होता है। गर्मी के बुवार और गो कै नचते में यह लोपदापक है। या दिख को धड़फत, मेरे को 
जल्द ओर पिच के इलता फो पु कत्ता है। मदर को काप शक को यह कमजोर कला है। 
यह बात यहां प्यात में रखे की है कि इसके सस्रघ में आयुतेद और यूनानी मत में 
बहुत विरोध है। अ्रयुयेद में धत्रे कामोदयक बतज़ाता हे संगर यूनानी मद के अतुपार यह काम रजत 
को नए्ठ करने वाला है | 
डॉक्टर दैताई के सतादुपार जब ज्वर के अन्दर दवरव दियित दोने लगता है और उपकी 
किया में अन्तर मालूर पहने लगता है, तर चरन्‍ल हो «देने से द्वृइ्य को क्रिया सुरक्षित हो जाती है / 
शुन्दन में उत्तेजक घर्मे बदुत थाड़ा हे। यह दवरथ को यत्रि को कम करता दै मगर द्वशय को शक्ति को 
बह कम नहीं करता बहिहू अद्गाओ हैं। चरधन को यह द्वश्य को सरंइप देते की दिया बुत 
महलपूर्ण है। यह सर की गर्मी से हृतय को रहा करता है। पिच ज्वर में, बहुत दिन के 
पुराने ज्यर में ओर बहुद जोर के ज्यर में चन्दव का उगयोग करने से शर्तेर की गर्मी कम 
होतो है. भ्ौर पश्ोना दांव है। दु्गन्ति यु कह प्रदान रोगों में चन्दद के उपयोग से अच्छा लाम 
होता है | इ8पते कझ़ के साथ खूत का पड़ता बन्द हो जाव। है। सुराह्ध को तीकी अवत्या में चन्दन 
का तेल देने से संत बतनड लाध ज्ोता है। जो्ण वही शोष में मो इधफ़ा अ्ब्डा उयोग होता है। 
शरीर की धुद़न, शिउपे, ओगे फु तिया, गड यू उड़े बगैद् रोगों में चुत और कपूर को गुवाबजल 
के साप लगाने से श्रग्डा लाम देवा है | 
घन्दन की लफ़हो मश्लिष्फ श्रौर दृश्य को पुर करेशजो दै। यह श्राँतरों जो वश देझर 
सूदु विरेचन करो है| प्रावोत प्रतेद, युवाद्, प्रदाइ गोर तिर इ्द ये मो यह उस्रोगी है। कफ के 
साथ खून जाने को वीमारो में इउ हो जड़ को पावों के ताय परोठ कर दिंद में शा३ बार पीने से लाम 
शेता हे। 
ब्लाठगो के डाइ्टर इंडरतन ने सबपे पहने चन्दन के तेव को ुताए की वीमारों में उपयोग 
में लेने के लिये विक्रिलकों का ध्यान प्राइदिंव करिया। तब मे यह वर सुताफ़ के श्र-दर उपयोग 
में लिया जता है। श्ररुभर ते यह बात माजूर दो चुडी हे कि कोशआइल और कवराव बोनों की 
अपेज्ञा यइ तुताह के रोग में विरेप लापरापक है! 
ऋन्दन को तेज इस हो लफड़ो और बड़ों में से प्रात दिया जाता है। हस तेज को निकालने 
में बहुए खबे होता है। २५ से लेरूए ६ प्री रात तक़ तेव चरश्त को लह़ड़ी में से निकलता दे ! 
यह तेश हलके पीजे रंग का होता है। इपरें देव छुतस्त्र रहो है। स्वाद में यथ कलेता होता दे। 
बह 3० प्रति सैंधड़ा औरशोइज में बुदश दे। इपतें '£ से ६ दड़ एविड अल इंतो है और ३ से 
१७ वक इस्टर ब्हेल्पू होवो है। इउते ६० से ६६ प्रति तैहड़ा तड़ मथवार रहते हैं जो डड्रि खाउरर 
ए-प्ेठेलोल और बी-ने रे खोज होते हैं। शेर इकेन्देडेरेड, एय्डेशाइड, शेटेनोर, थोर डे लोड 
श्स्दे हैं। ४ 


इनोपाप-चंन्द्रोदय सु 


इस तेल को लगाने ते तर खुजज़ो में फायर होगे है। इंपड्ो जिताने से यह खब में” मिलकर 
पुदे श्ौर कार्मेद्रिय को रतेययत्य वा और वायु नज्ियों को शवेध्मखवा के सा से बाहर निमरलता 
है। इसतज्िये यह नये शोर पुएने तुज़ाक में लामदायक होता है। पुराने या भारी सुजाक में इसको 
इन्दह २ याचीप २ बूंद को मात्रा में रिनत में २॥३ बार देना अक्वर लाभ गवक होता है । शेकिन 
झगर पेशाब में अपिक जज़न हो तो इसको ५ से १० बूद तक की मात्रा में देना चाहिगे। पंथ श्रौर 
सवाद बन्द होने प९ मो-इसक्ों २३ हक तक रोजाना देने में- सु फू के किरहोने का ड९ नहीं रहता ।' 
पुरानी ला|हो, चूज्रो खावों और-ऐजो जांतो दितने दुर्गस्यित कड़े गिज्ञा हो, इस तेल को 
१३ दू दे बताशे में रख कर देने से श्रच्ता लाभ होता है। 
मात्रा--एसके तेज की मात्रा ४ से ३० दूद तक है। 
क्पयोग-- 
हुब्ली-घरदन को पानी मे' वित कर त्षेप करने से गित्त को धूज़न, खुतलो और छोटे ऊछियां 
मिय्ती है । 
बुलार -सन्दल को पानी में विध्कर कनपरियों पर ले? करने से बुझ्ार की तेजी, गर्मों शोर धयराहट 
मिट्ती दै। पिउ के बु बार में' इसका लेय करने में तथल्तो रहती है। 
मुजाक-उन्दल का तेश १० से ३० चुद तक गाय के दूध में मरिज्ञाऋर पीने से अयवरा शक्कर में 
इसकी ३० यू'६ तक डालर खाने से तुज़ार में बुत फारदा होता है। 
हानि-पूनानो सत ते इधहा श्रविफ़ सेवव कार्मेर्ेय की शत को कम करता है और आंगन 
तया सीने को नुकवान पहुँतावा दे । इस के दर्षदाराड शह३ ओर निभो हैं। 


चन्दन लाल 


साम०- 

संस्कृव--रक्त चन्दन, रक्ततार, लोहित चन्दन, रक़्तवोज, त्नातव, ताम्रतार, इत्यादि। 

हिन्दी छाल चन्दन, रका चन्दन, उदुम। वे गाजञ--जाच चन्दन, रत चर्दन, रतन, तिलारणि | 

है-लाज चन्दन, रस्तवन्दत, रतांजति। गुज़तातों “रताजज़ो। सधंदो--रक चन्रन, तंदुड़ 

चन्दन | फारतों -सन्इल दुत, वु एम। अपो--सन्रते/मर, सरदुचइमर, उहुप। तामीज्ञ -श्रदि 

कुसर्दनमू, पिंडनम। तेलपू--प्र [दगईम, एउचरइनम्ु, रक्त वसइवत्‌। ब्लेटिय-?₹६७:0०थ0॥# 
85225 टेरो कारयत से टेजिंवह । 


९४ 


बण न 


कद एड झ्रेत रब रै। एउके झन्दर श्रो दाज उड़ा और यदरे आज रंद को होओ है। 


यह वनताति दक्षिण और उत्री भ्रक्रांट में में' १५००-फोट को ऊँचाई तक पैदादोती है! - 
हे 


दो पसिरा भाग 
गए दोष और प्रभोबे-- 
आयुर्वेदिक मत-आँयुनैं दिक मत से रक्त चन्दन वरुदा, शेंदल, प्वर निवारक, कुंमि- 

माशक, पौध्टव, बार .टटोप्व और ौ्ए्लाश्क ह दा हैं। यह रत्ध्धार में छ्वाम पुँचाता है। बसन, 
ध्यास, पित्त कोप $र दृणों को हुर पस्ता है। न्त्रे रोग मे हाम्दायक है छोर नो विकृति वा चित्त 
का ऐसा हम जो पार रूपन की इृद ठक पहुँचा हो उसमें भी यह लाभदायक है। 

थूनावी सत--यूनानी भव से -यह दूसरे इश्षे' में ८द॑ और तीएरे दजे' में खुश्क है। इसका 
होप गरमी से पैदा हुए हिर दर्द फ्रो इन्द करता है। इरुके बीजों को पानी में पीछकर पीने से पेशाब की 
जलन और पेशाब के छाथ खून णाना बन्द होता है | इसके पीने से जहर का असर दूर होता है। ध्वर, 
प्रदाह; ट्रिरद', आपार्श'शी, गछे के रोग, दातों की तपछीफ और गर्भाशय फे रत भाव में भी यह 
लामदायक है । 

छाल चन्दन का फैप शौतल, सृणन को नष्ट करने घाला और बृण को भरने बाल! होता है। 
मगर इसे अणे ते ठेप करने से खसड़े के छिद्र बद हो जाते हैं जिठसे खु नली चलने लगती है। इसलिये 
इसे दूसरी ऋौषधधियों के साथ मिज्ञाकर लेप करना चाहिये | ऐसा करने से खून की गरमी से पैदा हुए चर्म 
रोगों में कह बहुत लाभ पहुँचाता है। 

जनमेद्रिय की सूजन पर इसकी लकड़ी को पानो में घियकर शैप करने सजन बिखर जाती है। . 


शासायबतियक विश्लेषण- 
रासायनिक विश्लेषण से इसमे एक प्रकार का खमकीला और लाल, रात परीखा पदाये 
पाया जाता है। यह पानी में नहीं घुलता लेकिन मयसार मे घुन्न जाता है। इसको ककड़ी में से टेलिन 
एपिड्र नामक पदार्थ मी पाया जाता है | इसके भ्रतिरिक्त इसमे ठेरोकारिन, और होमो ठेरे कॉर्पिन नामक 
पदार्थ भी रहते हैं । टेरेफार्निन एक सफ़ेद पदार्थ है।यह उश्लते हुए मदयसार में घुल्त जाता है। 
होमो ऐेरोकारिन मी इससे मिलता जुसता है। मगर यह टणए्डे बाय सलफाइड श्रॉक़ फारबन मे' भी धुल 
सकता है। 
यह संड्रोचक और पौष्टिक होता हे दसको पानी घिसकर जदन के स्थानों पर लगाने से बहुत 
फायदा होता है | सफेद च दन की अपेदा यह विशेष प्रमाव शाल्ी हवा है। 
उपयोग-- 
सूजन और जत्लग-इसका लेप करने से सूजन और जलन में लाम होता है। 
मत्तक पीड़ा- लक्षाट पर इसका तेप फरने से मस्तक पीड़ा मिटती है । 
उअतितार--२क्तातिधार और पित्तातियार में' लाल चन्दन को देने से फायदा होता है। 
नेकरो 7-हूनपटी और आखों पर इसका लेप करने से नेतं को ज्योति बढ़तो है । 
आमापितार--इवफे पत्तों का स्वाप पिलाने से आमाविदार में लामदहोता है|. 


_पनोदांबजन्दीदव गन 


दिचिका- काल घ'दन झौर से देनिम्क दो को के दूध में दिसबर सू घने से हिचकी ब'द हो जाती है। 
, गबसरि- इसको बपूर के साथ घोत्पर १६ दिनो ८क पीने से नकरीर ब'द हो जाता है। 
घंद्रमूल 
नाम-- ॥ 
संग्हत-- दध्मृह फा | हिल्‍्दी- रन्धमूल। धंगाल-- घन मृत्त, हुमुल | गुपराती--कपूर- 
काचरी। तामीत्--फन्चोल विलगू। देलगू--चउम्दयून | लेटिन--0४६0//८४ ६282 
६ केम्फेरिया गेले गल ) 
बणेन-- 
यह छोटी जाति का चुप बाग बगीचों में प्रायः सब दूर लगाया ष्यटा है। इसके पत्ते भौर 
बड़े' बहुत सुगन्धित होती हैं। इस्डी णड़ में एक प्रकार का कद पाया जाता है। जिसमें कपूर फाचरी 
के समान मने धर खुशयू झ्राती है। इसके पत्ते छग्व गोल होते हैं भर पूलो में बहुत इुगनन्ध आती है। 
इसके पंचांग का रवाद कड़वा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके कन्द का चूर्ण शहद में मिलाकर देने से और इसके। तेल में उबाल कर उस तेल का 
छाती पर मालिश करने से सर्दी की राठी श्रौर जुकाम दूर होते हैं। इसके ट्कड़े को डाढ़ के नीचे रखने 
से मुह में खुशबू छाती है । इस औषधि मे एक प्रकार का इसे शियल आइल पाया जाता है। 


चनस्र 


लॉस. 
स॒ स्त- घन्द्र श्र, हर शेहिका, श्र, चन्द्रढा, दौध॑ दीज्य, नगिदिनी, खतबीजा, रतराजि | 

हिन्दी--असालयों, ही, धलों, चनदर, इरफ़, मालवन | घ॑ग्राल--हालिम । घम्बई--अहालीव, 
इछरादी- अरालियों । मराठो- 5ह्ालीव। पंजाब- क्क्षम | ताभ्ौल- अ्रल्िवेरई । तेलगू- 
झादेली | एदू-- इटीम । अरबी- हपुतबण, इरफ। फारसी- रख्मेसपनद | सलेटिच-.क्षांतफ 
880४7 ( ल्षेपिडिस सेटिष्डम ) 

बर्णेन-- े 
थह वनस्पति सारे भारतवर्ष में बोई जाठी है। यह एक दर्ष जोबी घमरपति है | इसके पत्ते कटे 
हुए और फली लम्ब गोल रहती है। इसके बीज छुआ्लाबदार रहते हैं। इसका पोषा उरवों के पौधे की तरए 
हंदा ६ै और इसके पूल नीले रा के होते हैं। न 





जोश तौतरा भाय 


गए दोष और प्रभाव-- 

7. झआयुर्भैदिक मत से घनसूर या असालू गरम, कड़बा, और चर्म रोगों को नष्ट करने बाला हे | 
यह स्तनों में दूध बढ़ता है। वीय॑ यड्ंक और कामोद्दीपक है। इसको पानी में पीसकर पीने से और 
इसका लेप करने से रुघिर विधार और शुद्द नष्ट होता है। इसका दाजा फल चमरोग, वातरोग, नेच 
रोग और चोट पर मुफीद है । 

यूनानी ग्रत--यूनानी मतानुसार इसके बीज गरम और खुश्क होते हैं। ये मूनल,मदू विरेचक 
कामोद्दीएक तथा तिज्ली के प्रदाह और दिल्ली के रोगों में लामदायक है। वायु नत्रियों की जलन, संधि 
थाठ और स्नायुजाल की पीड़ा में मी ये उपयोगी हैं। इनके सेवन से बुद्धि यढ़ती है और मस्तिष्क को 
बल मिलता है। 
इसकी फांट बनाकर देने से आम्राशय की जलन के कारण पैदा हुई दिचकी बन्द 
हो जाती है| इसका फाढ़ा प्रसृत्ति फाल में पौष्कि परत के बहौर स्थियो को दिया जाता है। कमर 
के दर्द और संधियों की सृजन प्र इसको पीथ्वर कोण करने से लाभ होतां है। श्गम ओऔ: खागी को 
बीमारी में इसको देने से कफ कल जाता है. कौर रोगी को शान्ति मिलती है। र-भाठ ेे भी श्र 
बस्तु लामदायक है । इसकी जड़ गरमी की बीमारी भ्रौर आह्ते पिक मरोड़ में उपयोगी है। 
इस वनस्पति में रुफ़ों ट्रापो ओलिन नामक ग्लूको साइड पाया जाता है | 
करत चौपरा के र्ठानुटार यह पौष्चिक और घाठ परिवर्तक है। इसमें उड़न शौल तेल 
पाया णावा है। 
हपयोग-- 
सूजन--हतफे वीजों को कूटकर नींबू के रउ में मिक्ताकर लगाने से सूजन विख्चर जाती है। 
दाह और सु जली- दाह और खुजली पैदा करने पाक्ते पदार्थों के जहर को उत्तारने के लिये, इसके 
यीजों का हुआव न्किल कर पिज्ञाना चाहिये। क्‍योंकि यह विपैले परमाणुओं को 
गक्षेफ देता है और झआमाशय हर झन्तढियों की कल्ाओं पर एक प्रकार का ढस्कन 
बना देता दे | 
श्वात और खांसी--इसकी डालियों को औटाकर पिलाने से श्वास और सूखी खांठी मिटती है। 
खूदी चवाप्तीर--इतका शर्वत वनाकर पिलाने से खूनी वदातीर यें लाभ होता है। 
कब्जियत-इककी बड़ के चूए को फक्‍की देने से छाफ दस होकर दस्त फी बारदार शर् होना बन्द 
हो जाता है| 
उपद शर--इउके! औटाकर पिलाने से लारें शरीर में फैक्ा हुआ उपर'श का बिप शान्त होता है। 
हुग्प वृद्धि--इसके बीजों को दूध में औदाकर पिलाने ऐे स्थियों का दूध बढ़वा है। 


मसात्रा--एउके वौनों को साम्रा ४ साशे से १० माशे सकको है | और इसके क्शाथ की मात्रा २ ॥ वोके से 
| वोके तब को है। 


वनोवाध-चन्द्रोदय बज 


हु चंदा 
नाम- 

हिन्दी- उन्दा | बम्बह--चन्दा । सराठी--च दा, चदोदा, चदोरा, उंदवर । मैसूर-- 
चैतकनि | ताभमील- बरित॒ति। तेलगू-- कोडजफरा, कोंडवमरा | लेटिन--]/४८४:89 70४७ 
(मकेरगा पेलरेटा )। 
वर्णंत-- 

यह एक मध्यम कद का वृक्त होता है | जो उड़ीसा की पहाड़ियों पर पैदा होता है। इसकी 
बाल गहरे भूरे की, पत्ते लग्ब गोल भर फल रएदार होते हैं। इसके धीजों पर वादामी रंग की पतली 
सी मिलती रहती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

कनल भोपरा के मतानसार इसका गोंद दुष्प्रतंगज श्रयवा जनने द्रिय सम्बन्धी ( ४८एश६क/ 
5068 ) फोड़ों पर लगाने के काम में लिया जाता है) 


३-5 
चंदेरी यहुतन 
नाम-- > 
सलाया-- च देरी यहुतन, विसायन, वंगलद। ज्लेड्ल-- ७९०४० शिश्रग॑८प्रॉ४५४ ( ग्रेविया 
पैनीक्यूलेटा । 
बण व-- 
यह वरस्रति मलाया प्राय'द्वीप और इण्डो चायना में पैदा होती है | यह एक साड़ी नुमा 
बूक्त है | इसके पत्ते करे हुए तथा फश प्षम्त्र गोल थौर इरे होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इण्डो चायना के दहविणी भागों में इसका काढ़ा खांसी की बीमारी में दिया जाता है। 


घनक भिंडी . 


सास-- 
गज़राती-उनकमिडी, चणमिद्ो, दर्यानू साड़,अड़बाउब पौरियो, कुरडबल | लेटिन-- 


प्राए9०ा8 शीए/शा7ए4 (हिविस्करस माह क्रेयत ) । 
है 


चुणन- 
ह*के पे वृरस्ाव छे श्'दर विशेष देखने में झाते है। ये दो से लेक १९ पीढ़ तक श््चे 


न ” तीफ़त गंध 


होते है। इसके पौषे का स्वरूप साधारणतय्रा गंगेरत के पोचे की तरह झोवा है! इसके पे आधे से एक 
इश्च तक लम्मे और पाव से पोत इड्थ तक चाड़े होते हैं। ये दोनों तरक खुरदरे, कडो ६ुई किनाएं के, 
और बहुत पतले होते हैं। इसका फल शुरू में ठफेद, फिर ग्रुलादी और पकने पर बै गनी हो जाता दे । 
इस फत्ष में ५ खंड होते हैं. शोर इर एक खंड में २ से ४ तद़ छोटे २ बोग होते हैं। इसके बीण भी 
चएंदार होते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 

इसका फल् खट्टा, मोठा और पौष्टिक होता हैं। इसके फल और फू प्रमेः के रोगी को 
शक्कर के साथ जिज्ञाये जाते हैं। इधफों जड़ औ्रौर पत्त। का काढ़ा कच्डु के देद्गातों में श्वेत प्रदर पर 
पर दिया जाता है | यद वनश्लत्ति ज्वर निवारक मी मानो जाती है। 


न्‍कैकनननना कै न» 


चना 
माग- 
सस्कृत--चणक, हरिसय, वानिमय, क॑ बुकी, बॉल मैतज्य | द्विन्दो --चना,झ्ोजा | व गाश- 
बूंट, छोश्ा। व बई--चना, हरमरे। राजपुताना--चना, छोला । सुज़रादो --चना, चविया । तेलग, -- 
इस्मिन्श्कम, सनअ्रगालू । तामोत्र-क्टनईै। फाएगो >तकुइ। अखो-जु पेन | उहूँ-बूंडचना | 
लेटिन--(00०7 8770शधपपा ( राय एरीपेन्टिनम ) 
बर्णन-- 
बना या छोल! भारत वर्ष का एश्न मशहूर खाद्य पशर्य है। इसको दास प्रायः सब दूर खाने 
के काम में शोर धोड़ों को चन्दी के रूप में काम में आतो है। इतफ्रो पत्तिगास्ये और इउके हरे बीजों कौ 
शाग बनाई जाती है। अत, इसके विशेष वर्णन की जहूरत नहीं। सर्भी के शिनों में चने के पौधों पर 
राद्र के समय जो ओउ को यू दें गिरवो हैं। वे चने के खार के रूप में यदल जाठी है। प्रात.फाल 
एक स्वच्च मलमल का फपड़ा उन पर डाल कर उसको विचोड़ तेने से चने का खारु एकत्रित हो 
जाता है । 


राण दोष और प्रभाव-- 


शायुरवैं दिक मत के मत से चने के पत्ते खहे, कसैले, श्रंतों को लिकोइने वाले, पिच नाथक और 
दातों को दुजन को दूर फरने वाज्षे होते हैं। इसका कगा फन्र अत्यव कोमल, रुचिकारक पित्त नाशक, 
काम शक्ति को नह करने वाला,'शोवल, कतैल|; वात कारक, मस्त रोबड़ और हल्का होता है। इसके 
पह़े हुए फल मांठे, प्याध को बुमाने वाले, प्रमेह नायक, वात पित कारक, दीतन, सौंदर्य वर्क, बल 
कारक, दवि कोरक और प्राऊए पैदा करने बाज़े होते हैं। ये दविर विकार, चर्म रोग, पोनठ, गे के 
रोग, बाद पिठ रोग, घु गम और कृमियों को दइ करने वाल्षे होते हूँ । 


“चने का छार उदर रोग, अ्रग्निमांध और कब्शियत में लाभ पहुँचाता है। 

भुने हुए चने गरम, रचिकारक, रक्त को दूषित करने वाले, वशदायक, शुक्र जनक और 
शरीर को तेज देने थाले होते। हैं । 

बूनावी मत--यूनानी मत से चना इरी द्ालव में पहले दजे' में गरम और तर और दूजी 
हालत मे पहले दजे में गरम और खुश्क होता है । 

इक्ीम गिलानी का मत है कि चने मे पहला गुण उत्तकी तैजी है जितकी वजह से बह श्त्त 
को साफ लाता है | उतवमें थोड़ामा कड़वा पन मो होता है। जिम्की बजइ से बद शर्र के सुर खोबता 
है। भगर ये दोनों ही ताती( चनों को श्राग पर पकाने से निऊञ् जाती है। 

हक्ोस बुकरात का कहना है कि जोश देने ते चने का जीहर ओर मोठापन निश्नल जाता है। 
जिसकी वजह से पेशाब और मातिक पर्म चालू दो जाता है। इसमें बहुँत ये बेहार और पेट के फञ्ाने 
वालि तत्व रखते हं | ये उसको पकाने ते भी श्रजग नदी देते । इपशिये हसक्ने ग्रन्रर पेट फुजाने की ताधीर 
इग्ेंशा रहती है । इतके सिवाय चना करा्मेद्रिय को ताक देता है। वी और दूध को पैदा करता है। 
इसालये यूनानी के श्रन्दर चना वहुत कामयाक्ति व्धंक माना जाता है। कामराक्षित को बढ़ाने के लिये तोन 
ब।तों की जरूरत होती है। एक तो यह हि 53 बहु का याति हो तबियत खु॥ हो जाय, दूधरी यह कि 
पचने में इलऊी हो, तीधरी घात यह ऊ्ि वह बायु श्रो( फुत्माव पैदा करे ; ये जोनों गते चने में मौजूद हैं। 

हक्रीम धुकरात लिखते है फ्रि चने में जो फुलाव है वह हमम हीने के वक्ता अलग हो जाता 
है। इसलिये यह स्तम्मन शक्ति मी यैदा करता है। फेफड़े के लिगे भी यह अनाज लाभदायक है। 
है । शायद दूसरा कोई मी अनाज फेफड़े के शिये इतना वज् दायक नहीं है । 

घने के खाने से चेहरे का रंग निखरता दे। इसके भाठे को चे (रे पर लगाने ते राई मिटतो 
है। इसके लेप ऐे हर तरद की गरम और सख्त दूजन बिखर जातो है। इधके पानी में पी० कर, शहद 
में मिलाकर लगाने से ग्रण्डकाप की सूजन मिंद जाती है | 

काली जाति के चनों को पानो में पीठ कर शहर में मिल्लाऊर दाद ओर खुजतों पर लगाने 
पै लाम होता दे | इसके श्राटे से हिर को धोने से तिरकी खुजली और ऊन्धियां मिट जातो है। इसके 
शौद निर्या8 से दातों और मसड़ों को फायश हांता है | 

इसके सेवस से कमर और फेफड़ों को शक्ति मिल्रवों है। जिगर, विल्लौ, और गरुदे का 
जमाव बिखर जाता है भोर शरीर मोदा होता दे यह आवान और खून को ताक करवा है। पेशाव अधिक 
लाता है। भुने हुए चनों को गरमायरम खाने से खूनो ववातीर में लाभ होता है। काले चनों का 
कादा पीने से गम गिरने फा डर रहता ई | 

सफेद जाति के चने से कारी जाति के चने प्रव्रिक प्रमावश्ाली रहते हैं। फेफड़े को 
खुश्की पे गिउको श्रावाज बैठ जाव उसक' काल्ले चनों का इरीगा दूध में तैयार करके देने से बहुत 
हाम होता ६ै। इतके तेदग से फेदड़े $ जद्धन की मी कायरा होता है । अपर युद्दौ मर ध्तों हो रोत 


भर ऐिरके में मिगोकर भूले पेट खालें और दुपहर तऊ भूखे पेट हो रहें वो पेट के तमाम कीड़े मरकर 
निकल जाते हैं। इसको जड़ को पीय कर तिल के तेल में मिलाकर लगाने से यूद्धो खुजलो में 
20000» मे साल लत छुज्नाव पैदा करता है। दया मदाने के जख्म को 
जुकसान पहुँचाता है इठके दर्पनाशक जीए और सौंफ है । ॥ं 
चने फा खार-- 

चने का खार हाजमें की कमजोरी, अजीण और कब्शियत को मिथता है। गर्मी के दिनों 
में इसे थोड़े से पानी में मिलाकर पीने से ठंडाई हो जाती हैं और लू लगने का अठर मिटजाता है | 
इसको ६ मारे की मात्रा में ६ माशे तिरके के साथ पोने से अजीण मिटता है। थोड़ा ता चनेका खार 
पानी में मिलाकर बुखार वाले को पिजाने से उसकी प्यात और यर्मों की घबराहद मिद जातो है। चने 
फे खार फो लॉग श्रौर शक्कर के साथ पीने से हैजे में लाभ होता है। मब॒ुमेह और पथरी के बीमारों 
को इसका सेवन नहीं करना चाहिये | 
चले का तेल-- 
चनों को दाल को कुचलकर आ्रातशी शीशी में भरकर उस शीशी कां मुँह लोहे के 
बारीक तार के बने हुए काग से बन्दकर पाताल यंत्र के द्वारा तेल निकाज्ा जाव है। यह 
तेल यूनानी इकीमों को राय से कार्मेद्रिय फा शक्ति को बहुत बढ़ाता हैं। का्मेंद्रिय की ताकत बढ़ाने 
वाली माजूतों की शहद में चने के तेल को मिज्ञादे' तो उन माजूनों की शक्ति बढ़ जाती है। कलौंनो 
को इस तेल में उबालकर दाद पर लगाने ते बहुत फायदा होता है। मधुमेह और पथरी के वोमारो को 
इसका सेवन नहीं करना चाहिये। 

दढषिण के भ्रन्दर इसके ताजे वृद्त को पानी में उप्ाल कर उठ पानी को टब में भरकर 
ऐसी ल्ियों को बिठाते है निनको भ्रातिक धर्म कष्ट परे होता है | 

यूरोप में इसके बीज मूनल और कृमिनाशक पत्दु को तौर पर काम में लिये जाते हैं। कुछ 
स्थानों पर इसका शीतनियांस मूथर की पथरी को दूर करने के उपशोग में लिया जाता है। 

कर्नेज्ञ चोपत के मतावतार इसका चार श्रस्तियाय, कब्जियन और सर्पदेश में उपयोगी है। 
है। इसमे भ्राक्मेलिक एविड, मेलिक और अन्य ऊपदार पाये जाते हैं। 
उपयोग-- 
हिचकी-चने की भुत्ठी को हुक्‍्के को चिल्म में भरकर पोने से हिचकी बन्द होती है। 
जलोइर--दे॥ पोले चनों को पाव मर पानी में उबाल । जब श्रावा पा 

कर पीने से जलोदर की बीमारी मे लाम होंता है। 
वीय का पतलापत--पुने हुए चने और बादाम को मोंगो दोनों को उभान भाग विज्ञाकर दोनों पक््त 

खाने से दीय॑ गाक़ हो जाता है | 


नो रद जाय दब उसको छान- 


कोपोवि-चर प्रोद्य हि ब्श्रे 


घदगा|ठ-जेसन में थूगल मित्राकर उसकी टिफ्रिया वर्गाठ पर रख हर ऊपर नीम के गरम पत्तें बारे | 
से बदगाठ वैठ जाती है। 


खाप्त नत्नो के रोग-रात को सोते वक़्व योडे से भुने हुए चने खाकर ऊपर थे गरम दूध पीने से 
श्वास की नली में इकद्चा हुआ कफ निकल जाता है। 


चना ज्ञ गली 

बर्य॑न...- 

ह इसका पेढ़ चने के पेड़ से जया छोटा शोर खाको रंग का होता है। इसके ।दाने मे कुछ 
ढकड़वापन होता है। 

गुण दोष और प्रभाव-- 

जगली चना साधारण घने की श्रपेद्ञा अधिक गएम श्रौर खुश्क होता है। इसका जोश 

किया हुआ पानी शरीर के श्रन्दर को गंदगी को फुवाकर निक्रान्ञ देता है। इक पेतन करने पै जिगर 
तिल्‍्ली और गुदे' का जमाव ( सुई ) विंजर जाता है। इतके लेप से कान के नीचे को सृजन 
मिट जाती है । 


अलनीनननीननमन.. 


चस्पा 


सास 

सं स्क्ृतव -च पक, फचना, नांग्रपृथ्या, पोतयुष्या, राजच १६, उम्रयत्था; वनमालिका | 
हिन्दी--च पा, चस, चम्पक, चम्रका, तोनचखा | गुजरातों-चसो, रायवम्पो, सोनचम्पा, केशरी- 
जग्पा | वम्यई -च पा | काठियाबाड -पीशा चसो। मशाठां-कश्चसा, पिवत्रचसा, सोनचम्पा । 
बंगाज्ञ--वसक | तामिल्ल--प्रमत्विव। तेशगू>चसक ! लेडिच--०७॥० (॥0॥ 99०४, 
(मिलेज्ञिया चन्पक ) | 


हर 


बणुत्त-- 
चम्पे के वृद्ध बहुत बढ़े और सुन्दर होते हैं | इछको शाद्वाएं खड़ो फैचदो हुई और पाव २ 
होती ईं। जिठ॒हे इसको छाया सबन बनो हुई रहता है। इवके फूड अलन्त सुगस्वित श्रोर पीके रंग के 
होते हूं। ये प्रायः वैशाल के महिने में लगते हैं। इनकी लखाई २।१ ६ द के करोग होतो है -। फूल के 
अन्दर वारोक २ जेशए दोनो है। सत्रा5 जदगौर ने इउफे जिये लिखा है कि चम्पे का फूत निहययत 
खुद पूदार ओर चूव छत होता है। इसके पत्ते ओए शाजाण खूत इतो है | मोतिम के समय में एक ही 
बूंद उरिवतोपे को तुरंत रहता है। हउठ़े बोज हुई झा मड है दे के बंपजर होते हैं | इसके 


तौसरा भांग 





|] 

ोजों में से एक प्रकार का गाठा तेश निकलता है। इसके पूलो में रे रंग निकाला जाता है और इनमें . 
से एक प्रकार करा उड्नन शील तेल भी प्रात शेग है! है 

गुर दोष और प्रमाव-- 


आपुर्वदिक मत--शआायुवैदक मत से इसकी छाल वड़वी, कह्ली और चरपरो, होती है। 
यह विष जो नष्ट करती है | इमियों को निकाल ऐेती है। वीर्य बद्ध क है] इसके सेवन से इृदय को बल 
मिलता है कौर सूत्र शधिक होता है। १7, थात छौर पित्त थे विकारों को यह दूर करती है। इसके 
फूल पड़ते, अग्निदद्ध क, मुत्र निस्तारक, पित्त विदारों वो मिटाने चात्ले तथा कोढ़, शमंरोग और बूथ में 
लाम दायक है। 

यूनानी मत--यूनानी रत से इसके पूलों की खुशबू बहुत उत्तेजक होती है। इससे दिमात्रा 
की शब्ति ब्ट्ती है| दृदठ फो घाबत श्लिटी है। ररुफे फूल खाते से फ़फ निरसारक प्रभाव बतलाते हैं 
सम्पे के फूज्ों के रठ को दुनहना फरके दानों में टपकाने से कान का दद मिटता है। इसके वृद्ध को 
काट फर ३-४ हाथ तना बावी रहने पर ठ5 पर यहुतसा कपड़ा लपेट कर जलाने का तेल उस पर डालदे 
झौर उसमें श्राग एगा दे। जब तना जल जाय तव 2सक़ी जड़ फो खोदफर निकाल ले । इस जड़ को 
लगाने और खाने से निराश अवस्था के विष विवारों पर भी लाम पहुँचता है| ह 

इसकी छात्र का हेपू बरने से गठटिण के दर्द मे लाम होता है। इसकी णढ़ और फूल बकरी 
के दूध के साथ पीने से मसाने की पथरी निकल जाती है। इसकी जड़ को पानी में प्रंसकर पीने से नारू 
की बीमारी में लाम पता है। 9गर नारू अंदर भी टूट जाय, दव मी यह फ़ायदा पहुँंचाती है। इस के 
फूलों को तिल के तेल भें डाल कर दिन भर घूप में रखना चाहिये। उसके वाद उस तेल को छान कषेना 
चाहिये। इस तेल डी गलिश करने से क्ार्मेद्रय वी शक्ति बढ़ती है और गठिया में लाम होता है। 
चम्पे के पूल की पली को पानी में' पीसकर मुंह पर मलने से मुँह की कई बिलकुल मिट जाती है। 

डॉक्टर मुर्ड न शरीफ के मतानुसार इसके फूल उ्तेजक, आछेप निवारक, पौष्टक, अग्नि- 
ब्क कौर पेट का आफरा दूर करने माक्ते होते ६ं। इसकी छाल मे प्यर वाशक शक्ति रहती है 
इठलिऐ मिन्न २ प्रकार के प्वरों में हसका उपयोग करने से बडा चमत्कारिक असर होता है। इसक 
उपयोग में लाने का तरीका इस प्रकार है। 

चम्पे की स्‍| तेला छाद्व पो लेकर १०० तोल्ला पानी में श्रौदाना चाहिये। जब ५० होता 
भानी शेप रहजाय तय उसयो उतार कर छान लेना चाहिये। प्वर आने के पहले इसमें से ४ से शेकर ७ 
तोज्ा तक पानी दो २ घण्टे के अ्रन्टर से पीना चाहिये। 

डॉक्टर नॉड करनी बिखते ईं कि उम्पे की जड़ की छाल की चाय बनाकर पीने से मासिक- 
घर्म साफ हटा है। झौर दस्त मो छगते हैं | यह वस्तु गोया कम ( ७0श४४००7 ) नामक विदेशी दवा 
की एक उत्तम प्रतिनिधि है । इसलिये संघिवात गठिया बगैरह जिन २ रोयो'में गोवा कम दिया लावा 
है। ड़ योग़ों पर इसझ़ मी डचम दषणेग हे सभता है। इससे पत्तों के रुप में कषमियो के न करने 


बनीवाप-चन्द्रोदय ३ 


की शक्ति है। इन पत्तों को शहद के साथ मिल्ा कर देने से उदरशल नष्ट होता है। इसके कोमल पत्तों 
को पीस कर, उनको पानी में छानकर उस पानी को श्रांख में टपफ़ाने से झाल्र की चाया दूर होती है। 
इसके बीजों का तेश निवाज्ञ वर उरक्की ऐट पर राहिश करने से पेट की यायु दूर होती है | 
इसकी एक सफेद जाति होती दै | जिठकी डालियों को तोड़ने से दूध निकलता है। इस चम्पे 
की फ़लियाँ सप॑ विष के ऊपर एक महौरषध मानी जाती है। ऐसा कह जाता है कि इनको पानी फे साथ 
घितकर पिलाने से सप-विष फौरन उत्तर जाता है। मगर ये फल्षियां बहुत ही कमर मिलती है। इंसदिये 
यह अगर कहीं मिल जाय तो उनको दूध में श्रौदाकर रखने से बहुत दिन तक नहीं विगड़ठी है। 
ज्वर ताशक गुण की तरह ही च्पे में बीय॑ वद्ध क और फरामोत्तेनक गुण भी बहुत रहता 
है। इसके २१ पूलों को तेषर सौलते हुए पानी में धोकर छिल्ल पर बारीक पीस हेना चाहिये। फ़िर 
उनको २ हेर गाय फे दूध में डालकर उसका खोबा बना तेना चाहिये। इसके वाद कौंच के बीज, 
बादाम, घिरोंणी, दाख, पिस्ता ये सब दो २ तोले और तमाल पत्र, छोटी पीपर, जाविगी, इलायची, 
मालती, गोखरू, रूमी मस्तगी और कॉग ये सन॒एक २ होला लेकर सब चोजों फो वारीक पीए कर उस 
खोए में मिला देना घाहिपे। उसके बाद एफ सेर भर शकर की चाशनी बनाकर उसमें उस खोने को 
मिल्लाकर ५ ठोला धी और एक होला अफीम का चूर्ण मिलाफर खूब पोटना चाहिये। फिर नीचे उतार 
कर उसमें ३ माशे करतूरी, ८ री मीमरेनी कपूर, ६ माशे केशर और ४ तोज्षे पंजाबी साज्मम का चूर्ण 
मित्रा कर तीन २ माशे की गोलिय| बना लेना चाहिये । 
जंगलनी णड़ी बूंटी नामक अंय के कर्ता शिखते ईं कि प्रतिदिन उबेरे शाम अ्रपने गल्ल के अनु 
सार इन गोलियों को खाने से और ऊपर गाय का धारोप्ण दूध पीने से बहुत तेजी के साथ भनुप्य की 
काम शब्त में वृद्धि होती है। शरीर पुष्ट हेता है और चाहे जितना परिअ्रस करने पर भी यझाबद 
मालूम नहीं दीती ! 
घुभू त के मतानुतार इसके फूल और इसका फ़ल् भ्रन्य औषधियों के साथ रप॑ के विष में 
रपयोगी होग है। मगर पैस और महरकर के म्तानुटार सर्प दिष पर इसका कोह प्रभाव नहीं होता है। 


हपयोग-- 
प्रेतृति रोग--एसके पत्तों को घी से चुपढ़ कर उन पर जीरे का धूणण भुरभुराकर प्रदता जी के ऐिर पर 
“ बाधने से उन्‍्माद और प्रलाप मिव्ता है। 
मूत्र कच्छ- ६ सके फूलों को पीएकर ठडाई की तरह पिलाने से मूत्र वृद्धि होकर मूनरक्षच्छ और गुदे' के 
रोग मिटते है | 
फोढा--इसकी सूखी जड़ भ्रौ जड़ की छाल क्रो दही में मिल्लाफ़र पीढ थुक्त फ्ोढ़े पर वाधने से वह 
ह फोड़ बैठ जाता है या पक जाता है | 


ए त चर | से ञ्च्‌ु ५ ४६... ७ 0.० +-- ० 
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सम्पिवात-- छोटे जोड़ों की सज़न पर इसके तेल की मालिश फ़्रने से ऋौैर उपर से पते बॉधने से 
लाम होधा है । 
नेक्षरोय- इसके कोमक्ष परों को जल में छानकर उस जल्ष को आ्रांख में बपकाने से आंज की ज्योति 
निर्मत्र होती है। 
सदरशूल- इसके परों के रस में शहद मिलाकर पीने से उदर शूल मिव्ता है। 
ध्वर--इसकी छाक्त का प्रदाय बनाकर पिलाने से ज्यर छूटता है। 
सती सांती--इसकी छाल के चुर को शहद के साथ खटाने से सूली खांसी मिट्ती है। 
अतितार-- इसकी छाल और अतीस के चूर्ण को फक्‍की देने पे अतितार में लाम होता है। 
पर की धिवाइ-- इसके बीज और पत्न का क्षेप करने से पैर फी बिकाई मरिटती है | 
बाय ठे--इसके पूलों का तेल बनाकर मालिश करने से बायठे मिट्ते हैं । 
आभगाशय की शूल- इसके पूलों का काढ़ा बनाकर पिलाने से ध्ामाशय की शुल मिटती है। 
ऋमिरोग--इसके ताजा पत्ों के दो तोते रस में शहद मिछाकर पीने से पेट के कीड़े निकल जाते हैं। 
पि्तोन्माद-- इसके दाज़ा ४ पूलों को दो तोले शह्दद के साथ चटाने से पित्तोन्माद मिरता है| 
ऋांई- इसके पक्षों को नीबू के रस में पी कर म्ज़ने से मुंह की कांड मिट्ती है। 
बनावटें--- 
ब्वरनाशक घूर्रा--चंपे की छात्र, गिलोय, अतीत, 'ठ, चिरायता, काल्नमेष, नागरमोथा, 'लिंडी- 
पीपल, जौ खार और हीराकसी। इन सब चीज़ों को समान माग छेफर, यारीक घूर्शा 
करके एक भाशे से दो माशे तक की मात्रा में दिन में ३ बार पानी के साथ झेने 
से लौब्दर ्रौर पिल्‍ली की वृद्धि, पांडरोग, जठरागिन की कमजोरी, श्रुति और 
मजेरिया ज्वर दूर होते हैं| कालमेघ के न मिक्षने पर उसके बदले में इरा फिरायता 
सेना चादिये। 
कनल घोपरा के मतानुसार-चस्पा ज्वर निवारक, ऋतुभाव नियामक और विच्छू के विष पर 
-उपयोगी है । ईसकी जड़ कडवी और शॉंतिदायक होता है! इसके फूल उत्तेजक, पेट के छयफरे को 
/१ुर करनेवाले और विरेचक होते हैं | इनमें उड़नशील् तेल रहता ई । 
मात्र इसकी छाल की मात्रा ५ रे से लेकर १५ री तक और काढ़े की मात्रा ५ तोले से ७ तोले 
तक है। 


पीला चम्पा 
जासू-७ 


दिन्दी-" रीज्राचसा | स॒राठी-पीता घम्पा। कताड़ी-संपवा | सिद्त्ीज--पत्नत्ापू । 
३३ ह 
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न्द्रोद्य घद६ 
तामीतन-कड़ चम्बगम | लेटिन-- )(0॥०% ०8704 ( माइचेलिया नीलगिरीका ) 
वेण॑न-- 
यह वनस्पति नीलगररी ण्हाड़ों पर ५००० फीट की ऊँचाई तक होती है। इसका तना स्फेद 
रहता है। शाखाएँ सौधो तथा पते चमवीले और सख्त रहते हैं | इसकी फतियां लग्बी और रेशमी त्तथा 
फूल सफेर और फीफे रंग के होते हैं | इसके बीज कोष में लाल दीजे रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका छिलटा ज्वर निवारक वस्तु की तौर पर काम में लिया जाता है | 
कर्नल दौपरा के मतानुतार |यह स्वर निवारक होता है । इसमें उड़न शील तैल् और कदुतत्म 


रहते हैं। हि 
चम्पा सफेद 
झासू-»« 
संस्कृत -- श्वेतचग्पक । हिन्दी उफेदरगा, ,खुस्वस्पा। शुजराती-धोलो चापो। 
सराठी-पाद्राचांपा,| 
वर्ण न-- 


सफेद चम्पे को हिन्दी में खुरवम्पा भी कहते हैं। यह वृक्त प्रायः सारे भारतवष में पैदा होता 
है। इस वृद्ध के पत्ते लग्बवे श्रौर फूल सफेद होते हैं | यह वृद्ध काफी ऊँचा होता है। इसका रस बहुत 
दाहक होता है ! शरीर के कसी भाग पर लगते ही जलन होने लगती है। चम्पे फे किसी फ्िसी पुराने बृद्द 
पर फलियां भी लगती हैं ये पत्चियां उर्पदश पर महौपधि मानी ज्वती है। 
गण दोष और प्रभाव-- 

सफैद चम्पा कड़वा, सारक, तीखा, उष्ण वीय॑ और दुष्ट, कस्द, मण, शुल, कफ, वायु 
और आएरे को नष्ट करने वाला होता है! थांदी वी पज्द से अगर शरीर के किसी अंग में सुन्नतापैदा 
हो जाय तो इसके पिड का रस या दूध छगाने से और इसके पत्तों को गरम करके बांधने से लाम होता 
है। सप॑ के विष वर इसकी फली को आऔटाकर पिलाने से जहर जतर जाता है | अगर गीली फ़ली न मित्न 
तो दूध में उबाली हुई पुरानी फच्ी मी कास दे सकती है । मलेरिया ज्वर पर इसको फ्ली को डश्ठल समेत 
प्रान में रख कर छ्वर आने से पहले एक २ घण्टे के अन्तर से तीन मात्रा देने पर बुखार रुक जाता है। 


च पाबहा 


भासल- 
संधाज्ञो- चमावहा | लेदिन--0५079 ?0प7)६ ( ओोछना पूमिला ) 


ब्ब्ध् तौलेरा सांग 
बणेन-- 

यह वनस्पति दिभालय की तलहटी में कुमाऊ से विक्रिम तक तथा बिद्वर और छोटा नागपुर 
में पैदा होती है। यह एक प्रकार का साइ़ोगुता पौधा दै। इसके फेर लम्बे और हरे होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

बंगाल की संयाल्ष जावि के लोग इस वनलति को सर्प विष नाशक मानते हैं और सांप के 
काटने पर इसका उपयोग करते हैँ। मातिक घर्म की शिकायत तथा छूय और दर्मे के रोग में मो वे लोग 
इसका उपयोग करते है| 


इन्‍न्‍न्‍न्‍य हू) +ममक, 


घ््स्बा 
सौसून-॑ 
संकृत--पहुगन्पा, वालपुष्पो, वाल पुष्पि छा, गणिका, युवतिका | हिन्दी --च म्वा | काश्मीर- 
घम्बा, किरी। पंजाब--वनतू, देसी, दमनी, जेइ, शिग। लेडिन--धैश्शा। गण 0्ींलंगशा५ 
( जेतमिनम आफिसीनेल ) 
चण न-- 
यह एक सांड़ीनुमा पराभगी बेल होती है। इसको प॑चिया ३ से लंगाकर सात २ के गुच्च्ों में 
लगती है। इसका बीज कोष लम्बा होता है। इसका एल खुशबृदार होता है | 
गुण|दोष और प्रभाव-- 
श्रायुवैंदिक मत ते इसका फूज् कड़वा, कसा, मीठा, सुगन्धित, शीतल और कृमि नाशक 
होता है। यह हृदय रोग, मधुमेह, पित्त, जलन, प्यात, चर्म रोग, मुदद, दांत तथा झाख की बीमारी में 
उपयोगी है। यह फफ और वाद को पैदा करता है। 
हानिग्बस्गर के मतानुवार दैसकी जद दाद पर उपयोगी पाई गई है| 
कनेल चोपरा के मवादुतार यह वनसवि स्वायुपएडज्ञ को प्रान्दि देने बालो होती है। इसका 
फल निद्रा जनक दै। इसमें जेध्प्ोन नामक उपद्वार शोर उड़नशोत्न तेश पाया जाता है। 


चंग्बारा 
सामणण-- 
सराठौ--चम्बारा | कनाड़ी--इु, एति | तामील--पिनारी, कोई गनंरी ।तेलगू--नगुरु । 
ब्रेटिन--एिशाए& 707087(084 ( प्रे मना ठोमेयरेलो ) 
बसंत -« 
यह यनस्पति सध्य प्रदेश, दक्षिण, कर्नाटक और ट्रावनहोर के जंगलों में पैदा होती है। 


+वाव-चर्धादिय मा 


इसकी चाल पीली और तन्दुदार तथा फल लम्बगोल्न और गुठलौदार होता है। एक फत में प्रषिः 
४ गुटलियाँ निकलती हैं।।' 
गुण दोष और प्रभांव-- 

इसकी जड़ से एक प्रकार का सुगन्धित तेल प्राप्त किया जाता है, जो उ्दर रोगों में लॉम 
दांयक होता है ।' 
ह कनिल चोपरा के मतानुतार यह ज्लोदर के रोग में उपयोग में लीं जांती हैं । 





चमरोर 
तांम -- 
पंजाब--चमरोर । बलूचिस्तान -कनेरो, मानक । मराठौ-दात्रगों, कुपता। मेरवांडा - 
तम्रोतिया | सिंध --चस्पात । शषेटिन - 7७89 ४४0७४ इरेशिया, एसपेरो | 
चर्यंन-- 
यह वनत्पति पजाब, दिंध, बलूचित्वान, राजयूताना, डेंकन, कर्नाटक, क्या, श्रकगानित्वान 
और आबीठीनिया में होती हे। यह' ए८ मोड़ो है। इसके पत्ते लम्बगोज रहते हैं। इधके फूल सफेर 
रहते हैं। इसका फल्न दया हुआ चपटा होता है।। 
गण दोष और प्रभाव - 
5. इसकी ताभा चढ़ श्रौषधि के उपयोग में लो जाती है। यह कुप्रस्ध न ब्याधियों में उपयोगी 
होती है। 
कर्नल चौपरा के मतानुतार इसकी जड़ कुप्रसंगन व्याधियों में उपयोगों है | 


--_ 0) सनक 


चमेली 
नॉसेन-- 
स स्कृत- चमेली, राजपुत्री, प्रियम्प्रश, माचनो, सुतर्ण जातिक्रा, तेल मालिनो; वर्षपुणा | 
हिखी--चमेशी, चम्बेली,चपेजो | बंगा्ञ--जाति । गुजरातो -परगेज्ञो | बस्बई --चप्ेज्नो | (वामील- 
कोंड़ि मलिगई। वेज्गू--जेती | उदू “/चमेली। फारतों-हरिम। अरवो--प्॒मयन। क्ेटि_ह-+ 
पभधयंपणा। 6/200॥[0:87), ( जेंठमिनम ग्रेंडील्कोरम )॥ 
पेय ब-- | 
जगेनी सारे माश्तवर्ष यें पैदा होती है! ओर इसके पूजन को सब ज्ञोग जानते है। इतलियें 
_ इसके विशेष वर्णन को जरूख नहीँ । 


धर तोपस भा 
गए दोष और अंभाव-- 

श्रायुरैदिक मत से चमेली का फूछ फैला, कड़वा और तौला होता हे। पह गरम, बन 
फारक, विष नाशक और धाव पूरक है। इसके पत्ते मुख शोष, युखदत, दातों की पीड़ा, का की दें 
रकंद बिंकार, कोढ़, दृण और पिच में लाम पहुँचाते हैं । 

यूनानी मत--थूनानी मत से चमेली दूसरे दजे में गरम और खुश्क होती है। इसकी सफेद 
जाति पीन्ी जाति से और पीनी जाठि,नीली जाति से भ्रधिक गरम होती है। इसके पत्तों को पानी में जोश 
देकर पीने से पेट के कीड़े मिकर्स जाते हैं, सातिक घमम साफ होता हैं। इसके पत्तों का काढ़ा बनाकर 
उससे पुल्ते करने से मुंह के छाज्े और मधूड़ों के रोग को फायदा होता है। इसके फूल को पीस कर 
कार्मेन्द्रिय पर लेप करने परे स्तम्मद फी ताकत बढ़तो है। इसके फूश्ों को चेहरे पर लेप करने से मुंह की 
माई नष्ट होती है और सौंदर्य निखर जाता है। इसके फू्ीं का रत ६ तोके से ३ तोले तक तक को मात्रा 
में ३ दिन तक पोने से गर्माशय से अ्रयवा मुद्द के राले में गिरता हुआ खून बन्द हो जाता है । चमेली के 
फूल की पखट्ठियों को थोड़ी रो मिभ्री के दाथ खरल करके आंख को फू्तो पर लगाने से कुड दिलों में 
यह फूली कट जाती है । 

इसके झिर सेवन से गरम प्रकृति वालों में दिरदर्द पैदा होना होवा है। इसके दर्प का नाश 
करने के लिये गुलाब का तेल और कपुर का प्रयोग करना चाहिये । 

माना--हसके फूल की मात्रा १० भशि तक और इसके रस की भात्रा तीन वोजे राक है'। 

इतके पर्चों के ताजा रस को पेरों की फटी हुई विवाह पर लंगाने से बिवाई अच्छी हो जातो 
है। चर गेग, तथा रकेव विकार कै रोगों पर इसके फूत्ों को लेप करने से बड़ा लाभ होता है | मुंह के 
छाले और दातों के दर्द पर चमेली के पते चबाने से फायदा पहुँचता है। कान से झगर पोज बहता दो 
तो इसके पत्तों को दिल्‍ली के तेल में उबाल कर उच तेल को कान में डालने से पोत वईना बन्द हो 
जाता है । इसके फूलों को कुचल कर नामि और कमर पर बाधने पे पेश्याव सौफ द्ोवा है, काम वासना 
बढती है और मासिक धमं का कष्ट दूर होता है। विस्कोढक रोग पर इसके फूल अथवा पत्तों का लेप 
करने से शान्दि मिलती है । 
घसमेलो और उपद्श का रोग-- 

गर्मी के रोग पर मी यह औषधि बड़ी छाभदायक्॒ तिद्ध हुई है। इंतके क्रोमज पत्तों का दो 
दोज्षा रत निकालकर उसमें एक रत्तो राल का घूणं मिलाकर प्रतिदिन सबेरे पौने से १४-२० दिन में 
यर्मी का रोग नष्ट हो जाता है। केड़िन पथ्य में क्षिफ गेहूँ को रोटो, दूष, भाव और घी-शक्कर का ही 
प्रयोग करला चाहिये । भ्रगर नियमित पथ्य के साथ इध औषधि का सेवन किया जार तो भून्रेंद्रिय पर 
पड़ी हुई गर्मी की चान्दी, सल्वियों का जक इना, शरीर में यों का पूट निकश्ना इत्यादि तमाथ विकार 
बहुत जहदी मिट जाते है। र8 फपूर के समान जहइरोलो ओर चारता परेच्षा, मंजिगारि कराये, हि योर 


बनीषधि-चन्द्रोदय गा 


गुरल इत्यादि ओषधियों के सेवन से जो लाभ नहों होता है वह फ्मी २ हृ४ श्ौषधि के सेवन से 
देखा जाता है। 
रासायतिक विश्लेषण -- 

इसके पत्चों में जेह्मिनाइन नामक एक प्रकार का उपद्वार पाया जाता है। इसके अतिरिक्त 
इसके पत्तों में एक प्रकार को रेजिन थी राई जाओे है। इधके तेज में बेंकित एवोटेट, मेंगि ल एन्थर 
नित्ेट और श्रॉइलिनेलूल नामक पदायय पाये जाते हैं | 

चरक और सुभ्रूत के मवानुवार चमेलो का फूल सार और बिच्छू के विष पर लामदायक है। 
मगर केस और महत्कर के मतानुवार यह सर्प ओोए विच्जू के विरर पर निक्ययोगो है। 

कर्नल चोपरा के मतानुधार यह कि नाक, मूल ओ ऋ(़आवदियामक है | इसमें 
उपचार और पे साइलिक एविड् रहते हैं | विच्यू के विपर पर मो यह उपयोगी है । 

उपयोग-- 
मापिक धर्म की हकावट -चमेजी के प्चांग का क्याय रिताने से माधिक धर्म की रुकावड मिलती है। 
झौर लीवर वथा तिल्‍ली की क्रिया सुधरती है। 

दन्त रोग--इ8के पत्तों को पानी में श्रीढा कर उठ पानो से कुछ्लो करने मे झव और डाढ़ का दर्द 

मिट्वा है | 
तिरदद --इसके ३ फूत्रों को गुज् ऐगन के साथ पीधकर नाक में ठपड़ाने परे दिए दर्द मित्ा है। 
नपुप्तकता और लज मग--इवके पद्चों के रत से तेन को ठिद्ध ऋ्ह़े उतर तेत को मालिश करने से 

ध्वज भंग और नपु उक्ता मिटती है | 
(२) इसके पत्तों के तेल मे” राई को पीकर मुत्रंद्विय, पेट शोर जांत्ों पर लेप करने से नपु&- 

सकता मिटती हैं | 
उपद शु--हसके पत्तों के क्याय से मूते स्व के बाय थोने मे उप शा में लाग होता है। 

(२) इसके कोमल पत्चों के २ तोले रव को २ बोले गाय का वी ओर कुंड राल धिज्ञाकर 


और पशथ्म में दूध और गे हू का पथ्य खाने से ग्मों में' बहुत लाम होता है। 


बतावटे -- 
नम रोग नाशक गैज्--चरेली के पत्ते, नोम्र के पते, पट्ोन्न के पत्ते, करंज के पत्ते; मोम, मुलहठो, 


कूट, इलदी, दारूइलदी, कुटको, मजीठ, पत्माक, लोप. हरड, नील कमल, 
दूतिया, अनन्त मूल, और करंज के बोज, इन सब ओोषांवत्रों को उपान मांग 
लेकर पानी के साथ चटनी को तरह पीतकर, गोला वनाकर, कल्ईदार कढ़ाहो 
में' रखना चाहिए और गोशे का जितता वजन हो उतना हो काली तिल्‍्लो का 
तेल और उससे चौगुना चमेली के पत्तों का सर उ8 कड़ाही में डालकर 
इलकी आंच से पकाना चाहिए जब सब रस जल जाग, वत्र उत्तर कर तेल ढो 


छान लेना चाहिये । 





करे _ तीसरा भाग २- 


यह तैल चर्म रोगों के लिए एक चमक्कारिक. इृताण है। इसको हगाने हे उव प्रकार के 
लइरी घाप, खाज, खुजली, अग्नि दाहट, सर्म स्थान के घाव, नहीं मरने बाल धाव इत्यादि रोग बहुत 
जल्दी आराम शेते हैं। ( जंगलनी जड़ी बूटी ) 


चमेली (२) 


कदर वि 
हिन्दी--वेज्ञा, घरेली, नदमहिलका। व गाल-- बरकुडा, नध्मह्लिका | घम्वेई--कुसर 
कनाडी--नवमल्लिका। मराठौ-कुसर,कुतरा। प्ुुडारी- कौलिवा,हान्दिवा। ससीरावाद--शुलंदगर । 
स॒स्‍्कृत--नद महिलिषा | रासील-- नायसहिल | तेलगू-- नायमह्लि। उड़िया--नियाक्षी। लेटिन-- 
88ण्णागणाए.. 8007६८८॥७ ( जेसकीनम आरबेरेसन्स ) 
बरणोन-- 
यह एक जमीन पर फैलने थाली भाड़ीनुमा बनरपति है। इसके पुष्प सफेद और सुगन्धित 
होते हैं । यह उच्री गगा के मैदान, बंगाल दया मध्य और दाछिणी मारतवर्ष में होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्तों का रत पीपल, लखन और अन्य उत्तेजक पदार्थों फे साथ खांसी में दिया जाता 
है। एक खुराक में ७ पते काफी हैं | छोटे बच्चों के लिये आधे पर का रस सवार अ्रगरत के पत्तों के 
साथ में दो ग्रेन सुश्गा और दो गन काली मिच के साथ शहद में मिलाकर देते हैं| 
इसके पत्ते उकोचक भर पौंश्टक दें। थे पोष्रिक और अ्रप्नि प्रवद्ध क वरतु के रूप में काम में 
लिये जाते है । 
संथाल लोग इसे मािक धरम की शिकायतों के दूर करने के काम में लेते हैं | 


कनेल चोपरा के स्वानुचार यह कफ निस्तारक है । इसके पत्ते कड़ये, पंक्ोचक, पौष्टिक ओऔ 
झग्मि दीपक हैं। | 


चन्द्रकांत मणि 
लास-- 
संस्क्ृव--चन्द्रकाव, तोममणि, शीत्राप्मा | हिन्दी-चल्रकान्व । मराठी-चस्द्रकान्त- 
मणि | वगाल-अन्द्रकान्त | तेलगू-घन्द्रकात॑ | 
वर्णंत-- 
आयुर्वेद में लिखा है कि चन्द्रमा की किरणों के सप 


है श॑ से जिसमें अमृत टपकता है 
घुन्दुकान्त सणि कहते है। 33002 


घनोषाव-चच्द्रोदय ष्७१ 


यूनानी ग्रथों में हिझा है कि रब के शहरों में एक प्रकार के पत्थर पर चांदनी रात में 
उसका जौहर निगल कर इयच्य हो जाता है। टसीको घन्द्रकात कहते हैं| जितनी चांदनी जोरदार होती 
है डतनी ही यह चीज तफेद होती जाती है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--अआवुपै दिक मत से घन्द्रकात मणि शीतल, रिनिस्प, स्वच्छ तथा रुधिए 
विकार, दाह, ग्रदबाघा और दरिद्रता को नाश करती है। इसका स्वाद भीठा और करता होता है। गह 
शीतक्ष और दरतावर होती है। फोड़े, इन्सी, जहर के उपद्रव और धृत्त प्रंत की बाघ फो यह दूर 
आरती है| 
थूनानी मत से यह श्रैषधि मिरमी के लिये बहुत लाभ दायक है | इसे'गत्े में बांधने से तथा 
पानी में घिस घर नाक में टप्काने से श्रथवा मदर के दाने की मात्रा में खिलाने से मिरगी नष्ट हो ज्ञाती है। 
माली सोलिया, पागलपन और दिल की घड़कन में भी यह ौषधि पायदा पहुँचाती है। इसके खाने-से 
खून का बहना बन्द हो जाता है। इसको *च्चों की गदंन में बाघ देने से उनकी भूत वाघा से-हिफाजत 
दो जाती है। 


चृन्द्रस 


सास-« 
स सक्ृत-- अरश्वकर्ण । व गाल--- कुन्दो |-हिन्दी-- चन्दरत । गुजराती - घन्द्रत | सराठौ- 
सरत्ाडीक चन्दरस, सफेद डामर | पजाब-सब्ुगा | अप्रेजी-७070००फुड 5्ार्धराइ०८ 
छ्लेटिन-- ४४/९०४ 770८9 ( बेदेरिया इणिडिका )। 
व न-- 
चन्द्रस एक प्रवार के साल के वक्त से निकलता दै ) यह चृक्ष बहुत बड़ा और भव्य होता है । 
गह गलाबार और हिन्दुस्तान के दछ्धिणी हिस्से में पैटा होता है । इसके बीजों के तेल और खली में से 
राल निकलती है। इस गल फो घन्दरस कहते हैं| इसका ठेल और 'वन्दरस भ्रौषधि के उपयोग में तथा 
गारनिश करने के काम में लिया जाता है| इसके बीजों का तेल मोम बरत्तियां बनाने के काम में भी आवा 
है। चन्द्रस को श्राग पर डालने से एक प्रकार की गन आती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत से चन्दरस मधुर, कड़वा, स्तिर्घ, गरम, केला, दस्तावर, पित्त जनक तथा 
गाय, मस्तक रोग, तेतरोग, स्वरमग, कफ, राद्रस बाघा, पठीना, हुरगन्षि, जूँ, खुजली झौर घाव को दूर 
करने बाला होता है । 
इसके गुण यूरोपियन रेजिन के समान ही होते हैं। यह इृण शोधक और वण रोपक होता प। 


धरे े वीमरा गाव 


इसका ठेल रेध्ता २ एक हटा र | रस्था३ ल्ट्टम रह प्रदवार ऐ मद] पर हम दायक हठा है। णेड 
शामबत पर इसपे तेल पी मालिश पी जाही हैं) इटका मलइम सनातने का तगड़ा इस प्रड्भार 
शेत्ा है | चगदरस ५ तह, राज £ तोला, मोम २ होला और दिल का ठेल ८ त्तोहा | इन रब धीडों को 
गर्भ ग्रपे छूव मिला हेना चाहिये । 
यूनानी मत- यद दूसरे दजे' में गरम और पहल्ते दजे में झरफ है । यह मेदे और कातों 
में जमे हुए कफ को दूर बरता है। पेट फे इकियों को नष्ट रखता है। इसका संजन सदद़ों और दांतों गो 
टाक़त देता है । इस्पी धृनी देने ऊे बब्या्र में लाम देता है। इस्षों शझांप में लगाने है ग्रांस़ को 
प्योत्ि बढती है। दिल को घथ्यन, माली रोलिया, दमा भौर ली के रोगों में भी यद मुफीद है। 
इसकी दाम में डालने से पान वा दर्द दूर हेता है। इसको २ माशे और ५ रही की माता में शिकृए- 
नीन के साथ मिलाकर ३।४ एपते सके चास्ले छ शररर का बेडौल मेरापन मिटफर शरीर पतला हो जता 
है और शा बढ़ती है । हमेशा दुश्ती लड़ने वाहे पहलवान इसफऐ बरनूरी और झग्दर फे वा लेते 
हैं। से दुश्ती के बच उनको शपनी नहीं चढ़ती है %र न पटीना होता है । फोढ़ों पर इसे पोधकर भुर 
भुणने से फोड़े सूख पर भ्रच्छे है झाते हैं। इसके बीों ऊ्रे तेल में उफेदा मिलाकर दिर की गंज पर 
जगाने पे बढ़ा फायदा ऐता है। इसको शहद के साथ मिदावर श्रांस में लगाने ते श्रांस का णता 
कट जाता है । दांद के दर्द फे लिये भी यह शक वे जोड़ दवा है। शसफों शिकण्बीन या दिरके फे साथ 
गर्भवती स्त्री को पिलाने से पेट में से बच्चा निकल जाता है। शसफे सेवन से पुराने दस्त 
भी बन्द होते है । 
प्रतिनिधि-इरुका अतिनिधि फद्टरवा है | इसकी मात्रा ३ माशे तक है। 
हपयोग-- 
अप्तितार-+ चन्दरठ की फइफ़ी देने से ग्रतिसार मिरता है! 
फोड़े फुर्ता- मोम, राल भौर ठिल पे तेज के ताथ चन्दरठ या मलहम बनादर पोड़े पुन्ठी पर हग्ममे 
से पोड़े फुन्सी मिटते है । 
गठिया- हसपे तेल का मर्दन करने से पुगनी गठिया मिटली है। 
नजला--धन्दरण पर शस्कर को मिहाहर उनको आस पर दांव क्र उतद़ा पन्ना देने मे उताम 
धौर नयला मिद्ता है 
दस्तयोेग “सर का मंजन करने से दो * घून पा दि न्‍्वना यरइ से जातक है । 
कर्ण रेय--छझाी शत् चूर में कपाह दे रत झा रए प्रोर रद हिट पर खान में शप्दे मे 
एन या शेद मिटा है। 


डर 


वर्गोषपि-चन्‍्द्रोदव ] 


चंचल कुरा 


लॉस ल्‍ 
यूबानी-- चंचल कुरा | 
बयेन-- 
यह एक छोटी जाति की वनरपति है णो खेतों और बागों में पैदा होती है। इसके पौधे की 
लग्बाई श्रापे गज के करीब होती है। इसकी शाख्ाएं पतली होती हैं। पत्ते लम्बाई में १ एच के फरीद 
होते हैं | श्नकी किनारों पर हरी लकीरे होती हैं। इसका फूल नीले रंग का होता है। 


गुण दोष और अभाव-- 


इसके पतचों को पका कर खाने से कफ, पिर और विष विकार में लाभ होता है। मगर यह 
बमासीर, श्रामाशय और आंखों में नुकसान पहुँचाती है। 





चचिडा 


मामुल- 
संरक्षत- चचिड, चिर्चंडढ, श्वैतराज, श्रहिफला। हिन्दी-वचिघेंड। मारवाढ़ी-- 
चिचेंद्रा ! गुजराती-- पंडोला। सराठी- पडोश । बगाली-- विविरट | लेटिन--70008भातष 
8780 ( ट्रिकोप्रेन्थस एज्यूइ ना ) 
वर्णन-- 
यह एक बेल है। जे। प्रायः रुब दूर थोई जाती है। इसके पते तुरइ के पत्तों की तरह, 
फटे १०, रएदर, और रु२दरे होते हैं| इसके पूल पीले ५ पंखड़ियों चात्षे होते हैं । इन फूलों के पिरों 
पर बारीके तंहश्रों के गुन्छे रहते हैं | आकार में ये जुह के फूलों के बराबर होते हैं। इसके फल एक 
है तीन फुट तक लम्बे, सर्प के श्राकार के, चमकदार और नारंगी रय के होते हैं। जब तक ये कच्च 
रहते हैं तब इन पर लबाई में सफेद घारिया पड़ी रहती हैं । इसके वीण करेते के बीजों की तरह हेतें हैं। 
यह कड़वी और मीठी दो प्रकार की होती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यूनानी मत से इठकी कड़बी जाति दूसरे दजे में गर्म क्र खुश्क और मीठी जाति दूसरे 
दजजे' में सर्द और तर है | इसके फल वातप्च को नष्ट करते हैं तथा सूजन में बहुत ज्ञाम पहुँचाते हैं। 
मौठा चचिडा शरीर की खुश्की और स्लानि को दूर करता है। भूख को बढ़ाता है। पित्त और कफ को 
दूर करता है, फब्जियत को मिटावा है। भगर यह वनस्प्रि मस्तिष्क पर'बहुत खराब अगर डालती है। 
झगर इसे कुछ दिनों तक लगातार खाई जाय तो दिमाग़ कौ ताकत को कृमणोर करके स्मरण गतिते 


&्ष् < पौतरा भाग 


को नष्ट कर देदो है। रक्त विकार पर यह वनधति लाम दागक़ है। केड़े, कस्शे, गर्मी को वजह से 
पैदा हुई खून खगबों और दूधरें चरम दोगों में हुप डे लेबव से लाभ होवा है। 
कड़वा चचिंडा कक और पित्त को दस्त की राह से निकाल देता है। ,खराब खूत को अ्रच्चा 
करा है और पेट के कृम्ियों को नष्ट कर देता है । 
यह झौषधि सद॑ प्रकृति वाशे के आमाशय को नुकसान पहुँचातो है। पेट में कुन्नाव पैध करती 
है और मत्विष्क दया कामेन्द्िय की शक्ति को कमजोर करती है। 


न्‍िलल-अ«नन्‍»». 


चपोटा 

साॉमू-+ 

यूनानी-चपोटा । 
बणन-- 

यद छोटो जाति फी पनत्मति है, इसका पौधा गोलरू के पौधे कौ तरह जमीन पर बिड्ा हुआ 
रहता है। इसके पत्ते गोश, छोटे और नक््योदार होते हैं | इसके फू गुच्छों में लगते हैं। हरएक फल 
में बिनोशे का तरह ४ वोज होते हैं। यह स्तराद में तेज भौर मोठा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानों मत्त से यह तौसरे दर्जे में गर्म ओर खुश है। इसके सेत्रन े शरोर के अन्दर 
संचित कर जुज्ञात के रात्ते निकत जातः है। इधझे पोने श्रोर वगाने में फ्लोडे फुस्सी को फायदा होता 
है। यह वमन कारक और पित्त वद्ध क है । 
ग्रात्रा “एवके पत्तों के रत की मात्रा १० तोशे तक है | 
हानिक्कारक्ष-यह गरम प्रकृति वाज्ों के गिये दनि काएक है । 





चव्य 
सोम 


संस्कछृव--चव्यम्‌, चविका, चवकम, फोलवल्शि, कुटका, गन्वनाकुलि । हिन्दी--चव्प, चव। 


गुजराती -चचक। बंगाल “पं, चह गान्‍छ | मराठो-बत्क। तेशग -बेईंअम, । लेदिन-- 
श967 (9903 ( पीपर चत्रा ) हे 


ऐ्‌ः 


बय न-- 


यह एक लवा होती है जो हिन्दुत्थाम के कई मांगों में वोई जादी है | इसफ़े फल भ्ौर बेल 
कै इुकड़े औरदि के काम में आते हैं। इसके फर जावार में जियापुपे पी/क और गज पोयल के नाम से 


यनोषधि-चस्ोदय द्श्दे 
मिफते हैं | इसका फ्रत १॥ इंच लम्बा श्रौर पाव रञ्च मोटा होता है। इसको खुशबू मनोहर और इसका 
स्वाद घरपरा होता है। 
गण दोष और प्रभाव-- 
आध:बुर्वैेदिक मृत--अ्ायुवै दिक मत से चब्य चररी, गरम, रुचि कारक, अभि प्रदोपक, 
इलकी तथा कृमि, श्वाय, खासो, बात,क 5, ग्वर, चत्ाठ९ और शूज को नष्ठ करने वाल्यी होतो है। इसके 
गुण पीपला भूल के ही समान द्वोते हैं | इसको जड़ विष नाराक तथा जय, खाझो और दमे में लाग- 
दायक है| बवाठी९ इत्यादि गुदा के रोगों में वह चडुत फायर! पहुँचाती दे । 
कनेल चोपरा के मतातुसार इसका फ्रत्ञ सुगन्वित, उत्तेजक और पेट के आफरे को दूर करने 
बाला होता दे !| इसे खांधी श्र जुकाम में उपयोग में लेते हैं । 
इसका फल उत्तेजक है। इसके फूलों के प्रयोग से श्वास, खांसी भौर हय रोय में लाभ होता 
होता है । इसकी लकड़ी श्रौर जड़ रंगने के काम में श्ञातों है। 
चंवल्ा 
शीस-- 
स'स्कृत--राजमाष। हिन्दी--चंवल्ा , लोविया। बंगाज -वर्वंटी | गुजरावो--चोंा, 
घोल | सराठो -चयल्पा । पंजात -खन। तेशञपू-अजपढुर, है डश्मेतशु | अरबी--फिफा | 
ल्लटिन-एहए) 0०४78 ( रिशिगना केटिएंग ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की दाल की जाति का श्रनाज है। रसको बेल उड्भद की बेश की तरह होती 
है। इसके ६ इज्व से लेकर १ झुट तक लग्बो फनियां लगती हैं | इन फन्नियों को तरकारी तारे हिन्हु- 
स्थान में बाई जातो है। इकके गैनों का रंग उ्रेह ओर मुठ पर काज्ा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वे।दक मत --आयुर्वै दि मत से चवला भारो, स्वारिष्ट, कपैला, तृप्ति कारक, सारक , 
रुखा, धात कारक, रुचि कारक,स्तनों में दूध बढ़ाने बाला और वल कारक है। यह सफेद, लाब और काे 
के मेद से तीन प्रकार का होता हैं । 
चाइना मुल्क 
वाम-- ह 
सत्नयालम--चाइनामुल्क, कपत्ममुजऊ ! कवाड़ो-गन्धमेनसू , मजपञ्ञमुनि, ्रमेव्त । 
तामीज-कट्ठकरूव । लेटिन + शिताआं9 8०78 ( पाइमेण् एक्रित ) 


8७ पीतता गाय 
पणेच-- 

यह घनसति वेस्ट इण्डोन में होती है | यह एक प्रकार का छोेथ इंच होता है। इसका 
छिलटा तहदार गहता है। इसके पत्ते ऊपर को तरफ चमकोले और बहुत सुगन्धित होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका पीण हुआ फल वद्धकोषवा, अग्निमांय और अ्रतितार में उपयोगी है। 





चाकसु 


मास 

संस्कृत --अरण्य कुछ्तीपिका, चछुशा, चिपिटा, कुलानी, कुतममाशा, कुम्मकरणों, बन्‍्यकुन्री- 
विका | हिन्दी -चाझूछू, चाकूत, बानर | गुमरावो--विमेड़,चमेड़,चिनोल । सराठो--ऊअंऊुझे, चिनोल | 
तेजयु--चनुयाल विछत । ताम्रील--इृद्ककोल,कर कानम्‌ । फारसों --चश्मीस्ाक,चेश्मक । खेटिन-- 
(9६४४ 877578 ( फेठिया एबसल ) 


५, 


बण नं 

चाकू का पौधा १॥ से र॥ पीट तक ऊं वा होता है। यह एक वर्ष तोवो वनलतति है । यह 
वनस्पति बरसात में बदत पैदा होती है भर साल भर तऊ जोवित रइवो है। इध़े पत्तों के डण्ठल लम्बे 
होते हैं । फूल फीके, पीशे रग के होते हैं | इसकी फ्रत्ियां ! से ११ इच तक लम्बी होतो हैं। हर एक 
पल्नी में ५ से ६ तक बीज होते हं। ये बीज चपठे, चिकने, बडुत चमकीशे, कांे और कड़ते स्वाद के 
होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत --आयुवै दिक मत।से इसके पच्चे गरम, कडवे, चखरे, आ्रातों के लिये संझो- 
चक, बात कफ को दूर करने वाले और अ्रद द, खाठो, नाक के गरेग, कुक्कुर खास (हुपिग कप), और 
दमे को दूर करने वाल्ले होते हैं। ये पित्त निश्वारक और छूत बढ़ाने वाले हैं। इसके बोज शोवल, कड़ने 
ज््वर नाशक और ध्राठों को तिक्ोड़ने वाले होते ईं। ये घाव को मरते हैं शोर ओोड़ाइयेज ( कुस्कूब- 
प्रदाह ), बचातोर, हूपिग कफ तथा नेत्र रोगों में बहुत लामदायक है। 

नेत्र रोगों के लिये इस औषधि की बहुत तारीफ है। 'इसके पीछे हुए बीजों का श्राधी रची 
शू्य आंखों में अजने से नेत्र रोगो में वहुत लाम होता है। कच्छ के श्रन्दर यई नेत्र रोगों के लिये 
एक परेल्ू औषधि है। 

पूवानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे में यरम और खुश्क है। यह क्ष्जियुत वैदा 
करता है। घूजन को बिखेरता है। नेत्र रोगों के निये यइ एक वढुत प्रयाव शाजों श्रोरति है । इशफ़ो 


आँवने से झाजों को ज्योति बदुत वद़तो है। आज का दुबना, आज से पानो का गिरना, आंख का 


_पर्मीपिधि-खल्ोदेय द्ण्द 


जाला इत्यादि रोगों में यह बहुव लाम दायक है | चाकसू की साफ़े फरके केशर, मीरा और मिश्री के 
साथ पीत कर श्रांख में लगाने से श्रांखें बहुत साफ़ हो जाती है। इसका लेप आंज़ों की बीमारी के लिये 
मुफ्लैद है। ह . 
भूतेंद्रिय के धाव तथा शरीर के दूसरे जस्मों पर इसके दोप से बहुत लाम होता है। 
पेशाब और मातिक धर्म को यह साफ़ करता है। दसे के रोग में मी यह बहुत ढामदायक है। 
(घाकसू और रखेत को उमान भाग लेकर गुज्ञ दाउदी के शीतनिर्यात में पीत कर सड़बेर के समान 
गोलियां बना जैना चाहिये | इन गोलियों में से एक एक योत्ली उबेरे शाम खाने से बहुत लाम होता है। 
इसके बीजों का चूं उत्तेवक और पुरानी ऋन्भियत को दूर करने वाला होता है। इसके होप से दाद 
में और गर्मी के धावों में भी लाम होता है। 

मात्रा “इसकी मात्रा २ माशे को है। 

हावि करक--यह गरम प्रकृति वालों के (लिये हानि कारक है। इसका दर्प नाशक पदायें 
हरा घनिया है। 


चांगेरी 
सास> 
संस्क्षत -चगिरी, छुद्राग्ता, चुकापूल, दंतशठा, भ्रष्ट | हिन्दी --चांगेरी, चूक्राविपाती, 
घल्मोरी, श्रमरूल । व गाल-अमरूल, चलमोरी, चुक विपाये, उमल देत। भराठी--अम्जुठी, भुईसर« 
पी । पंजाब--स्चि, खठकल। बबई--अम्बुटी। गुजराती-अआंब्रोटी। तामील--पालिया क्िरि, 
पृत्चियारी । तेज्ग,--पुव्िचित्रा, अम्रोदिकुरा | लेटिन--023॥8 0077० (आक्फेलिस कार्ति- 
क्यूलेटा ) 
बर्णव-- 
यह पनत्पति मारत वर्ष के सभी उब्य भागों में पैश होती है। यह ८९% बहुत्र छोटी जमीन 
पर फैलने वाली शा होती है। इधके पे जुड़े हुए और एक २ डणएठब्न पर दोन २ लगते हैं। ये रएँ- 
दार होते दें। इसके फूत पीले, फदो १ च ते १॥ इश्च तक लख्घों ओर बोज लाख गोश तथा बादामी 
रंग के होते हैं । पे 
गुण दोष और प्रभाव-- 
श्रायुवै दिक मत से चांगेगी शीतल, रोचक, अग्नि वदक, दृदय फो वल्ष लेने वाली, पित् 
शामक, दाइ नायक, रक्त संग्राइक और दूजन को नष्ट करने वाली होती हे । इतके सर को देने से 
शरीर की बारीक घमनियों का संकोच होकर रक्त भाव प्रिटता है। संड्रोबत्न होने की बजह से यह 
झतियार और पेचिश में मी लाम पहुँचातो है। यह चर्म रोगों को नह करने वाली और चोगिया ब्वर में 


लामरशयक है। 


चह. तीघरा भाग, 


अग्नि्ांथ रोग में इस पमस्पति के ताजे पत्तों की कढ्ी बनाकर देने से पाचन शकित दुरुस्त 
होकर भूख बढ़ती है। इन प्ो को पानी के साथ पीस कर उनका पृहिट्स बनाकर सूजन पर बांधने से 
सुजन की दाह मिट जाती है और सृजन उतर जाती है। छोटे बच्चों के फोढ़े इन्ती पर भी इसके 
पत्ते बढ़े लाभदायक हें। 
इसके रत में प्याज छा रस मिज्ञा कर उसको छिर पर लेप करने से पिच फा पिखददे दुर 
होता है। 
इसके छोठे परों का शीत निर्याठ प्यर में उपशामक यरतु की तौर पर दिया जाता है। 
दक्षिणी आफ्रिका के अन्दर कुछ जातियां इस घनसपति को सर्प दंश पर उपयोगी 
मानती हैं। 
कोमान के भतानुसार पुरानी पेचिश में इसके परों फो मछे या दूध के साथ दिन में २-३ बार 
उबाल कर देने से वहुत लाम होता है। 
कर्नल्न चोपरा के मतानुसार यह औषधि शीतल, प्वरोपशाभक, अग्निप्रवद क और शीतादि 
रोग प्रति।शोधक है | इसमें एसिड पोटेशन आकमेलेट रहता है। 
यूनानी भत-- यूनानी मत से चाड्ेरी का फल भूख पैदा करता है, जठराणग्नि को बढ़ाता है। 
यह 8ंग्रहणी, कोढ़ बवासीर और रक्त विकार में लामदायक है। 
एपयोग-- 
गुदा की कांच निकलना- चाझेरी के रस में घी फ्रो सिद्ध करके गुदा पर लेप करने से कांच का निकक्षना 
बन्द हो जाता है। 
घंतूरे का नशा--इसके ताजा परों का रस पिलाने से घत्रे का नशा उतरता है। 
झआास्तियध-- इसके ताजा पत्तों की चरनी बनाकर खिलाने से भूख और पाचन शक्वित बढ़तो है। 
सूजन-- श्सके फ्तों को पानी में पीस कर दुछ गरस करके पुल्टिस वनाकर सृज्ण पर बाघने से दाह 
और पोढ़ा शान्त होती है'और सृजन उतर णाती है। 
मेद--शरीर पर एक बिना मुह की गठान होती है उसको मेद कहते हैं। उस पर इसके पत्तों का कैप 
करने से लञाम होता है। है 
भांख़ का जाला--इसके रस को श्राँख़ में आँजने से आँख का जाला फट जाता है। 
मसूड़े को सृजन- श्सके परों के रस से बुरले करने से मसूद्े के असाध्य रोग भी मिद णाते हैं || 
उद्र शूल्--इसके पत्तों फे क्याथ में सुनी ६६ हींग झुर भुरा कर पिलाने से उदर शज्ञ म्टहा है। 
अन्दह- इसके पत्तों को टएडाई के समान घोट कर उनमें मिश्री प्िज्ला फर पीने से अन्तर्दाह 
मिदतो है | 


इन्‍च्कह) बट्ज 


अप पाप-पन्द्रोदय वंनोवाप-चन्द्रोदय च्छ्ध 
चांदी 
सॉस-- 

स स्कृत-रौप्य, रजठ, चन्द्रहात, इत्यादि | हिन्दी- चांदी,सपा। बंगाल-- रूप) मराठी- 
घांदी, रूप । गुजराती-हुपु' | फ़रारसी-बुकरा । अरबी-फिददा | ल्ेटिच--8780॥ए॥॥, 
( श्राजे एम )। 

बर्णन-- 

चांदी, एक सुप्रण्दि धातु है। हिन्दुरतान में बहुत प्राचीन फाल से यह जेवर बनाने शऔर 
ओषधि प्रयोग के काम में भ्रात्री है। छ३वे'द के धनन्दर इसकी उत्पत्ति का वर्णन करते हुए लिखा है 
फि निष्र॒रासुर का वध करने के लिये शकर जब बहुत ओ्रोश्ति हुए तव उनके एक नेत्र से श्रप्नि निकली 
श्र दूसरे नेत्र से आय की चूग्द गिरी, उतीसे चांदी की धरपत्ति हुईं | चांदी एक खनिर द्रव्य है। 
इसकी खदाने' श्रमेरिफा, सीलोन, और घायना में है। बहुतती बड़ी २ नदियों की रेती में!मी चांदी 
पाई जाती है। हिन्दुस्तान फे श्रन्दर भी कई बड़ी २ नदियों की रेती में यह मिलती है| 

चांदी की परीक्षा-- 

जो चांदी तोल में भारी, स्मिग्घ, नरम, तपाने शेर तोड़ने में सफेद, घन की चोद को सइने 
वाली, एन्दर वर्ण और घन्द्रमा के उमान निम ल, इन नौ गुणों से युक्त हो वह उत्तम होती है भौर जो 
धांदी कठोर, वमावटी, रुखी, लाल, तपाने से काली पड़ जाने वाली और घन की चोट प्ले दूटने वाली 
शेदी है, वह खराब होती है। 

झसली चांदी का धनर्व पानी से १०॥| गुना होता है। इससे कम घनत्व वाली चांदी नकली 
होती दे । 
गण दोष और प्रभाव-- 
शआयुवै दिक मत से चांदी त्निप, क्सैली, अम्ल, पचने में मधुर, सारक, अवस्था स्थापक, 
शीतल छेख़न और वात पिस को हरने वाली होती है । 
चांदी चीनी के साथ शरीर की दाह को, नरिफल्ले कै साथ वात और पित्त को श्रौर इलायची, 
दाल चीनी और तेज पात के शथ 9मेहादिक रेगों को दूर बरती है। 
अशुद्ध चांदी के दोप- अ्रशुद्ध दादी शरीर के प्रन्दर ताप पैदा करती है | शरीर को शिपि् 
करती है | वीर्य को नए करती है) कामशक्ति को कमजोर करती है और कई प्रकार के उपद्गवों को पैदा 
करती है। 
बांदी को शुद्ध करने की विश्वी--चादी को गद्या २ कर विल के तेल, महा, गो मूत्र, फांजी 
कुल्थी के बीजों का काढ़ा इन पांच चीजों में सात २ वार बुसाना चाहिये। उसके वाद उसको दांध्न 
का काढ़ा, इमली के पत्ता का काढ़ा और अ्रगत्तिया के पंचांग के काढ़े में यस्म कर २ के सात २ बार, 
इुस्काना चाहिये। इतनी मिया पर वहचांदी शुद्ध हो जाती है। चांदी में तांव,कांण झौर पीतल के उम्ान 


ब ताप बाय 


बिशेष दोष नहीं है | इसलिये दैध छोग इसकी साधारण शुद्धि ही कर देठे हैं। पर इसमें उदेह नहीं कि 
अधिक शुद्धि करने से वह अ्रधिक गुणवान हो जाती है । 
चांदी की भत्म घताने की विधि-- 

चाँदी के पर्नों को अभि में गर्म कर नींबू के रस में ११ बार चुकाना चाहिये। ज्यों २ मस्म 
होती जाय, त्यों २ उसको निकाल कर, दूसरे पात्र में रखते जाना चाहिये। ६३ यार ऐसा करने से सब 
चांदी के पत्रों की भस्म हो जायगी | परन्तु यह उयाज्ष रखना चाहिये कि चांदो के पन्नों को आग में रखने 
में और उससे उठाने में मस्म खिर २ के गिरती रहती है। इसलिये ठसकों किसी मिट्टी के वराबल्षे में 
रखकर तयाना चाहिये) पिर सब भरम को श्कड्डी करके नींबू के रस में धोटकर टिकियां बनाले । जब 
टिकिया खूब सुख जाय तय उसे उराव सम्पुट में रखकर, यराह युट में फूक दे' | इससे बहुत उत्तम, 
सफेद रंग की मस्म शो जायगी। 

चादी भर्म की दूसरी विधि--आभा ऐर हिय्ुल फ्ो चार प्रदर तक नींबू के रख में 
घोटें) बाद में चांदी के पतले २ पाव मर पन्नों पर उसका दोप करके पन्नों को सुखाते'। उसके बाद 
उन पत्रों को डमरू य्ष में रखकर पच्र मुद्रा करके शुद में मन्‍्द, फिर मध्यम, और फिर ठेज ऐसे 
४ प्रहर की आच दे' | यह खयाल रखना चाहिये कि इमरू यंत्र के ऊपर की हांडी पर हमेशा ५-६ तह 
किया हुआ गीला कपड़ा पड़ा रहे और ध्यों ज्यों वह कपड़ा गरम होता जाय त्यों २ उसे बदल कर 
दूसरा कपड़ा रखते जांय | ४ प्रहर होने पर श्राच को बन्द करदे और जब यन्त्र ठण्ठा हो जाय तब 
उसे खोलकर ऊपर की हांढो में जमे हुए शुद्ध पारे को निकाल कर अलग रखले' और नीचे की हंडी में 
से विशुद्ध चादी मरम को निकाक्ष के । अगर उसमें किसी प्रकार को कसर रह जाय तो एक पुद 
और देते | 

उपरोक्त चादी की मस्ण को शहद कौर अदरक के रस के साथ चाटने से शरीर में अनेक 
जुशों का प्राहुर्भाव होता हैं । विशेष कर यह प्रमेह को नष्ट बरती है, काम शत और वीय की वृद्धि 
करती है और दाह को नष्ट फरती है ! 

भादी भस्म की तीसरी विधि-- दस ठोला अकले करे कौ जड़ को लेकर पानी के साथ 
यारोक पीसकर उसकी छुग्दी बनाकर उस छुग्दी में एक छोला शुद्ध चांदी का पत्रा रखकर कपड़ मिट्टी 
करके १० फशडों की आंच में फू कना चाहिये। इस प्रकार ४।७ पुट देने से चांदो की भस्म सैयार हो 
जाती है। हस भस्म को १ रची की मात्रा में शहद के साथ चाटने से कफ प्रकृति वालों को काप्रशन्ति 
कुज दिनों में बहुत प्रवल हे जाती है और मैथुन में बहुत झानन्द श्रादा है। 

चादी भस्म की चौथी विधि- अपामार्ग का चार ३ धोला लेकर उसको एक मिट्टी के सरावल्े में 

बिछा देना चाहिये । उसके वाद उस पर १ तेल शुद्ध चादी रखकर उस चःदी पर फिर ३ तोला अपामागे 
का चार डालझर खूब दब देना चाहिये। फ़िर उठ उरावक्षे पर दूसरा सरावला रखकर फपड़ मिद्ठी 
करके १० सेर फरहों की ज्ाच में फूकनाः घादिये। इस प्रकार ५ पुठ झपामा्ग के हार में देश 


पनोषध-चद्रोदक ब्घ्श््‌ 


चाहिये। उसके बाद १ पुट जंगली सवा के रस में और देना चाहिये जिससे गुलावी रंग की 2₹म भस्म 
बनती है। हस्वों ढाघी २री वी गाता में स्लाई, स्वरून अथवा शहद के साथ खाने से काम 
शक्ति ब्टृत :०ल होदी है तथा घाद्ु भाग, शीः पतन, रवभ दोष इत्यादि उपद्रव दूर हेते हैं। 
हे रजत सर्सायनु- चांदी की भस्म ४ देह, शत्पुटी 59फ २रस २ होहा, सो, सिप्य' 
झौर पीपल का समिति दुर्ए ८ ते ला, इन स्वको पीसकर पड़ छान वर हे ना चाहिये ) इसको रजत 
रतायन वहते हैं | रुकी २ प ४ रत्ती तक वो साधा शहृद के साथ घोनो टाइम छेने हे झांसी, श्वास, 
नेत्र रोग, बवातीर औऔर राज एस रोग में बहुत ए।म होता है | इरुपो निरतर सेण्न परने वाते ममुध्य 
को बृद्धावस्था दण नहीं सकत ॥ 

यूनानी मत- यून्ागी मत से यह पहले दजे' में रद कौर झुर॒क है | यह दिल, मेदा और जिगर 
को ताकत वर बनाती है | माली खोलिया श्लोर 3ग्गद में लाम पहँचाती है। ज्लोदर, (ली को सूजन 
गंदे” और मसाने की पथरी और पेशाब के रुक जाने में मुपीद है। मरितष्क औ्रौर वीर्य को यह 
शाक्रत देती है। 

हानि कारक-- इसके अधिक सेवन से आतो और म्सानों को नुकसान पहुँचता है। 

दर्पनाशक-- भ्रातों के लिये इस्दा ६पनाशक वतीरा और म्साने के लिये इसपा दर्षनाइक गूगल है | 

प्रतिनिधि- इसका प्रतिनिधि फिरोणा और य/कूद है ( ये दोनों किसमें पत्थर की हैं ) 

- माना इसके मस्म की मात्रा एक ररी से चार रही तक की है। 
एउपयोग--. 
- पमेद् - बदृल को| छाल, गहुए की टाल और क्टूल्त की छाल वो ज्ल में [पीस कर, छान कर, उसमें 
चांदी की मरम मिलाकर पीने से १० प्रकार के प्रमेह् दृर होते हैं 
नं? २--दालचीनी, इलायची £ २ हेण्णाठ के रण में चांदी की मर्स मिलाकर खाने से सब प्रकार 
के प्रमेह् में लाग होता दे | 
बात पिच रोग - जिफला के चूर्ण के ठाथ चादी की भ्रम एाने मे दात पित्त के रोग ौरिटते हैं। | 
है पारडु रोग-- रोठ, मिर्च क्र पैपर के चूर्ण के साथ चांदी की मस्म को खाने से पर रोग में लाम 
हेता है। इसी श्नुपान से चांदी की भस्म को लेने से छ्ुय, बवासीर/ श्वाठ, खांसीः 
डदररोग, तिमिर रोग और वित्त के रोगों में मी लाम होता है। 

'्र--पीपर और इलायची के दूर्ण के साथ चादो फी मस्म को लेकर, ऊपर से धनिये' का दो तोहा 
अर्थ प॑ ने से नवीन प्यर, ठिपम प्यर, पित्त ज्वर, इकतरा, विजारी, इत्यादि सब प्रकार 'के प्वर 
दूर इंकर शरीर में नया खून पैदा होता है। 

लाबु शूल-कच के साथ उंदी की भक्त पो ख़ाबर ऊपर से गाय का दूध पीने ते वायु का शुज्ञ नह 


शेग है। हि ही आई दे 


| तारा भाप 


उन्माद और मृपी-वच, अक्नइण्डों का चूर्श श्रोर थी के ताय चादो को भत्म खाने से उनन्‍्माद और 
मिरगी में लाम होता दै । है 
पृत्यूपत--बडड़े वाज्ो गाय के दूध में अउगन्व की जड़ पीठ कए उसमें चांदो को भस्म |मिलाकर 
छुद्ध दिनों वह सेवन करने से बन्ध्या मो सन्‍्वाव उतत्ति के योग्य हो जाती है| 
न० २-शिवजिंगी के बोज के साथ चादो को मत्म को खाने से मो बर्ब्यल नष्ठ होवा है । 
द्चिज्नी--आमला और पोपर के दूर्ण के ताथ चादो क्रो मत्म खाने ते हिवक़ी मिडवी हे। 
जी सर और विल्तो--गिवजियो के बीज के ताय चा द को मक्ष जाने से जोर्श ज्वर ,ओर [चिहली 
में जाम होता है। 
इसो अनजुपान से खांदों और वायु गोज्े में भी फायरा होता है । 
वीय॑ वृद्धि--बसज्ञोचन, छोटो इज्ायचो, केशर, ओर मोती मध्म रक्र शक रचो ओर चारे को मत्म 
दो रत्ती, इन सब को शहद में मिज्ञाऊर ।चांटने पे श्र ऊपर से मिओ्रो मिला दुष पोने से 


वीय्य॑ वृद्धि होती है । 
चांदी पत्र 
जनास*>_ 
यूनानी--चांदी पत्र । 
चर्णन-- 
यह एक प्रकार का धास है। इधऊे पत्ते और डोडिया ह80 १ के पचों को तरह होतो हैं। 
शुद्ध दोष ओर प्रभाव-- 


यह वनसति रक्त बिकार के जिदे मुद्नेर है इतको डासितरा और पत्ते ३॥ तोले लेकर शड 
काली मिरचों के साथ पानी में पोत कर पीने से कुष्ट रोग में लाम दोता।दहै। ( ख० श्र० ) 


चापरा 
नॉस-- 

... पंजाब-बदाड, बेररग, व्िनतिन, चवरी, गूगल, जुमू , कखुम, कुदल, कन, खुशिन 
खोरकरी, पापरी, वापरग। अरेविकृ-वबररग, वरिंग। शह्ववाज्ञ--रिक्रादाल्मि । सीमाधन्ध-- 
झुपरा, गुहिनी, पादरीचा। हिन्दो-चापत (कनश चोसता ) लेटिच--ोोंएट्डात8 &तित्वा4 
प्रिस्सा (न एक्रिकेना ) 

बर्णंन-- व ० 
यह वनश्यति कारमीर से नेपाल तक १००० से ८४०० फोठ की ऊ चाई तक तया भ्रफगानिस्तोन 
झोर भआफितत में होगे है। बह हमेंग्रा इती रने वालो [वनलप्ति है। इसका दिलटा इशका वादाधी .' 


फ 


क्योबव-पस्रोदर्य ददि 


होता है |, इतके पत्ते बरब्ली श्राकार के और करे हुए होते हैं | इसके फूल छोटे होते हैं। इसका पंत यहरे 
मैं गनी रंग का रहता है । इसमें एक ही बीज रहता है। 
गुण दोष और अमसाव-- 
यह फल ऋ्मि नाशक है। यह टेसवर्म ( ब्रस्वड्टियों में पाये जाने बाजे कीड़ों ) को नह करता 
है। यह बाजार में बाबिडग के ताम से बेचा जाता है।- इपे दावविड्य को जएई मो काम में त्षेते हैं 


यह जलोदर भर शूज्ञ में मृदु विरेवत माना जाता है। 

इसका गोंद कष्टरज में उत्तम औषधि है। 

कुछ लोग इसके पत्तों को रक्त शॉघन के लिये काढ़े के रूप में देते हैं। 
कर्नल चौएरा के मतानुधार यह हि नाशक और विरेचक है। 


७-+-+->>क 


चाय 
सा सुब्ूण 
संस्क्ृव--चविका, चाइ। हिन्दी--चाय | बंगाल--चा६। मराठी--चश । गुजराती-- 
चा। फारसो--वाखताई । अंग्रेजी -7०३ | लेटिन -एशए३॥8 79८8 ( कैमेलिय । 
थिफेरा ) | 
घणत-- 
चाय का पौधा साड़ी तुमा होता है यदि वह समय २ पर कलम ने कर दिया जाय तो बढ़कर 
२४३० पीट ऊँचा हो जाता है। परन्तु खेती की दृड्धि से उनको तमय २ पर कलम कर देते हैं। जिससे 
ये पौधे ४४५ फीठ से ऊपर बढ़ने नहीं पाते | इकी पत्तियां स्थान और परित्थिति का संयोग पाकर मिन्नरे 
झाकार प्रकार की होती है| रिर भी साधारण तया ये लम्पी,पवती और कप चौड़ी होतीं हैं। इनके किनारे 
प्रायः दन्त पंक्ति के आकार के होते हैं ।हन पत्तियों के श्रन्द्र बहुत चूदम डिद्र शेते है। जिनमें एक।प्रकार 
का तेल के समान पदार्थ रहता है। जो चाय के स्वाद को चित्त प्रिय बनाता है | मवीन कोमल पत्तियों 
की नीची सतह पर बारीक रुए होते हैं ।जो पत्तों के बड़े होने पर विलीन हो जाते है। इसकी कुछ 
पत्तियां घुँवराली होती हैं। मिनमें तेल का श्र'श' श्रषिक रहता है | इतक्रे बीज श्रएढाकार और कठोर 
बिलके वात़े होते ईं | 
चाय की जातियां-- 
भारतीय चाय की प्रायः ४ जातियां होती हैं। झातामी,छूठाई, नागा और मदोपु ते । श्रातामी 
चाय को पत्तियां ६ से ७ इ'च तक लो और २॥ में १ ई/च तक चौड़ो होतो हैं | पत्ती के बीच वाली 
मोटे नस के दोनों और सोलह २ नये होतो हैं| हृ8 चाय को ३ डप जावियां होगी हैं । जो बिंध, बिंगलो 
।और बोर के नाम से बोली जाती हैं | इमें >हिंवल्ों जानि को चाय पड़े उतर मानी जाती हैं छूढाई 


कप; तीर बाग 


चाय की पत्तियां १२ से १८ <“च तक शखो और ७॥ हच तक चोड़ो होती हैं| नागा चाय को पत्तिया 
इ से ६ इच तक लम्बो शोर २ पे श| इ व तक चोढड़ी क्षेत्री हैं। सनियुर चाय को पिया दलदार और 
मोदी होती हें। ये ६ पे ८श“च वक ल्वी और २ पे शा इंच तक चोड़ी ढोती हैं। 
इतिहास -- 

उंसार के अन्दर चाय का प्रचार उइपे पहले चोन से हुआ, ऐसा माना जाता है | ऐसा मालूम 
होता है कि कनफ्यूथात के जमाने में श्र्यात्‌ ईंववी सम से ५६० वर्ण पूर्व वहां पर चाय का उपयोग 
होता था । उसके बाद पंद्रहवी और सोलहवीं शताब्दि से वह पर चाय का विशेष प्रचार हुआ | योरोप के 
झन्दर चाय का विशेष प्रचार सबसे पढले डब लोगों ने प्रास्म्भ क्रिया। जत्र उच लोग जावा में स्थायी 
रुप से निवास करने लगे तब वह्य उनका उम्पैक चोनो लोगों से हो गया। जिसते वे लोग भी चाय पीने 
के भ्रम्यस्‍्त हो गये | सद १६४६ में लन्‍्इन के अन्दर सबसे पहले गरम चाय बेचने फ्री पहलो दुकान 
खुली । सन्‌ १६६४ ईसवो में ईह्ड इणिडिया कम्पनी ने ब्रिटेन के उम्राड चाल्प दूसरे को ४० ग्रिलिग प्रति 
पौंड वालो १८ औंस चाय सेंट को। तथसे पहां पर चाय का प्रचार विद्युत गति से बढने लगा । सन्‌ 
१७८७ ईसवी में ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने मास्तवर्ष के बाजारों से खरीद कर दो करोड़ खल च।य, 
इलैड के बाजारों में लपाई । 

मारतवर्षमें चाय का व्यवद्वार वतमान ढग से कब आर म हुआ | यह कहना कठिन है पर सनहववों 
शंतान्दि के मध्य काल में यश पर इसका व्यापक प्रचार हो गया था। ईहट इण्डिया कम्पनी ने भारत के 
अन्दर व्यापक रुप से बाय की खेदो मारम्म करवाई | यहा को चाय इननी उत्तम भेणी की पैदा होने 
तंगी कि सन १६०७ में सारे सम्य संसार ने भारत की चाय को सब भ्रष्ट करार दिया जिसके परिणाम 
स्वरूप सन्‌ २२-२३ तक मारतवर्ष में ४९७८ चाय के वगीये लग गये ओर सन्‌ १५।१६ में यहा से 
चाय क्षा निर्याव ११८४७०२६२ रतल का हुआ | 

गुय दोष और प्रभाव-- 
आयुनै दिक मत से चाय वीदण, गरम, कैली, श्रग्नि को दीपन ऊरने वाली, पाचक, इलनी, 
कफ पिच नाशक और वात फो कुपित करने वाली होहो है | 
चाय से मनुष्य के स्वास्थ्य पर क्या प्रमाव होवा है ह8 दिषय में भारी मत भेद है। कई लोग 
इसको भानवोय स्वास्थ्य के लिये उपयोगों मानते ईं झोर कई लोग इसे स्वास्थ्य के लिये दहनिशरक और 
पिपैलो मानते हैं । 

“इन सायक्शोपीडिया बिटेनिक्रा” का बत है कि चं.य के सम्वस्य में अमो वक कोई विश्वातो- 
लादक अधिकार युक्त रातायनिक विश्शेषण नहीं किए गए। दिए वो उरनत्य राजपनिक सोच के 
आधार पर चाय के तल्रों को बितेदना करना आवश्यक है। 

रासायतिक विज्ेश्वण -- 
श्रमी तक के रावायंनिक्र विश्तेष ण के चाय के प्र निम्सज्षित्ञत रहार्थ शये गये ह । 


वर्नाषाप-चन्द्रीएव ब्धः 

(३) जल कर ल्‍< के ४ अतिशत 
(२) मांव बनाने वाह्षे पदार्थ 2५ कि 

(१) (कैफ़ोन) पिन ( 7078 ) थे ««है प्र० श० 

(२) फेतीन ; रा; रैंप, प्र० शु० 
(३) गर्मी देने वात पदार्थ -- 

(१) एशोमेटिक आईल ०००७३ प्र० श० 

(९) शक्कर... बे «« है प्र० शु० 

(३) गोंद डे सू०.. बगऐप मं० श० 
(४) चर्बी के तेल हे नब४ैं. प्र० श० 
(४) टेनिन एसिड ““रै६ रपप्र०्श० 
(५) लकड़ी का भ्रश॒ «० कं «| २० प्र० शु० 
(६) खनिन द्रव्य »«» *, प्र० शु० 


उपरोक्त रातायनिक पदाथों में जो तेल का अंश दिखलाई देता है, वह चाय को 
स्वादिष्ट और सुगन्धित वनावा'है | भगर चाय को उत्तजड़ और स्कृति दावफ बना देने का भंग 
कैफोन नाभक पदार्थ को है। चाय में ३ प्रतिशव फेड्नोन पग्ा जाता है और इसी के कारण चाय के पीदे 
ही कुछ समय के लिए एक प्रकार को स्ट्ूति का चार हो उठता है। स्नायु में एक प्रकार को चेतन 
शक्ति सी दौड़ जाती है। कैड़ीन वहीं पदार्थ है। जो इसी मकार के ब्रन्य पेय पदायों में जैतेः--कॉफी, 
कोको, कोलानठ आदि में पाया जावा है । तेव और केफ़रोन के झतिद्ित चाय में पाया जाने वाला 
पदार्थ टेनिन है। टेनिन भूख को कम कर देवा है शोर पाचन शक्तति को शियिल करने में लिद्ध- 
हस्त है । 
उपरोक्त विश्लेषण से स्पष्ट हो जाता हैं कि चाय सें जहां मांत बनाने वाले [पदार्थ १८ प्रति 
शत्त और गर्मी पहुँचाने वाले पदाये २५७५ प्रतिशत रहते हैं,वां पचत शक्ति को कमगोर करके |भूल को 
बन्द कर देने वाला टेनिन नामक पदार्थ भी २६२४ प्रतिशत रहता है । ऐश दशा में भ्रगर चाय फे अन्दर 
रहने|बाला यह पदार्य मानवोय स्वास्थ्य के जिये हानि कारक विद्व हो तो कोई श्र वर्य की बात नहों है| 
मगर ठेनिन को दूर रखने केठपाय मी काम में लिये जाते हैं औट उनमें से एक उपाय यह है कि गरम 
पानी में श्रविक से अधिक ५ पिनिद तक दक्फन बन्द करके चाय को उबाल जेने से केड्रोन का , पूरा श्श्च 
उसमें उतर आता है। मगर इतने उम्य में टेनिन का बहुत ही कम श्रश उ्में श्राता है । अतः इसी 
झ्रवधि के भीतर चाय को छान कर पो लो जाय ता टेनिन का अंरा इसमें ने उतरने पायपा। अभिद देर 
_ हक उब्बालने से टेविन का अर उतर जाता है और बह सबधे अधिर नुझु॒न पहुँचाता है। 
इउ तारे विवेचन से मालुम होता है कि चाय के श्न्‍्दर सब से लाभदायक तरव कैफीन 
है झौर सबसे हानि कारक तत्व ठेनित है। उत्तम भोणी को घाग पहो मानो जातों है मिसमें केफ़ोन 


घथक सिर भांग, 


दा छ'श इश्क पाया जाता हो। पर्योक चाय दो उच्स्टा उसके गुशों पर ०र ही न्भिर है और चाय 
में शो गुण है दे पेपीन के ही कारण हैं। घेपीन से रनाथु मण्डल में तत्काल स्फति का संचालन होता 
है। पह मनुष्य की मुरभाई हुई प्रति प्रफुलहित कर उसमें दैतन्यता फ्रूंफ देवा है। यह पदावे 
थेड़े परिणाम में शवित रुचारफ और लाम बारी होता है। मगर बड़ी मात्रा में यह भी विषैला दो 
जाता हैं। के १ 
चाय में गेपीन का अ'श हे से ६ प्रति शत्त रक ही रहता है। इतनी मात्रा में यह उसे 
हाभवकारी ही बनाता है। इत; चाय या यद्द पदार्थ स्वास्थ्य फे लिये फोई द्वानि कारक 
यरतु नहीं है । चाय में याद हानिकारक पोई परतु है तो वह टेमिन ही है। परन्तु छिपा ४, 
मिनिट तक चाय वी पर्दी यो स्वाहने मे घेदल पेपीन वा अश ही पानी में उतरता है, टेनिन का! 
नहीं । इसहिये याद चाय के अनिष्ट पारक परिणाों से बचना हो उसे फ्िक देर हक नहीं उबालना 
चाहिये । ४ २ 
यूनानी भ्ते-- यूनानी भत से यह दृर्रे दले में गरम और झुशक है। उत्तम चाय ठौररे 
- दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में खुश्क होती है | इसके पीने से टॉबियत में प्रछूमटा पैदा शेदी है | मह्विष्क 
को उच्ेज्ना मल्ती है। यह प३।/३ कौर पसीना अ्वि शाटी है। रर दद और मेदे वो जून को दूर 
करती है | पफ़ प्रकृति व'लो वी घामेव्ड्ा को बढ़ाती है | चाय को जोश देवर ढेप करने से सख्त सूजन 
विझर जाती है। यह गुरदे की खरादी हे पैदा हुई पेशाब की रुकाथट को मिथती है। इसे हरड़, बहेड़ा, 
झआावक्षा कर रेवन्द दौनी के साथ जोश देकर पे से पिरु और कफ की जमावट निकल जाती है| 
बनफशा, हसराज, एल्हरी, रल रूत्सी, ऋषतक्रा झौर रुमाय के साथ इसबो जोश देवर टस जोशान्दे 
में नमक, कच्ची शवकर और रुलाव का टेल मिलाकर उस्का एनिमा लेने से श्रांतों की सब गन्दी 
दरत की राह निकल जाती है। इसको साज्ञम मिश्री, दालचीनी, अग्वर भौर वृष के साथ पीढे से 
मनुष्य की वामशबित बढती है । पोदीना कोर अकल परे के फूल के साथ पीने से ध्ययु से पैदा हुआ उदर 
शूज्ञ मिटता है। बनप्रशा और रृहटी के साथ पने से जुकाम और नज्ला में लाम होता है। वेशर के 
साथ इसदो पीने से प्रसृति पष्ट मरकर वर्ध्वा आसानी से पैदा हो जाता है | 
हानि कारक- चाय गरम प्रकृति यालों को खाली पेट पीने से मुँह में खुश्की, खुजली, दमा 
और अमभिमान्ध पेंदा करती है। 


$ (7 ) पा ॥986 वृण्ठाप्वा।९8, ॥६ 8 90809, 5 ॥ ज्ञा'१)87 दुण2॥7 ६68 
है 2०४8 28 8 भगाए ( 7828 99 है. /0650॥ ) हे 

क ( 4 ) एिडएथोप्रा्ीा ॥98 शीला पीव 2० गरपिश्च॑णा त॑ 6 ९ कण शा 
प्रयागधांध्व (8 धर्विष्श्याई 70 (बा धो (06 एग्प्29७ धाशा6 शाते २ 3078९: एथ्गं०त 
चाधदोए ्॒लड्पो ॥7 शा 80८०एरणाणो007 ठ॑ धाएंत फटा फ 65०९5३8 ज़्ो 76ए॥ 
[९ ध्याणाबए ध07808 एइ8०॥0ा, (7५% 99 8, 0४5०5 ) 
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दर्प नाशक- इसके दप को नाश परने के लिये गरम मिजाज वालों फो बकरी का दूध और सुपारी तगा 
सं मिजाज वालों को शोग, कर्त्री, सोंठ और दाहूचीनी का प्रयोग करना चाहिये। 
ग्रावा-एक चाय का चम्मंब भरकर सुखी चाय लेकर उसको एक कप पानी में श्रौदाकर 
पीना चाहिये | 


_फिफडनक #नल्‍क, 


चाछ मोगर 


नाम 
सस्कृत - दुध्दैरी । हिन्दी-- छाल मोगरा । छ गाल-- चालमुगरा ) मराठौ--पेटर कुड़ा | 

चाउल्ष मुर्गी। फारसी- बीज सागरी, बृज मोगरा | लेटिल--7872008०००५ 77३ रेरेक्हो 
जेनस, करमाई | (:५70०870ऋ 000799 गिनोकारडिया श्रोदोरेटा | 

घशुंन-- * 
चाल मगरा के वृक्ष हिमालय के नीचे के प्रदेश में भ्र्यात्‌ शिकीम, चिटगांव, छतिया पहाड़ 
और रंणन की तरफ विशेष होते है| इसके पत्ते छुट भर ल'बे भर फ्ल क्यीट के फत्नों की तरह होते हैं। 
इन प्रलो मे सं एक २ #चल्ग्वे दीज निकह्त ते हैं । इन बीजों में से जो तेल निकलता है। उसे चाल 
झुगरा छाईल पहते हैं। चाल झुगरा के बीजों वो झभी तक ग्मरपति शास्त्र में गिनो कारडिया ओडोरेटश 
नामक दृ् ये बीज माने जाते थे। परन्तु जी० डिस्प्रीक नामक फ्रेंच रसायन शाज्ी ने सन १८६६ 
में यह सिद्ध क्षिया दि चाल मुगरा के नाम से जो बीज यूगेप में श्राते हैं। वे गिनोकारडिया के नहीं 
परन्तु दूसरे किसी बृक्त के हैं। इस विषय का निर्णय करने के लिये लेफिटिनेट कर्मल ढी० प्रेन को लिखा 
ग्या उपहोने त्लाश ०्यवे यह निश्चय फिया कि वलकतते के बाजार में जो बीज चाल मुगरा फे नाम 
हे रेचे जाते हैं। वे रिनोवारडिया # ड रेटके नहीं, प्रत्युत र्रेवट,जेनस कमाई नामक वृद्ध के हैं| 
इन दोन जात के थीओों में इंत्ना हन्तर है कि थे ऋासानी से पहचाने जा उपते हैं | क्योंकि गिनो 
कारडिया के वीज टेरेक्ट जेनस के बीजों के बजाय छोटे हैं ते हैं) यिनो फारडिया के बीजों का छिलका 
बहत रण्त और धरवा म्गज़ हलवा पीका शेल है। मगर टेरेटोजेनस वा छिलका साफ्र और उनका 


मणज काले रंग पर होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


चाल मुगरे का तेल कृमि नाशक, वेदना को दूर फरने वाला, चर्म रोगों को मिटाने वाला, 
रक्त शोधक और जण रोपक हेता है। इसको अ्रधिक मात्रा में पेट के , श्रन्दर लेने से तुस्ती श्र 
जम्दाहियां झ्राती हैं। तथा उल्दी भश्रौर दत्त होती हैं। चमड़े पर श्रपिकर मालिश करने से यह 


जलन "दा करता है | 
चर्मरोग और कुष्ट के अन्दर चात्न मुगरे का तेल बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। महा कु 


के झन्दर रोग के लचुण दिखलाए देते ही इसको जाने और शरोर पर लगाने से बहुत लाम होता है / 


पके: : रा तौतरा गाव 


दुष्ट रोग में इस्कों हैमे के धाथ पथ्य ड्रो बतौर गांजा पीने से ौदिरेप छाम हेता है। उपदश या 
शरमी की दूसरी अवस्था में इरढ्ता टप्योग बर्ले से रंरे दण्कक परियाम दृष्गि घर होता है। रूाण, 
खुजली वगैरह रोगो पर इसको मदखन के साथ मिलाकर छगाने से फायदा होता है। मगखन नहीं मिलाने 
से त्वचा पर बहुत जलन द्वाती है। 

इय, बण्टमाला, दब जन्तुओं के द्वारा पैदा हुवे अण, घाव, नायर और रड्डो के मादर में 
घाजमुगरा तेल को लाने और इसका मलहम खगाने छे बहुत जाम होता है। श्वाउनलिका की 
युशनी सूजन, पेफड़े के रंग, $।मदात, रध्वात और रहायु रोगों पर भी इसको खाने और लगाने से 
अच्छा परिशाम नजर आता है। 

चल मुगगे का टेल चर्मरोगों के लिये एक राम्बाण औषधि है। अग८ इसका विधिपूर्वक 
उपयोग किया जाय तो दुष्ट के समान भयंकर रेग भी इससे दुर हो जाते हैं। साधारण खुजलो से शेकर 
नाना प्रयार, के बुष्ट के समान, रूचा के रोगे के ऊपर यह ठेल बड़ा लाभ पहुँचाता है। उपदश वा 
गरमी के रोग पर तो यह एक म्ध्रौषध है । 

यह तेल सन्‌ १:५६ ई० में पहले पहल यूरोपियन डाक्टरों की कानकारी में श्राया और उसके 
कुछ वर्षों' के बाद एक प्रधान अ्रभ्ेत डाक्टर ने अनेक रोगियों के ऊपर इसकी परीक्षा करके यह जाहिर 
किया कि छूय फी खांसी और छण्ठम्ाला के रोग़ १२ यह तेल विशेष उपछारी ई। इसके गयों से प्रभावित 
होकर सन्‌ (८६८ में इसका नाम विशिश फरमा कोपिया के अ्रर्दर दर्ज क्रिया गया और इसके गुण 
दोषों के लिए. उसमें यह लिखा गया हि कोढ़ के रोग. वात रक्त, कयठमाला, दूसरे चर्म रोग और थायु 
के रोगों के उपर यह परतु लामदायक है। 3सकी मात के उग्बन्ध में :<क फ़रमाकोपिया में यह 
निशचय किया गया कि अगर इसके बीछों का दूर्ण छेना हो तो तीन रध की मात्रा में दिन में तीन 
मार इस चूर् वी गोरी बनाकर छेना चाह्यि और अगर टेल छेनाहो तो ६ पृद की मात्रा में 
शैना चाहिये | 


इपिडियन प्लेय्ट्स एणएड ड्रग्स नामक पंथ में डाक्टर नाब्करनी लिखते हैं कि चाल मोगरे का 
तेल वातरक्त और बुष्ट रोग के लिये हिन्दुस्यान में बहुत ध्रतिद्ध हैं। कश्टमाज्ा, चमंरोग और प्राचौन 
सन्धिवात पर भी यह भ्रौषधि विजयी साव्ति हुई है। इसके बीजों को पी कर उनका चूर्ण रिन में हीन 
बार ऐ अन वी मात्रा में गोती बांध कर दिया जाता है। धीरे २ इस चुण की माता बढ़ाते २ दस पारह 
रत्ती तक दी जा सकती है | मात्रा बढ़ाते समय अगर जी का मिचलाना, उल्ली, चक्कर इत्यादि उपद्रय 
दिखल्ाई दे' तो उसकी मात्रा धटा देना चाश्यि या दुछ दिनों के लिये बन्द करके झिर चालू कर देना 
चाहिये । अगर तेल देना हो तो ६ बूँद से शुरू करके घीरे २ बढ़ाते हुए १० बूंद तक अति टाइम दिया 
जा सब ता हे। इस तेल को दूध के साथ तेना चाहिये छथवा केपवल के अन्दर भर कर निगल लाना 
चाहिये । जबतक इस श्रौषत्रि का सेवन चालू रहे ठव तक नमक, मिच, गरम मशाला और जटाई बिल- 
कुल दन्द कर देना चाहिये झौर घी सझन इत्यादि चोजों को अधिक मादा में स्ेबत करना झा गे | 


कह 


अनीषवि-चल्द्रोदय_ | का 


शकर और गड़ की व्मी हुई घीजे' भी जहां तक होसके नही लेना चाहिये । छय के रोग में भी इसको 
पीने हर छाती पर मालिश बरने से भ्रष्छा |लाम होता है| दाद के उपर हस्की मालिए एक महिने 
तक करते रहने से दाद जड़ मूल से नष्ट हो जाता है। 

यह खयाल में रखने की बात है कि चर्म रोगों के ऊपर यह एक दिव्य भौषधि होते हुए भी 
पचने में भागी हेने वी वज्ड से ज्ठराप्रि यह बहुत रराव अरुर डालती है। इसलिये जिस ज्ठरागन 
भन्द हो ऐसे रोगी वो इसे- बहुत विचार के साथ देना घाहिये। ऐसे रोदियों को इसकी मात्रा दो धू'द से 
शुरू वरके चयों २ अनुकूल होती जाय त्यों २ धीरे २ पतद्रह बीस दून्द तक बढ़ाना चाहिये। इस्कों भूखे 
पेट लेने की श्रपेज्ञा भोजन के श्राघे घण्टे पश्वात मक्खन के साथ छेने से यह बहुत ऋ्रासानी से पत्च 
जाता है और इसवो लेने फा यही त्रीका उत्तम भी माना गया है। इस प्रकार इसको छेने से और 
मक्खन के साथ मिल्‍्ञकर लेप फरने से दुष्ट रोग फी प्रथमावस्थ में बहुत छाम हेवा है । 

सात्रा- इसकी साधारण भाषा ६ बृन्द से शुरू होती है। जो बढ़ाते २ तीस घृन्द तक पहुँचादी 

जाती है। इसको भोजन के ५५चात्‌ भ्वखन फे'साथ मिलाकर या केपरल में भरकर ढषेना चाहिये । 

यूनानी भत-- यूनानी मत से यह हीसरे दजे' में गरम और खुश्क है। मखणनूल श्रदवियां 
के मतानुसार इसमें विष के उपद्रवों मिश्रने रो तासौर है। इंसफे अतिरिक्त यह दाद, खाज, कु 
और चर्म रोगों में बहुत मुफीद है। यह खाने और मालिश करने के दोनों कामों में लिया जाता है । 
इसको श्रकेशे मालिश करने से चमडे पर वहुत्त जलन पैदा होती है। इसलिये इसको तिगुने या चौगुने 
नीम के दीजों के तेल मे मत्राकर लगाना चाहिये । इसको पीने और मालिश करने से कोढ़, कणद- 
साला, दूसरे चर्म रोग, पुगनी गठिया, गरमी और जय के रोग में बहुत लाम होता है। 


कलम जीनरजम, 


चालदा 





पचास 
स स्कृव-मव्य, रूप | हिन्दी-चाल्था, गिरनार, चालता । बगाल- चातता। मराठी- 
भेठे वरण्ल, करमबेल | धम्बरि--कर्मरेल, मेठा फरमल् | गजराती-परमबत्त, ओटपल | नेपाल-- 
राग्पल्, पच+ल । तामील--ऊढ, उग्की, श्रकू। तेलगू--टव्य, कर्िंग। बंटिन--0//0ां8 
पाता८4 डिहेनिया इण्डिका | + 
५ 
बखुन-- 
' यह मध्यम आरार का सुत्दर वच्द नैपाल से आसाम तक तथा दक्षिण कोकश और सीलोन 
मे पड़ा हीता है। सक्षर०पुर और देश्गदून में इसे बोकेर पैदा किया जाता के । हक फ्त्ते के भर 
ढथे और को उई किनारों के छत हैं। इसवे फूल सफेद सुगन्धित और गोल रहते हैं। इस हु 
दोटे नारियण पी तरह बाहर के घरफ ऊठोर रहते हैं। इनके भीतर यूदा रता है और उस यूदे 
बोल इहते हैं। झौषधि में इसके फूछ और फल काम में ते है। " 


फू ४ब- 5 , 


द् 


धरे तॉच्रा साय " 


गुण दोष ओर प्रभाव-- ; 
आायुवै दिक्र मत से इसका कच्चा फल दूर, कड़वा और दौदंण ठया इसका पका फंस मीठा, 
हूया और स्वादिष्ट रहता है। यह वात, कफ, यक्रान और उदरघुल्ल को मिञ्वता है | 
इसके फ्ञों के रत को शवकर और पानी के साथ मिलाकर छ्वर और खाठी के झन्दर दिया 
जादा है । इसे दत्त साफ होता है। । 
कर्नक्ष चोपरा के मतानुठार यह पनस्तति शोदल है। य€ ज्वर फे श्रन्दर एक लामदायक 
पेय पदायय माना जाता है। + 


साहन्यम हैंए +-नल 
घाँवल 
भाम-- 
सं स्कृत--धान्य, शालिं, तन्दुज्ञ। दिन्दी-चॉवल, घान। मराठी-नवांदुल, माव। 
गुजराती -चोजा, भाव | सिघ-चावर। फारसो--विरंत। अखो-अ्रज, अदव। तामित-- 
झरिशी, नेजू। तेलगु-वियर घास्पम, ठरलू, चर्च | लेटिन-0/028 980४० ( ओोपिका- 
सेटिवा ) 
बर्ण॑न-- 
चावल भारतवर्ष का एक प्रसिद खाद्य पदार्थ है। झठः इसके विरोष वर्णन को आवश्यकरतों 
लहीं। श्रायुवे दिक मत से यद शासिवान्य, जीहो घान्य, शिम्दी बास्प और कुट्र धान्य के मेद ते ५ प्रकार 
का माना गया है । 
गुण दोष ओर प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक प्त से शाजिवास्व महुर, छ्किच, बन्नकारक, किंचित्‌ मल 
रोषक, कमेगे, हरे, द वे कारक, सर को शुद्ध करने वाने, वीयवद 5, पोटे5, बाद कफ को कुण्दि 
करने वाले, शीत व, पिच नायक और सूजन हैं । 
लाल शालिवान्य -तब घान्यों में उत्तम होते हैं | ये बद बद्ध के, कामति बढ़ाने बारे, विदोध- 
नाथक, मूत्र, सर को शेड करते वाजे, शुक्ुववक्, प्याज को हूट करते ब/वें, विब नाशक, ज्वरत्, 
मण को दूर करने वाओे बया श्वाउ, ख्रातो और दाइ को नड ऋरने वाजे होते हैं । 
राजशालिवान्य-भ्र्पाव बावमती चांगल हिवग्द, मदुर, आन दोर 5, उच्च कारक, कार्दि पनक 
धातु वर्भक, विदोष नायक और हलके ते ई | 
हीही घान्य -मुर, शोतबोर्य, मत रोवकओर और शुक रूर तथा पज्ष को देने वाजे दोने हैं। 


सांठी चावल -मदुर, मत्र रोपक, जियोष नायर, शोतज और सब प्रजर के चांद वा यें ओेड् 
शेते ईं। है 


' बनोवरषि-बंख्रोदरय च्हरे 


चावल २ प्रकार के ग्राते हैं। एक मशौन से ताक द्विए हुए, पराजिश दार और दूसरे हवन 
है साफ़ किए हुए बिना पालिश के होते हैं। पालिश किये हुए चावल दीक्षने में बहुत सुन्दर भौर 
स्वारिश्ट होते हैं, मगर इनका गणकारी तत्व जल्न जाता है और ये शरीर के लिये पौष्टिक नहीं होते। 
हाय से साफ़ किये हुए चांवल दौखने में सुन्दर नहीं शेते, मगर स्वात्थ्य के किये लामदाय होते हैं। 
बावल दूमरे झनाओं की श्रपेज्षा, अपेज्ञाकृत निःशत्व श्रनाज है। इसके अन्दर पानों १३ 
प्रति शव, मांधवद'क मांग ७] प्र० श०, चर्बी २ प्र० शन०्, मैंदा ६४ प्र« शन०्] राख १॥ प्र० शु 
झौर तेल २ प्र* श० पाया जाता है। इसको मशीन से साक करने से इसका मांसवद्ग के भाग कम हो 
जांता है और तेल नष्ट हो जाता है। इस अन्न के अन्दर सानव शरोर को पोषण करने वाले विटामिस्स कम 
दहते हैं और इसलिये जिन २ प्रान्तों में चावल का खान पान बहुत अधिक है। उन ]न्‍्तों में बेरी बेरी 
नामक भयकर रोय का प्रचार श्रथिक पाया ज्षाता है । इस बात को चिढ्ित्शा शाज भी मान छुका है 
कि केपल चांवजञ पर जीवन निर्वाह करने पाले लोग बेरी-वेगे रोग के अ्रधिक शिकार होते हैं। 
यूरोप के अन्दर चांवल फ्रेफड़ों की दोमारी, इय, वद्स्पल् के रोग और कफ के साथ खून 
जाने की बीमारी में लाभ दापक मात्रा जाता है। उय, ता हु प्र। चात व पावज क्रिया को विकति, आाआ के 
विकार और झतिउार में लाभ दायक हैं। चावत का पानी ज्यर भोर श्रस्तड़ियों की जतन में शान्ति 
$़ पदार्थ की तरह काम शिया जाता है। 
यूबानीं मत-यूनानी मत 29 चावल तर मिजाज वालों के लिये श्रषरिक शगुकूत् रहता है! 
इससे खन पैदा होता है भौर शरःर मोड द्वोता है । 
इकीम गिलानी के मतानुधार चावज्ञ वय को बढ़ाता है श्रौ( पे5 में फुताव पैदा करता है | 
यह शकर के छाथ खाने से जल्री हम होता है। सफेइ चांतल शरौर में ताजगी श्ौ( रौनक पैशा करवा 
है। इसके खाने पे खराब स्तरप्त आना बन्द हो जाते हैं | यह फे'ऊड़े के जलम को मर देता है। चावल 
को भद्दे के साथ खाने & गर्मी, प्याउ, जो मिचवाव। और पिच के दस मिड जाते हैं। 
अतितार या पेचि तर के रोगियों के लिये चावज एक उत्तम खां पद है। वात करके ला 
बघल इस फाये में स्यादा मुहेद है। आव! है गद़्म, चूत से दल, गुरे तया सधाने को बा|माएयों में 
ये ल्ञाम पहुँचाते हैं। चवलों को भूनकर उनको शत मर पान में मियोहर 38 पानी को सबेरे पीने से 
मेदे के कीड़े मर जाते हैं। 
पिन लोगों को पुरे बोर मताने द्रो पथरा क्र रोग दो उनके लिये चावज बहुत हानि- 
कारक पदाथ है । 
सफेद चांवशों को पानी में मिगोक्र, उठ पानो से चेहरे को दोने से चेहरे को कोई मिटकर 
रंग साफ हो जाता है । 
चांकशों के पानी में मोतियों को धोने से मोतरो को चमक दमक बढ़ जाती है । 
खॉल चापल पेशाब छबन्छ बोमारिकाप्फउ थौर शुऐ्र को जजव हो दुर करवा भै। इस 


दीसदा भोग 


/ पु 


घ्ध 
को जोश देकर पीने ते पेयात साफ आता है। कावे घात का चात्रश खर नाथक है। गई सुश्ष बढ़ाद 
है, कार्मेद्रिय को ताइत देगा है। ए५ दावे का पुराना चावल वान-ी च ओर ऋड को दूर करता है। दोन 
साल का पुराना चांवल पेट के झृमियों को न४ करता है, शोर के शोव को पढ़ादा है | प्रदूदि काश रे 
जियों के शिये यह लामदायऋ है । 
होती काक-पयरी ओए उरस शुज्ञ के ऐेपियों के जिये चावत बहुत हाविकारश् है। ६ 
दर्पवाशक्-इसके दर्प नायक पद्म दूध, घी शदकर भर शहद दे । 
प्रतिविवी इक प्रविनिवि जी का उचू ओर वाजाश है । 


न्‍अननल-लककमकनभनञकलन. 


चिकरी 


माम-- 
काश्मोर--चिफरती। सी प्राप्रदे श -चिफ़ती, परते, पोगर। फारसी-शतशवद | सईूँ -- 
शमगेद। ल्रेटिंब--उिप्रदय5 98 72अएएएश5 बक उठ सेसेरविटरेस्स । 
पदन - 
यह घनस्पति समर शीजोष्य हिमाजय, भूटान ओर पंजाब में पैदशा दोयो है। यह एऋइ थोटे कद 
का वृत्त है | इसके पत्ते बड़ी के आकार के और लवयोश और इउके मन छोटे, पोसे हरे ओर मत्व 
खूराबू बातें इते हें। इधको फगो गोल दोती दे जिश्वतें ३ से ६ वक वोज रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूतानी ध्रत--न्यूतानों मद हे इसके पचे विरदर और गुप्तप्र'श रोग में लामदायह़ होते 
हैं। इसके वीग कहने, धंज्रोंबक और द्वरय तवा मस्िश्क को बे देते ताजे तीन है | से सु बधो 4 श्लौर 
यहत के विकारों का दूर ऊरते हैं । 
हपको चाल का सत्य स्वर विवारर बोर रीता लगने वाज्ञा ह्षेत्रा है । 
कर्नल चोररा के मताबुबार इधड्डी लह़़ो आर उतारने गाजी दोतो है । इसके पे कहवे, 
विरेष क, प्रयोना जाने वाले और गठेया तथा यत्रों वें लावद्धयह है। छड़ी दुरत ज्यर निवारक है। 
इसमें यत्वाएन, पेटदर्उाइन, चरठानो डइते तक उद्धार पाये जले ईं। 


कल 


चिचोरा 
सीम तन 
हिन्दी--विचोत । लेडिन -3 कप 40४0व००॥ ( छिरत आर्म्पूवेडत ) 
बर्य न-- 
पद एक हमेया स्पाई रहने बा बी बदलते है। इउचा चक फ्रेम नंवुजे के।ससन केश 





वीपधि-चद्ोदय दे 


रहता है। इवक्े पे वहुत हो कम कैते हैं| ये किल्तोदार होते है इपका फेज लग गोल, चममक्रौला श्रौर 
काला होता है । 


गुण दोष और प्रमाव--- 
कनज चोरत के सतानुप्तार यह चनलति विसेचक है। 
चिउरा [ फुलवार ] 
सॉम- 


हिन्दी -चिउरा, फशवरा, फलआात, फुशञतार | देश्रादून-विंउरा। कुमाज'--बुतेश, 
चिउरा । नेपाल -विवारों, चिपरी | अवध -चेडलो। लेटिव--33888 छ0ए72089 ( वेसियां 
ध्यूटीरेशीश्रा ) 
चर्यन-- 
यह बनत्पति कुवाअ से शेकर भूडन तक १००० फोट से ६००० जोड़ की ऊँ बारे तऋ हिमा- 
्प के दक्षिण माग में होती है। यह एक मध्यम भे थी का वृद्ध है। इवकी छात्र गहरे बारामी और 
लाज रग क्रो होते है | हपरे पत्ते २० ये शगाइर ३६ मेन्टमीटर तह चसे और ६ से शेकर १५ से० 
मोण तफ़ लम्बे और चोडे होते हैं। ये प्रश्यकार और ऊर की वरक हरे ओर चपक़ीजे होते ६। ६ सके 
फूल सफ़ेद ग्रौर फल हरे चपड्रोे और अण्डाआर होने हैं। इसके ब्रीजों में से तेश निक्तता है 
जो मक्खन के समान सऊेद, गर्व रह्ति और घो के समान जप्ना हुआ रहता है। यह कोकम के तेल की 
तरद हांता है और उप्तोके बइज्षे में काम भ्राता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
सर्दी के दिनों में जब मनुष्य के हाथ पे९फ जाते हैं तब इसके तेज को लगाने पे बहुत 
जल्दी अच्छे दो जाते है । इत हा तेव धत्वियों के खूवव और क्रम कै दई पर नो साविश करने के 
काम में जिपा मात है। * 
कमल चोररा के मतानुवार इधमें पाया जाने वाज्ञा।हिनिग्य पदाय तन्विवात में उपयोंगी है। 





चित्रक 


सीस-- 
संस्क्षृव-वित्रक, श्रप्ति,अग्िति वा, उप्वी, शाइंजा। दिल्दी--पिनररु, चित्रा, चीतापर | 


गजराती -विय्नो, विशक | मधठी --विंअकबूज, विव्रक। पर्चाउ -वितेडइ | तामोत्ञ -अश्गिरदि 
झग्िति, फरिप है | ते जयू >अखिया, विज्ञावाग । अखों-बीवरज। फारतो --विमत्ररिन्दे, शीती 
एक । शेटिन --?पणडगह2. टैव्ए॥॥४०० ( स्तम्नेसो फेशेनिका ) 


लक तीसरा भाग 


जा घनस्पति सारे मारतवध॑ में पैदा होती है। वहीं २ इर्की खेती भी की पाती है। इसके पौधे 
बहु वर्ष जीपी और हमेंशा हरे रहने वाले होते हैं। ये पौछे ३ से ६ फुट तक ऊ चे धेते हैं ) इस पौधे का 
धना बहुत कम होता है । जड़ के दिरे पर से ही पतली-५ठल्ली कई डालियां फूटदी हैं जो न लकनी श्रौर 
हरे रग की होती है। इसके पते मोगरे के पत्तों की तरह खण्ड, लग्व गोल झौर श्रेरग के हंते है। 
ये बहुत दखदार हेते हैं। इसके फूल सपेद रग के और गन्ध रहत होते है। इस० पूल्ों व) कलगी कोमल 
शालाओं में से निकलती है। वह ३ से १९३ छल तक लम्बी होती है। उसके ऊपर पूल लगते हैं।इन 
फूलों के ऊपर पल हगते हैं पर एक पल् में एक २ ढीज निषलता है। इसकी छाल फालापन हिये 
हुए उदी रग की होती है | इसकी दुखी छड़े' तोड़ने से कट हुट जाती ६। इनका रघाद तीर प्रौर 
कड़वा हंता है। [इस्वी जड़ वी छल झं पष थे वास में ऋाती है! श्रधिक पुरानी होने पर यह मिस- 
पयोगी हो जाती है। इसकी रुपेद,क्ाल कौर दाली ऐसी टीन जादिया होती है| उपेद रिश्रक को लेटिन 
में प्लम्वेगो केलेनिका,शाल चित्रक को प्लम्बेगो रोजिया #र फालीचिक को प्लग्वेगो वे पेडिस कहते हैं। ' 
गुण दोष ओर प्रभाव-- हैं ; 
आयुर्वेदिक मत--आइवैं दिक मत से चित्रक पाठक, रुखी, हलफ़ी, पचने में चरपरी, अधि ह 
दोण्क, ही, फड़दी, गरम, रुचिकारक, रसायन, हग्नि के समान पराक्रमी तथा चूजन, कढ़, बधासीर, 
सती, कृमि, फू, यक्ञत रोग, संग्र (शी, इय और उदर रोगों को नष्ट करने वाली है। 
काल चित्रक-- 
देह को स्थूत करने वाली, रचि कारक, कुष्ट नाशक, पारे को वान्बने णली, लेएे फो भेदने 
वाली, रसायन और धातु परिवर्तक है। 
काक्षी चित्रक-- ; 
काली चित्रक फो खाने से मनुष्य के वा कात्ते शो जते हैं। गाय की सघी हुई फाली चित्रक्त 
को दूध में शलने से दूध काला हो जाता है| 
योग्य मात्रा में और योग्य विधि से इसका उपयोग करने से सन्धिदात, जल्ोदर, संग्रहणी, 
श्रणीणं, बवासीर, %रुचि, जात, पित्त, कफ, बुष्ट, सूजन, रिह्ली शैर यज्ञत की वृद्धि, मन्‍्दारिनि 
रोगो में यह अच्छा लाभ बतलाठी है। पर हृषिक मात्रा में लेने मे यह एक प्रकार के 
करती है । इसको ऋधिक मात्रा में लेने से झमाशय में जलन पैद 
लगती हैं। पेशाय में बहुत वष्ट होने लगता है शौर नाड़ी झश 
चमड़े पर भी इसका लेप घरने से फोल्ला उठ जाता है, जो 
है। वहा पी चमड़ी मी काली पड़ जाती है। 
छोटी भात्रा में इसका टपय ग कर्से रे पाचन नत्ी वी रंप्म पचा फ्ो 
- जभाशय तथा दत्तर गुदा की खत्ाभित्तरण किये बढ़कर उनमें शवित्र आती 


हा री] 


) ईप्यादि 
विप का काम 
। हती है| दस्ते' भर उह्टियां होने 
होकर अव्यवत्यित चलने छगती ऐ | 
-इत कश्दायक होता है और मुश्किल से भरता 


उच्तेज्ता ईल्‍त्ती है और 
है। हहके सेपन है ,पेड 


के ध्् ह:- 


क द 


पनोपणिशकोदस_ श्श्द 


में गर्मी उरपन्‍न हेही है भौर पाच्न विया ब्द़ती है। शदा में रिथत उस नस के ऊपर जिस एर झर्श पैदा 
होते हैं चिच्छ दी प्रत्यध् विया होरी है । इसने रेदन से 5उ नस व शिश्ल्ता नह हो जाती है। यह 
के ऊपर भी इस श्रौषध की हिया रपट इंती है | इसके स्वन से यह्वत को उश्तेजना म्लिती है और पित्त 
ब्यवर्थित यति से बहने लगता है। यही पारण है कि विभक को देने पर म्ल इमेशा पीते रग का 
उपरता है। 


यह श्रौषधि रक्त में मिलने के पश्चात्‌ मल छोड़ने वाली अंधि के ऊपर उत्तेजक शभ्रतर शलती 

है शौर उसी उमय चमड़ी के अन्दर रहने वाली स्वेद अथ के ऊपर भी इसकी विशेष क्रिया होती है। 
यही कारण है कि चित्रक फो देने से बहुत पसीना होता है। 

गर्माशय फे ऊपर चित्रक ५ किया, 5 त्यम्त महत्व पूर्ण और ध्यान में रखने के काबिल होती 

है। साणरण बड़ी मात्रा में इसको देने से कमर की समी इन्द्रियों में जलन पैदा होती है। दरते लगने 

लगती है | दरतो के साथ गर्भाशय से २घत बहने लगता है। पेशान बृ'द २ होने तग्ता हैं और भर्भाशय 

का रंकोचन इतना झधिक हेता है कि अन्त में ग्भपा। हो जाता है इसके सेवन से जो गर्भपात होगा है 

उ्में अगर £शेष सुशध्य और सावधानी ने रबी जाय तो कमर के झन्दर जलन पैदा होकर ज्री का 

जीवन खतरे में पड़ जाता है । 


विषम ज्वर और खात करके यज्टत और तिल्डी की दृद्धि पर चित्रऊ के उपयोग से बहुत लाम 
हेता है। प्वर के भ्रर्‌दर इस+ जड़ के चूर्ण फ्ो सोंठ, मिर्च, पीपल के साथ देने से अथवा इसका श्रके 
देने से हाव्छ्ठा ढाम ऐता है। प्यर में ज्व रताभिस्रण क्रिय मन्द हो जात॑ी है और रोगी अन्न नहीं 
सा सपता है उस समय चित्क फे उपयेग से श्रच्छा लाम द्वोता है। धृतिका ज्वर में चिन्रफ के 37- 
योग से अच्छा खाम होता है। रदिका प्वर में चित्रक देने से २ प्रकार के प्रभाव दृष्टि गोचर होते हैं। एक 
हो इससे इुखार की वगी होती है। सारे शरीर की इनियों प्रो उत्तेजना मरूती है! दृसरे गर्माशय उत्ते, 
डित होकर दूषित शआ्ातंव ब्इने लगता है, जिससे मवक्ल शुल्ल मिटता है। सूर्तिवा ज्वर में चित्रक के 
निगु णडी के साथ देना चाहिये। 

शिगिलता प्रधान पाचन नहिका के रोगों में चित्रक एक बहुत प्रभावशाली औषधि है। 
झ्र्चि, अर्ति्माद और श्रजीर्णा के विकारों में इसकी ताजा जड़ के चूर्ण को वायबिडंग और नागरमोपे 
के साथ देने से पाचनशक्ति की व्यवस्था ठोक होकर नियमित भूख लगने लगती है। मोजन पर रुचि 
पैदा होती है और मन में प्रतन्‍नता उलन्न होती है। बे श्रांत और छोटी शातों की शिग्रिलता की 
घज्ह से पेट के अन्दर कमी दब्ल्यित, कमी दस्ते' लगना ऐसी श्रव्यवस्था पैदा हो जातो है। उसको 
दूर बरने के लिये चित्रक को इरड, सेंघा रिमिक और पीपलामुल के साथ देने से अच्छा लाम द्वोदा है। 


बबासौर के रोग पर मी विभक का प्रत्यक्ष अठर इं ठा है | इस का के लिये इसको दही के 
क्षाप देना चाहिये | 


पक कई 


ध्ध्क तीर भाव 


विभ्रक पैट में जाने के पश्चात्‌ चमड़ी के छि्रों के द्वारा बाहर निकलती है। जिससे त्वचा 
की जीवन विन्मिय जिया में सुधार होता है | इस कारण गर्ी या उपदंश को दूसरी अवस्था में अथवा 
मदादुष्ट रोग में इसका उपयेग होता है। इसी प्रकार चमड़ी के दूसरे रोगों में खास ऋरके खुजली 
और कच्चो भाठुश्रों के खाने से पैदा हुए रक्त विकार में इसको देने से अच्छा परिणाम होता है। 
रासायनिक पिश्लेषण-- 
सन्‌ १८८५ में ट्रलांग ने चिप्क की जड़ से प्लग्बेगो नामक पदार्थ प्राप्त किया और उसका नाम 
प्त स्वेंगिन रक्खा गण | फ्लंकीगर ने सन्‌ १८८६ में इसमे यही तत्व प्रात किया मगर यह उससे अधिक 
शाफ था| राय और दत्त ने सूट १६०८ मे यह सिद्ध विया कि प्कम्बेंगिन भारतवर्ष में पाई जानेबाली 
घिजक की स्मी जत्यों में पाया ज्यता है। इसकी जड़ में यह "६१ प्रतिशत की तादाद में रहता है। 
मिन्‍न २ जातियों में भौर मिनन २ परिस्थितियों मे पैदा हुए पौधो में यद्ट तत्व मिन्‍न २ स्मत्रा में पाया 
लाता है। इसका वृक्त जितना पुराना होगा और जशिवनी सूद्धी ज्मीन में झेगा उतना ही अधिक किया 
शीज् तत्व इसकी बड़ों में पाया जायगा। यह मो पाया गया है कि इसकी ताजा छड़ों में प्शाम्दंगिन 
अधिक मात्रा में पाया जाता है| 
मानवीय शरीर पर प्कस्वें गिन का प्रभाव-- 


सन्‌ १६३१ में क्रिको ने।इस तत्य ( प्लम्बेंगिन ) के महत्व का अ्रध्ययन किया। ये इस 
निश्चय पर पहुँचे कि थोड़ी मात्रा में जिये जाने पर यह केंद्रीय स्तायुमएडल को उत्तेजित करता है और 
अधिक मात्रा में लेने से यद निष्कियता पैदा कर मृत्यु ला देता है। इससे रकत्मार कुछ गिरा इुआ 
मालूम पड़ता हैं। कम मात्रा में इसकी खुराक सारे शरीर के भज्जा तंतुश्रों को उत्तेनित कर देती है। 
श्षक्षनऊ में व्यात और लाल ने यह जाहिर डिया कि यह एक ठेज जलन करनेवाला पदार्थ है। इसमें 
कृमिनाशक गुण भी है । कम मात्रा में लिये जाने पर यह पसीना ल्ञाता दे और अधिक मात्रा में लेने 
से श्वात त्रिया वो रोककर जीवन को नष्ट बर देता है। इसका प्रभाव सीधा भज्यातन्तुओं पर पड़ता है। 
अबलरोग और गंज के ऊपर भी इसके प्रयोग किये गये हैं और उसमें यह लाभदायक तिद्व हुआ है। 
सासेश यह कि-- 

(१) यह एक तेज जलन पैदा करनेवा ला और इृष्निशक पदार्थ है। बाह्य उपचार में तेने 
से इसका प्रभाव जलन के रूप में मालूम पड़ता है। वेस्टेरिया नामक कृमरि पर भी यद अपना प्रमाव 
दिखलाता हैं | 

(२ ) हम्बे गिन का खाठ भ्रसर मज्जातन्तुश्रों पर होता है। कम तादाद में लेने पर यह 
सज्जाओं को उत्तेजित करता है और अधिक तादाद में लेने से उनको निष्किय वनाता है। 

(३) यह दृदय के मज्जा तन्तुओं की हंकोचक किया को उत्तेजना देवा है| इसी प्रव्धर 


बहद अन्तर और यर्माशय की किया पर सी अ्रपना संकोचक असर दिखलाठा हे। इसड्ा यह प्रमाद बहुत 
गएरा होता है। 


बतौपाप-पन्‍्द्रोदब शक ु ध्श्द 


(४ ) पहौना, भूत्र और पिर की वियाशों दो यह उत्तेजना देता है। 
(६) रस्के होने ऐै गर्म वा वच्चा चाह वह मरा हुआ हो चाहे जीदित गर्भाशय के गाइर 
आ जात है। 
सुभ्रुत के म्तानुसार इस्दी जड़ दूसरी औषधियों के रथ में ताप के विषपर उपयोगी 
है। मगर बेस डर महर्कर के रतानुसार यह वनर्पति न तो स्पंदश में और नरिक्‍्ू के विष 
में' ही लाभदायक है। 
डायमाक के म्तानुमार चित्रक की जड़ बवासीर मे' छाम टायक है ] 
वांग्म्ट के मतानुसार इस) पीछी हुईं जड़ बड़ी पौष्टिक होती है। इसे भिन्‍न भिन्न पौष्टिक 
वस्तुओं पे साथ उपयोग मे ढेते हैं। गाय ये घी भर शहद फे साथ इसे देने से यह धातुपरिवर्तक हो 
जाती है| ;् 
घरक के ग्शान॒ण्ार विश्रक थी एड़ सभी पौश्कि पदार्थों मे' बहुत तेज है] 
यूनानी मत - यून,नी मत से यह (सरे ५जे' के आखिर में गरम और झुश्क है। किसी २ 
के मत से यह टीउरे दजे मे' गरम »र रश्क है। यह पाचन शक्ति को उत्तेज्ति ब्ती है। फार्मेद्रिय 
में बहुत तेजी पैदा परती है। पफ़ के) उरत वी शाह निषात्त ऐेती है। चमड़े पर लगाने से छाला पटक 
देतो है। इस्को सफे वे साथ ल्गाने हे दाद और रपेद दाग मिट जाते हैं, भगर बहुत जलन डोती 
है झरवभी २ घाव भी पड़ जाते हैं। १५ मे पैदा हुई गविया ०२ इल्के लेप से लाभ हेता है | इसकी 
तासीर बहुत गरम है, इसक्ये इस्वी ग्सीं को -र बरने शश्ने पे छिये इसे पानी झ्ौर भमक के साथ 
भिगेषर दुध के साथ हरीरा बनाकर लेना चाहिये। ऐसा धरने से इतबी गरमी शान्त हो जाती हैं। 
इसके सेवन से गरम॑ब्ती स्त्री का गर्म गिर जाता है। इसलिये गर्भवती रत्री को यह श्रौर्धाष नहीं देना 
पाहिये | 
शपयोग - 
तिल्‍ली-धी ग़वार के गृदा के ऊपर चित्रक दी छाल वा घूर भुरभुग पर खिलाने से तिह्ली 
मिट्ती है। 
श्वेत कुष्ट--चित्रऊ की छाल को दूध या ज्ल् के शाथ पीच पर कोढ कौर दुसरे प्रकार के त्वचा के रोगों 
प्र #प बरना चाहिये 5 थब्ा हसीं चीजों के साथ पीस कर, पुल्टित बना फर तब तक बंधा 
रक््ना चारियि जब तक कि छाला न उठ जाव। छाला उठने पर उसको खोल छेनां 
चाहिये इस छाले के आराम होने पर श्वेत दुष्ट के दाग मिट जाते हैं। 
गटिया--हसी पुल्टिम को गठिया की छूजन पर १४। २० मिनिट तक् बेँधा रखने से लाभ होता है। 
पंग्रह णी -हतफे पवाय और छुददी मे पिद्ध किये हुए घो का सेशन करने से सुप्रवणी मिटती है। 
बदांसीर- इस्वी जड़ भी छाल वे धुर्ण ९) दही के थासहे के साथ ने से बवातीर में जाम 


होता है । 


[बह _तोहरा भाप 


एह रोग -इणडे चूर्ण में आंबडे के रठ को ३ मावना देकर उसछ्ो गाय के यो के वाय राव में इदादे 
है पांहुऐेग मिटवा है। 

मह्ती(-हसके चूएं को शहर के तय चटने ते नहर बन्द होरो है। 

मंएडल कुए--एसड्ा कैप या मालित करने से मण्डल कु४ में लाभ होगा है। 

[रजीपद -वितक और देवदारू को गौ मूत्र के साथ पोतकर कषेत करने से शज्योरर में लाम होता है। 

गूढ़ गर्म-«इवफ़ो जड़ को गर्भाणा: के मुँह में रखने से अठका दुआ गर्म या छोड़ गर्मायय से दाहद 


निऊश्न जाता है। ह 
हानि कारहइ-्यद फेफड़े और जिगर छो नुझुतान पहुँचावों है।ठया ग्रमं्रये र्तरो के गर्म को 
पिता देती दे। 


हप वाशक -फेसड़े के जिये इसहा दर्प नायक मलगो ओर बचुद का गोंर दे तया जिगर के जिये 
इतक्ा दर्पनारा ड़ गुल के फूच और सन्‍्दत है। 
प्रतितिष्त --इधके प्रतिनेति विहतों के लिये मं वा या कतीग को तड़, दर्व जाने के लिये मशेंगोए श्रौर 
दूसरी बातों के लिये मतीठ और नर कचूर है। 
मात्र--इवझ्ी मान! मनुष्य का बवाउत्त देव रुए १ गाते से ३ मांगे दऊू दो जा तक है। दच्चों के 
लिये इंधको मात्रा ४ री तक को है | हु 
बनांवदे -- 
विपक्रादि वृत-वित्र 6 की वह ४६ लेट लेहर उउच्ो कुडकर एड इजार चो पे तोवा पानी में उयालता 
चाहिये जब चोयाई पानी शेत्र २६ जाथ तब उत्ते उतार कर जान लेता चादिये। उस 
क्याथ में ६३ ताशा घो, १२८ तोता काँगो, २२६ तोशा दही का महा ओर सूंठ, पोरर, 
चित्रक, चब्य, यवद्ञार, उज्जीदार, सेघ।नमऊ, संच।९ नमक, समुद्द नम्र6, कांच नवक 
जीरा, स्पाद जोग, इलरी, दारू इतनी ये सब एफ २ रुपये मर कालो मिरव २ दाये 
म(। इन सब चीजों को छित्र पर पानी के साथ पोधहर लु।ती बनाकर कडाद़ी में रखऋर 
धीमी श्राव से भौशवा चाहिये। जब उब चोने' जज्कर थी मात्र शेष रह जा7, तब उ्दे 
उतार कर छान केना चाहिये। इध घी को १ तोले से ४ तोके तक को मात्रा में दूध 
अथवा दूसरे अनुगन के साथ देने से तिल्ती और लीब्इर की वद्धि, सूजन, उदर रोग, 
समप्रहणी, पुराना अविसार, पेट का फूंगना, पतलियों का दर्द और पीवस शेय में ब।त 
लाम दवा है। 
विषक्ादि चूरया -चिंत्रक को जड़, आमजा, इरइ, पोरर, रेवरर चोनो, और सेंचा नमक । इन सब चोजीं 
को समान माय लेकर, चूर्ण बनाकर, ४ मारो से ५ मारे तक को मात्रा में प्रतिरित 
सोते उम्रय गरम पानो के साथ लेने से पुरा तरिकात, वायु है रोग और अतों के 
ऐग प्रिय्ते है। 


केदोपणि-पर्दोए्य ३ 


मावत्िक रोग ताक चूए -विज+ हो जह़, बालो, शोर बच को समान साय चूस बनाकर एक माशे 
से दो माशे तक की मात्रा में दिन में ठोन बार देने से उन्माद, दिश्दोरिया, भाज़ी 
खोलिया, इत्यादि रोगों में लाभ शेता है। (जंगलनी जढ़ी बूटी) 
फित्र हरीतिफि अवलेह--वितक की जह का क्याथ, आँशके का रस, नीम गिलोव का रस और 
दश मूल का क्याय, ये चारों चोजे प्रत्येक दौ २ सो तोला ! हरड़ को पानी के 
साथ उबालकर उसका निकाला हुज। यूदा १२८ तोला श्रोर गुड़ २०० तोता । 
इन सब चीजो को मिलाकर भन्दांमि से पकाना चारिये। 'जब अवरेह को तरह 
हो जाय, तव नीचे उतार कर उत्तें सोंठ, पर, पीपर, वज, तमाज्ञ-पत्र, 
इलायची श्रौर नाग फेशर का दो २ तोला चूर्ण कौर १ तोता यवध्वार डाब्ष देनों 
चाहिये। ,ठप्डा होने पर दूसरे रिन उसमें १६ तोल्ा शहद'मी'मिन्ना 
देना चाहिये | 
इस ग्रौषधि को १ से तेकर २॥ तोले तक ही मात्रा में लेने से शवात्त, खातों, झृमिरोग, 
मन्दारिन पीनस, ववासार, इत्यादि रोग नष्ट होते है। अधिक उम्रय तह़ सेत्रन करने से चोवन की 
विनिमय किया में बहुद्र दुवार होता है| 
पढ़ घरल योग --चित्रक को जड़, इन्द्रजी, काली पहाड़ की जड़, कुटकी, श्रवोष्त और हर वे स्व 
चोजे' समान भाग छे$र, चूण बनाकर ३ माशे से ४ माशे तक की मात्र। में लेने पै 


स॒त प्रकार के बात रोग मिस्ते हैं । 
चितावला 
« सीमे-- हु 
पंजाब--निताइलां | लैटियं--967०0.. >कआ(0:78 ( सैनिषिय्रो डे गीफल्लोरस ) 
बणुन -- 


यह वनस्पति मध्य और पूर्वों हिशाक्षय तथा खातिया पहाड़ियों में पैशा होती है। यह एक 


भाड़ीतुमापौधा है ! 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
इसके पते फोषों पर उनको मुलायम करने और पाने के जिये लगाये जाते इ। 


चिनइसलिंत 


सास किन लि 
बन्वई--निनइ्सलित । तामोल-सुल । ब्रेटिन-रि8०एां७ छुणाएमॉगिब 


( पाइकोनिया सोग्स्डेफोगिया ) 


चैन तीहिंरा भांग 
वर्णन-- 

यह वनसति अरदमान में पैश होगे है और मारदतर्ष में मी कहाँक्ों बोई जाती है। 
गए दोष और प्रभाव-- 

इसके पत्ते श्लोपद रोग को जलन के ऊपर प्रदादह को कम करने के ठपयेग में लिये 
भाते हैं। 


अनदनअलबसमननथन, 


चिनार 


सॉम+-+ 
पल्चाब-चिनार, चनार । कश्मीर --हु ब।ुश्न,वोहन | फारतों -चिनार । उर्दू - बिनार। 
लेटिन--?889903 0767(9]5 ( ज्ञें ठेनत ओरिएटेलिस ) 


५ 


चूरणुत्त ० 
यह वनलति उत्तर परिवपी दिभाजय में पैदा दोतों है। यह एक बड़ा जंगज़ी बृद् होता 
है। इसकी छात का रग कु पफेद होता है। इसने पे लम्बे को अ््रेदा थोड़े श्र 6 होते हैं| इसकर 
फल्ल लग्प्र गोल होता है | 
गण दोष और प्रभाव -- 
अआूनानी मत के श्रनुतार इसकी छात्र कड़री और घरात्र स्वादवाज्ी शोतों हैं। यह धवल 
रोग और जदरोलै जानवर के कटने पर लाभ दायफ है। इतफा फत और पत्त नेत्र रेगो पर बढ़े लाभ 
दायक हैं। ये दन्तरोग, घाव, गमे ऊी बीमारियां और गुदे के रोशों में भो मुफीद है। 
कनल चोपरा के भतानुर्गर इसके पते नेत्र रोगों में लाम दायर है। इसकी छाल अठितार 
में उपयोगी होती है । इ8में रे शाइन और एलेरेगरिन नामक पदाथे पाये जाते हैं। 


आर्शशश अली 


विडिय। गंद्‌ *$ 


तास-« 22 
यूनानी--रिड़िया गन्द । 
वर्णन-- 
यह एक वनस्पति की जड़ है जो द्रिदी कंरर चालम॑ विभो से विज्ञतों बुचतों दोतो है । बह 
हिमालय में कुमाअ के आवग्रव पैश दहोतो है। गोबो दजप में हव॥़े बद्दर इबतों तेजो होती शैडि 
चबाने हे जत्ञान 7२ आते पर जाते ! । बृत्ध जाने के शर रहें इसनो देशो नहीं रहती | 


४ 


बनोपधि-वन््रोदेय ने 
गुण दोष और अमाव-- ह 
इस व्षु के सेवन से मजुत्य की काम ताकिद में बुत वृद्धि होगे हैं। ( ख७ झ० ) 


चिरपोदो 


मामें ला 
संल्क्रत--विरतरेटा, दीवबपत्रा, 'पर ऋरियो, ऊुत्त वो, परे, रकइंत्रो। हिन्दों -नविरतोदो, 
पबेखा, पदफ़ोवा, शवप्ोव!। गुजएतों नापोगे। मतओ्रो-चेजु'टी, चियरोग। ल्लेटिल-« 
टि40792 40403. कैदेनिया इडिडिका | 
बणेन-- 
यह वनत्पति बरतात्त में बहुत पैदा दोगी है ! यह एच लता है जो बहुघा पहाड़ो जमोन पर पैलदी 
है। इसके पत्ते धतूरे के तत्ों को तरह और बहुत पत्ते होते हैं। इसके फूच पीते रंग के और फत चिकने 
और दोटे वेर की तर होते है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवे दिक मत से हसके पत्ते प्रदाद फो कम करने वाले और फल शौतक्ष तथा भृदु विरेषक 
होते हैं | दमा झोर वायु नत्नियों के प्रा में मे कलाम दाप& हैं। अपर श्रौ( रीच में भो ये फायदा 
पहुँचाते हें! 
यूनानी मत से इतका ताजा रत छिपकली के जहर को दूर करने वाला होता है | 
६ कर्नल चोपरा के मतादसार यह मृदु विरेचक, कृमि नाथक, ज़हर निज्रक, दमा तथा खाती 


में उपयोगी है | 


उपयोग-- 
आ/क्षेप - हसके पत्ों को मक्लन और दूध में पीपकर लेप करने से आद्वप को पीड़ा मिठतों है। 
फोह़े फुत्छी “इतके पत्तों को जल में औदाइर 58 जब ते शान अपने से फो हे, कुत्ते, छुजली और 
जलन म्रिद जाती है । 
गि के उपरृवे >उ 8 के ताजा पत्तों का सवर्त विज्ञाने ऐे जहर के उपद्वव दूर द्वोते हैं। 


चिरबोटी 





नाम॑-- 
सस्कृत --विसोदा, दंकारो, लक्मीतियां, । हिंन्दी--विखोटो, तुतठी पति। डंगाऩ् --तंकाये 


इुस्तेपुरीर । गुजशवा "वार्ड, पसाठो। मएंओं >रलपाड़े, बिखोे। चेडिउ--2?87#॥ 
50/03 भिवेत्ित इंदिंकका । ॥ | 


श्ब्रे तोचिरा माय 


बरणन-- ; 
इसका पौधा एट मर ऊा ऐश है और <ह वर्षा ऋतु में पैदा हता दै। इसके उपर उच्दम 
स्वादिष्ट, नारगी रंग के और बेर के मान पक्ष आते हैं। 
गए दोष ओर प्रभाव-- 

यह वनत्पति पौष्िक शदल अर विरेच्क होती है। कब्जियत के अन्दर इस्या पल बहुत 
उपयोगी होता है। मकोय की यह एक उच्म प्रतिनिधि है। छुजाक में इस्वा पल देने से लाभ होता है। 
इसके पच्ाग को चांवलों के पानी में पत्र रतनों पर छोप बरने से स्तन वटोर होते हैं। दमे के प्रन्दर 
इसकी जड़ और सुदागी को शहद फे साथ देने से व फ्र निव झ णाता है और शान्ति मिछती है| 


चिरायता 


हमिं--- 
स'स्कृत--चिरतिउा, भूनियं, चिरतिका, किराततिक्त, उ्वराग्तक, नाडितिक, सन्निपातहा | 
हिन्दी चिरायटा । बगाल्-विरेश। गजराती-कांस्यातू | सरादी- चिराइत के किगइत, 
फूल किराइत | पारसं!-- कसदृसरीराह, ननिद्दाद। अरबवी- कस्यूमरीगह। लेटिश-- ६फ़ाा4 
(॥796 खेरटिया चिरेट | 
बणंत-- 
यह छोटी जाति का छुप दिग्गलय के मध्य में नेपाल से काश्मीर तक और कुणऊक में होता 
है। यह नैपाल के मोरय परगने में बहुत पैदा होता है। इसका क्ुप ३ फुट तक श्ग्वा होता है। फूल 
झाने के बाद सारे पौधे को निकालकर छुखा लिया जाता है। इसकी हालिया कालापन णिये हुए पीले 
रय की होतो है । इसके फूल प॑ले और तुरेंदार होते है। इसके पल्िया लगती हैं बिनमे” वहुच्र बीज 
रहते ईं। इसका पचाय अ्रत्यन्त कडया होता है | 
$५ दाप और परभाव-- 
श्रायुपैं दिक मठ से चिशायता शीतल, दीपन, पाचन, कठ्ठ पौष्टिक, ज्वस्थ्न, दाइनाशक, 
सदुविस्वक, भौर पार्यायिक ब्यरों को दूर करनेवाला होता है । यह कृमिनाशक मी है तथा प्यास, कफ, 
पिच, कुष्ट, दृण, दमा, श्वेनप्रदर, खादी, सूजन, बवासीर, और अरुचि फो दूर करनेवाला होता है। 
गर्मावश्या की मठली में यह बहुत लाभ पहुँचाता है। इससे ग्रामाशय को रख क्रिया भी शुद्ध होती है 
और अन्न मो प्रकार पचता है। ह 
जौ दिपम प्वर के इन्द्र जब कि विषम प्वर का बिप शरीर के। झग्दर रुत्त रूप से रहता 
है और अएना स्वरुप “्वर के रुप में प्रकट न करके अजीर्श, अग्निसाद् और इलकी हरारत के रूप में 
प्रगढ करत रहता है । ऐसौ स्थरति में इन दरों को नष्ट बरने के किये चिरायता बहुत उपयोगी होता 
है। बिरागते का ध्यरष्म ध्म झत्यग्त मूदु स्वभाव होता है इसाहये प्यर की चिढ़ित्या मे दे बल इसी 


लक 


बनौधांध- प रद ९९ है०४* 


बर्तु के ऊपर व्दिवात नहीं रखा णा ठऊदा ! परार्यागिक च्यरों को रोकने की शा भी इसमे बह्त कम 
हैं। र॒घार नहिवा बी दप्म कौर उसके € इंच विक़राठ की वष्ह से पैदा ६ए दे में चिगण्श 
लाभदायक है। आमाशग की शिपिल्ता में यह एक उत्तम औषधि है। इससे जौम साफ़ छोती है और 
दस्त भी साफ होता हे । 
यूनानी मत- यूनानी भव से दूसरे दजे के आ्राजिर में' गरम और खुर्क है | यह खत ढो 
शाफ़ बरठा है। दिल और ज्गिर ढ़ो तावत देठा है, पेशाब अधिक लाता है, ज्लोदर, सीने का दर्द 
गुदे' का दर्द, गर्भाशय का दर्द, अअसी वात और छांटी में यह इर्फद है, सर्दी थी बछ८३ हे पैदा हुई 
जिगर और मेदे की सृजन थे यह मिटाठा हैं, बिगड़े हुए बुद्धार में यह लाम पहुँचात है, धर्म रोग 
सम्बन्धी बीमारियां जैते- खुश्क और तर खुष्ली, वृष्ठ, चमड़ी के न॑,वे खून ज्म जाने हे पढ़ें हुए दाग 
इसके लेप से मिट णाते हैं | ग्रजमोद के साथ इसको देने से पागलपन में लाम होता है। इधकों पीए 
कर आंख में लगाने से आंख की ज्योति बढ़ती है। बूंद २ पेशाब आ्राने की बीमारी मी इसके सेवन से 
मिट जाती है। इसके सेवन से हाजमा टुरुत्त दोछर भूख वद जातो है । इलका दस्तावर होने को धजह 
से इसे कब्जियत में मी लाम होता हैं। श्सकों गुलाब के तेल और छिरके के साथ पीस कर भ्राय से जले 
हुए स्थान पर लगाने से फायदा होता दे | 
मार्वप् में यह एक सुप्रसिद्ध कट्ठ पौष्टिक धौर्षाष मानी जाती है | यह बिलदुल कड़वा और 
गन्प रहित होता है| कट पौश्क होते हुए भी यह इस णति की श्रन्य श्रैषधियों की तरह आंतों में 
संकोचन पैदा नहीं करता बल्कि दस्त में नियक्रितता ला देता है। यह पित्त ब्रो उत्तेजित करता है और 
पिक्तआव किया को व्यवस्थित करता है | इसलिये गठिया मे पीड़ित मनुध्यों को इसे पौष्टिक पदार्थ के 
शुप में देने से भ्रच्छा लाम होता है ! नर 
यह पौष्टिक, ज्वर नाशक और विरेचक है | प्वर, शर्रर की जलन, शवों के इस और चर्म 
जो प्र यह अदा हाम प्हैंचाता है| प्वग के शन्दर यह पदर निवारक पदार्थ के रुप में कम मगर 
पौष्टिक वस्तु के रूप में अधिक उपयोगी होग है। 
फ्लेमिन के मतानुसार चिरायता में , उमी प्रवार के अग्नि प्रष्द क, पौष्टिक, प्यक् और अ्रति- 
सार नाशक गुण गौनृद रहते हैं| यही गुण फेशन वर में भी ब्तलाये श्ये हैं। वल्क यूरोप से जो 
लेन्टन यहां श्राटा है. उत्तरी अपेदा चिरायता में ये गुगा अधिक माज्ञा में णये जाते हैं। 
इसमें पाये जाने याल्षे कट्ठ तत्व १४२ से ६६२ प्र० श० तक रहते हैं! यह भात्रा लेन्शन 
में पावे जाते वाक़े कट्ठ दस्व से मी अधिक है | चिरायता अमेरिका »र इस्हेणड के फरमाकोपिया में 
सम्मठ माना गया है| 


रासायनिक विर्लेषणु-- 
हम्थाज्ञ कर घ.६ ऐ रद्ारसार धवरगायत] ८ प्रकार दी बढ -वररपत है। यह खाल झुरके 


हर “. नीक़रा गाव 


अन्न प्रणाल्री क॑ ऊपर बना विशेष प्रभाव वतज्ञाती है। मुंह में जाकर यह स्वाद के स्नायुओों फो उच्चे- 
जित करती है । पेट में पहुँचकर यह उदर अंयियों को और पाकल्पली के रत प्रवाद की उत्तेजित करती 
है। जिससे जुधा तेज हेती है और पाचन शब्ति सुधर जाती है। यह एक धाम प्रवर्धक झोर पौष्टिक 
पदाय॑ है | बहन के ऊपर मी यह श्रपना प्रभाव दिखज्ाती है। यह ऐसे मंतेरिया खबरों में अधिक 
उत्तम पाई यई है जिनमें खास लक्षण अस्निमाद्य का पाया जाता है। 


डायमाक के मतानुसार परिचमी भारत मे वायु नल्ियों के प्रदाह की वजह से पैदा हुई दमे' 
की बीमारी भे' इसका सफलता के साथ उपयोग किया जाता है। 


महर्षि चरक के मदामुसार यह मुह से होने वाले रक़्तभाव मे” और दूसरे रक्तआव में तथा 
जलोदर मे लामदायक है! 

हारीद के भतान॒तार चिरायते को पीसकर, शहद फे साथ मिक्षाकर गर्भावस्‍था में होने वाली 
उल्टियों मे देने से लाम होता है। 


दर के सत्तानुसार चिरायता, नीम गिलोय, निफला और आंबी इलदी का काढ़ा वना कर 
देने से पित्त प्वर, आतों के कृमि, शरीर की जलन और चर्म रोगों मे' ल्ञाम होता है। 
बनावट -- 
मुदरांव चूर्ण-निफक्षा, इलदी, दारू हलदी, छोटी करेरी, बड़ी कटेरी, कचूर, चित्रक, पीयता मूल, 
सोठ, मिर्च, पीपल, नीम गिलोय, घनिया, अद्बला, कुटकी, पित्त पापड़ा, मोथा, चायमाण, 
सेत्रवाला, नीम की छात्र, पोकर मूल, मुजैठी, जयासा, भ्रजवायन, इन्द्रजो, भारंगी, 
उहंजने के बीज, फिटकरी, वच, तज, पदुमाक, खस, चन्दन, श्रतौस, बरियारा, शालपर्णी 
पृष्णपर्णी, वायबिडंग, तगर, तेजपात, देवदारू,चज्य, पटोलपत्र, जोवक, -ऋषमक, काकड़ा 
सिगी, लौंग, वशलोचन, कमलगद्टठा, काकोली, पत्रज, जावन्ी, तात्लीत पत्र | इन सब 
औषधियों को छमान भाग क्षेकर जितना इन सबका वजन हो उससे आधा चिरायता इसमें 
मिल्ञाकर वारीक चूर फरले' | यही आयुवैद का सुप्रतिद्ध मह्दा सुइशन चूर्ण हैं। 
इस चुण को २ माशे से ३ माशे तक की मात्रा में लेने से सब्र प्रकार के ज्यर, एस, खांसी 
पाडु रेग, हृदय रोग, कामला और पीठ, कमर दया घुटनों का दद नष्ट होता है | <,, 
पोठ शाय घूर्ए- दिरायता, रीम की छाल, कुटको, गिलोय, हर, मोथा, धनिया, जवासा, विरायते का 
फ्रल्न, क्टेरी, काकड़ातिगी, सोंठ, पित्त पापडा, माल कागनौ, परवज्ञ के पत्ते, पोपर और 
कचूर | इन सब ओऔषधियों'को समान भाग लेकर उनका चूर वना लेना चाहिये। यह 
घोड़शाग चूर्ण उब प्रकार के ज्वरों को नष्ट करने में पिद्ध इस्त है। 


एनोवाब-बन्रोदक १०६ 
चिरायता मीठा 
सोध-- 
दिन्दी--चिशायला एशड्री। मराटी-पहाड़ी न्रिता। लेटिन--४एथाएं४ 4ए8४०४- 
0०॥ स्वेरटिया ग्रगरिटफोलिया | 
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वैशुन-« 
यह इनस्पति हिमालय के झन्दर विनाव से भूटान तक पैंदा होठी है । 
गण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के वतातुसार यह चिरायते के बदते में उपयोग में लिया जता है! 
दृएबी ८क जाध और है जिसे लैटिन में 'स्वेरटिया पर परेसेस” (9७०९४ा४ ?िप्राफ्ा9 
80879 ) कहते हैं यह मी चितायते के बदले काम में श्ातों है! 
हसकी एक हीपरी जवि श्लिकों #'शिन में स्वैशटिया एमेटा! ( 898( /0489 ) 
और पंजाब »े +िरेता, दृश्न तूध्या »ौर काश्मीर में दुई ६इते हैं और होती है थह भी पौहक वे 
चोर त्वर निवारक है | 


दिरायता बड़ा 
बाम- 
दिन्दी- बडा विशयता। क्रेटिन-- २ि८2८ए॥) 80007 ( एक्क्रेडम गायकलर )। 
१ 
बेणु त-- 


यह छो। पौरा हिन्दुस्तान के दह्िण में छौर क्ोकण में बरसात के  नों में ऐैशा होता है । 
इसके फूल उफद और सुन्दर रहते ई ध्सकी झझी बदामों मुचापम और चमीली दोतो है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
रुनल दीप के मतानुयार बह औडषि पौष्टित और श्रण्तिप्रवर्भक होती है। रसे जेनशियन 
बड़ के बदक्वे म॑ 3पथोग में तेते हैं | " 
हम्न्‍्कव हूएे >जग 
द््ष्नी 
दो[मलत हे सेट ५ 
दृक्षिण-चिग्नी। वामीक्ष- हनी! गेकयू--चिल्ती। ल्रेदित्त-4०४)/४: शेप 
->-5ज4 ( एफेंडिया ह.दिकेशा ) 


है सीकर भाष 
बशणुल-« 

गहद एक काड़ीतमा ३३ है। हसक्रे पचे गे, छोड़े भीर हरे रंग के होते हैं। यह वनस्पति 
दइच्धिण तथा ठौलोन में पैदा है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

एन्तली के मगानुवार इपके बचे घातु पलिवतक, दुईअवा शो दूर करने बाते और अठपत्रि 
दो प्ररोष करते वादे दते हैं। (ना योत निर्यात अदे चाप $ बम्म के की मात्रा में दिन में दो बार 
दिया जाता है। 


चिरवल 
बाम- 
हिन्दी -चिए्वत | बंगाल--सरगुली। मरादी-नविवत । तामील--चायवेर, इस्पुरेज, 
इम्नरल | तेशगु -चिरिवेर, चेरियेर। खेटिंन -0!पर०व०प५े७ एंव ०॥७४७ ( ग्ोलदेनर्शो|डिया 
अम्बेतेटा ) 
चर्णन-- 
यह वनसति वर्षापश्ृदु में पैश होती है। इपह्ा पोग छोटा पौर यद तीवी होता है। इसके 
पच्चे छोटे श्लोर फली लम्बगोल रही है। इसड्ी जड़े लम्बी, कम और नारगो के रंग की होती हैं। 
हैं। इसकी जड़ों से रंग मे तैयार हिया जाता हैं। औषधि में इसके प्चे और जड़े' काम में आती हैं। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
इसके पत्ते और इधकी जड़े कक निस्वार5 होती ईं । वायु नतियों के प्रदाश,जुप्ाम,रमा भौर 
झय में ये लाम दायक दें | इतकी जह का काढ़ा जो द्रि १० यने जल में तैयार किया शवा है, शाये 
पे १ औँत की मात्रा में देने से वायु नजियों के प्रराह और दप्े' के रुग में व,त लाम हता है। 
बांट के मतानुसार इसकी जड़ रपदुश के उपचार में विशेष रूप से उपयोगी मानों जाती 
है। मगर केठ आए महस्कर के मतानुतार यद रर्पदर में निम्पयोगी है । 
कर्नल चोररा के मतानुतार यह भौषधि फफ निध्तारक और श्वरनाराक है इसे सर्पद॑श के 
झपचार में काम में देते हैं । इसमें एलिक मेरेन नामक पदाये पाया जाता है| 


विराइलू 
दारू 
हिन्दी--चिरा लू । पंजाब --सारगर, शिनवाला!, पिपरंग। गदवांस--चि मुरा, सिमरित 
कारमोर-गागर। कुमाऊ >चिम्ुत । नेशल--वरयइज्ा | लेडिय -णि04008009 एशए। 


। ढै कस हछ ५; | 


उनोषकिचिन्रोदैय_ हैन्द: 


बण न-- ) 
यह वनलति हिमालय में काश्मीर से भूथाव तक पैदा हाती है| यह हमेशा हरो रहने वाली 
साड़ी है। इधही छाल विकनी और हलके वादाप्रो रंग की होती है | इसके फूल सफेद और मीतर से 
हलके गुलाबी और मै गनी रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह वनलत्ति पुराने संधिवात, उपदेश और प्रअनी रोग में लाभ शयक्र है। इधक्ी हखी 
डालिया घूय रोग और जीण ज्वर में उपयोगो है | इसके पत्ता को तस्वाकू के साथ मिलाकर उत्बने से 
आधाशीशो दूर होती है | 

ऊन चौपरा के मतानुसार यह आधा शोशों, जुकाम, सन्धिवात, और म्रप्नती रोग में 
लाभदायक होता है | 


बन» 6%०-+ 


विरियारी 


सॉम-- 
संस्कृत--फिज दरेता, मित्र हरदी, मिएरट, कंटयलि। दि्ल्दी-चिरयारी, विरियारा | 
वस्वई--निचरदी | वयाल-वनोरुर। गुबरातो -मसोगो। लेडिन--/प्राथकि/& ॥ि0ए70- 
9 ट्रिम्फेश रोठ्डिफोलिया | 
वर्णंन-- 
इस ओषधि क्री दो जातिया होती हैं। एक को गुजराती में कौ।टा और दूसरी को कौयटी 
कहते हैं | कीपटी का छेटिन नाप 7॥प्रा7क्षि(६ शि0090083. ट्रिम्पेशा राहम वोडिया है| यह 
चनसपति विशेष कर बस्सात 3 पेंद्ा होते हे । दृक पौधे ९॥ ने हे॥ फीड तक ऊ वे होते हैं । इसके पत्तें 
शराघे से डेढ़ इ व तक लग्ये आर उतने ही चीडे दंते हैं। इन पत्ता पर वारोक ८९ ढ्वांते है! इसके फूल 
पीछे रंग के होते हैं। ये गुरुदों में लगने हैं | इसके फन्च चने के दाने के बरवर पर उनके कुछ थोटे होते 
हैं। इन फर्ला पर वाका श्री बाते काठे होने ई | 
गुण दोष आर प्रभाव - 
आयुवारेक मत से इसकी यड़ ऋड़वी ओर ऊंयेजी रहती है। यह पोडिक़,रक्तआव की रोकने 
घाली, हुग्पर वध 5, फामेद्दी46 भोर शी।ज्ञ हादी हं। इधके उत्तें, कृत और का लिख, से हीचन्न और 
छुयावदार ते ई। ये सुजाक में उपयोगी हैं । हू 
इस औपधि के भ्रन्दर जख्म से बहते हुए खून को बन्द करके उसको अब्या कर देने की 
खल्वत शा है। सौपटे के परदे क्षो चवाकर या पीकर जखम पर लगा देने से जखम में बहता हुआ 
खूम तुरन्त बन्द हो जाता है | दौर, चलगार, कृह्दाड़ें, ईविया, चाकू, इलादि छिती मी सतत मे के 


5 


हरे वीक माय 


हुए घाव फा जून बन्द करने के लिये यह श्रौषधि बहुत प्राचीन समय से उपयोग में ली जातो हे । इसके 
जगाने से घाव बिना पके हुए मर जाता है । 

बाहय उपचार की तरह झांवरिक उपचार में मी यह झौषधि बहुत प्रमावशालों हैं। इसकी 
ह साशे जड़ को पानी में पोष्कर शक्कर मिलाकर दिन में दो बार पोने से वातीर में से गिरने वाला 
श्ूत, फेफड़े के जरिये होने वाला रक्त भाव, और खूठी अपितार तत्काल बन्द हो जाता है। 

इसकी जड़ का काढ़ा अधूति के समय पोने से बब्चा आजादी से पैदा हो जादा है। 

क्नेल्न चोपरा के मतानुधार यह वनत्पति छुश्नाइदार और शाति दायक होती है । यह प्रसव 
में भी लामदायक है | 


००% ही) >न्‍न्‍्य 


चिरिला रिल 


सासम- 

यूनानी--चिरिला रिल । 
बण न-- 

ये एक पेड़ के पते हैं जो मोटे श्रौर खुरदरे होने हैं। ये ५ से ७ इंच तक लम्बे होते हैं। ये 
नोक की तरफ से जरा मुड़े हुए भर किनारों पर करे हुए होते हैं। इनकी मल्ने मे (कक खाठ तरह की 
गन्ध झ्राती है। (स्व० अ«० ) 
गुण दोष और प्रमाव-- 

इसके पत्तों का यंत्र द्वारा श्रक खींचा जाता है। यह अधिक मात्रा में जदर दै। थोड़ों मात्रा 
में सूती खांठीके लिये मुफीद है। कम्प वाथु ओर मेदे की बीमारी में मी यह लाम दायक है। मित्रों के 
स्वन जप्र दूध की वजह से सूत गये हो और बहुत दद हा तव इतछा लोपन लगाने से बड़ा 
फायदा द्वोता है। 


नर बनने, 


चिरोंज्ञी 


बाम-- 
सं स्झत--प्रियाल, चार, खरत्कन्द, वहुलवल्कल, स्नेश्वोज, इत्यादि । हिन्दी--चिरेंजो । 
बेंयाल--विरोजी, पियाज्ञ। मराठी-चारेज्ी। गुजराती--चारोली। वेलयु-ठारूपपू। वामीज-- 
फादमरा। पश्ञाव --पिरोज्ो। फारसी--बुके जाजा। अ्रयो--इन्ुस्थमाना ! लेटिच-फपलाथावरएंर 
,9060% वुचेनेनिया लेटिफोलिया । 
वर्णुन 


विरोंजी के वृद्ध प्रायः सारे मारतपर्ष में ्िटपुड होते हैं। इधके पवे दोरे २ नोहशर और - 


रे 


उपीपकि-पक्ोदेय श्र 


खरारे ते हैं। इसके फ्त करोरे के सम्रान नौते रंग के होते हैं उनमें पे जो मंगम निकलती है 
उसे चिगेजी ऋहते हैं | * 
गुण दो७ भर प्रभाव--- 

आप दिए मत से चिरोंती मौछी, मारी, त्विौतर, मंत्र को रोडने बातो, शीतल, पांतुः्धक, 
कफ कारक, झामोददीपक, वात नाशऋ तथा पित्त दाह, ज्वर, द्रपा, दत गेग, रक्तविकार और उइनकूय में 
लाम पहुनाने वालो होती है। चिर्गेंजी क्लो मतज रूथुर वीय॑ वर्धक, ल्निर््र, शीतल, सत्तस्तस्पक्ष, 
हृदय को हित कारी, शुकतनक ओर बात वित्त नाधक है। विरोंगी का तेल मबुर, सारो, किचित गरम 
कफ कारदा और बाद पिच को दूर करने बाज होता है। चिरांजी की जड़ करैल्ो, कड़ पिच नाशक ' 
और एविर विक्रर को दूर करने वालो है। विरोजी में मांस बद्धंक द्रव्य ३० प्रतित, मैदा २|| प्र० शत, 
शोर तेल ५८ प्र० शत होता है । 

यूवावी मत्त --यूगानी मद से यह दूमरे दजे' में गरम भोर पहले दजे में तर है। एतक्ता फल 
दूसरे दजे में सर्द भोर तर है। यई शरीर हो मोद्ा करती है। इसको पीप कर मुंह पर मलने से शरोए 
का सोंदर्थ वढता है। इतके मेवन से मनुध्य की फ्रामशक्ति आर वोर्य में बुत वृद्धि दोतो दै। तर 
खुनलो के भर र प्ाव पात्र विरो तो को, श्राघ पात युतरार जल में खूब परोक्त कर उसमें ॥॥ तोता 
छुशगा मिल्ला कर लाने 9 ३ गिन यें बुत जाय होता द। इसका फच्र रत के उद्धव और खूत के 
उपहय को विद्वा ६, जिर दर्द क्रो बुर करता है। इसे अविक्न खाने से पेट फूल जाता है। 

उपथोग -- 
पिल्लामें को सूज --विएंशे को विज और मैंठ के दूध फे ताथ पोत कर खाने हे मिलायें को दुजन 
ण्ट्ती है । 

मकड़ी का वि - रिरोंडी को ठेश के ताथ गेह कर मात्रित करने में मऊड़ो का विष दूए द्वोगा है। 
सर्दी -हिंगे हो के खाने से करने, फेडड़े श्र मन्‍्त# को सरहझो प्रिटतरी है। 
खुजली -विंऐेंगो का यज्ञाय गज़ मे पीठ कर मातिय उतने से चेहरे यर होते बाजी फुरयां और दूधरो 

खुजली प्रिठ जाती हैं | 
पित्ती-एह छंदांक “5 बिगेंगी खा जाने से थरोर में उछ्ती हुई पिची शान्त हो जातो है| एक श्रह- 

मर्द का कथन दे कि अगर पिची क्रिशो दवा से न झाय तो इससे जहर चही जातो है| 
चिहज़ा (सप्तरंगी) 
का 

सम्छ्ध-- उप्तचना, सप्वरंगा, बहमूता, ।खर्णयूना, भूर्गिन्श, भूतगर्बा। हिम्दी-- 
चिएला, चिंडाय, बैरे। सराठों- उपाफपि, कुलुल्लट, कादलादियां। तामोज्ञ >कदतणशिगों। 
दे पू-उारप्रता। चस्पई -ोड़त; माते। खेदित (५७७०३: 3300|946 ९ केटेरिवा एसफूडेंड । 


धर! धीररा माय, 
परत 

पह बनरपति फोक्ण, द्धिण हिगदुस्तान के पहाड़ इर छंफा में पैटा होती है। यह एक 
प्रकार वा छोटा दृऋ है। इस्पी) छाल पी और स्पेद रग ६) होही है। इल्छा ५ल नाग्गो रग का, 
डेट इृश्च लवा, %गशह्रति भर खाने से लायक ऐता है। इस पक्षमें रहुत से बीज रहते हैं। इन बौरें 
पर ए+ प्रतवार का लाल रग पा छावरक रहता है। इस्फी जड़ की दाह्मत्रचा सुनहरी रण को दोती 
है। इृतकी उड़ वा स्वाद कड़वा और सूध होता है। 

गुण दाष और प्रसाव- ः 

हायुवैदिफ मत हे इसकी जड़ पढ़ती, वरसैली, मृदुधिरेषफ, गायुनाशफ और सुगन्धित 
होती हैं | यह च्वर कौर तृषा पो शमन बन्तो है। परीश छाती है। यहठ के लिये यह एक उत्तेजक 
पदार्थ है। इस्पे ढेन मे दिना विसी 7६ छीफ के १११ पते रंग के दत्त होजते हैं। ध्सकी मात्रा 
अधिक हो ज्ने पर मी कटी प्रर्ार की हान होने की सम्भावना नहीं रहती | इसमे थकन को विनिमय 
किया सुघरती है, भूल लगती है »र पेट में वायु एक्छो नहीं होती है । 

यह वात पिरषकर यज्ञत ये रोग में पप्रोग में ली वाती है। यहुठ की वृद्धि और बयामीर 
के रोग में य. बहुत उपयोगी है। इससे यहत फ्री वृद्धि और उसी जड़ता दूर द्वोदर बह पूर्व स्थिति 
में शराजाता ६। श्रश रोग वे ऋग्दर इसकी जड़ को ठडे पानी में पीतत्वर लगाव से और इतके पत्तो 
का रस धी के साथ फिल्धाने से या इसकी जह का "रण ६ माशे दी राजा मे मक्खन के साथ देने है 
बहुत श्रच्दधा श्रतर होता है। 

यह्ञव फी झूराबी ऐ पैदा एुए मधुमेद रोग पर इस बनस्तति वी विलद्ण क्रिया हेोतो है। 
इससे पेशाव पे साथ शब्ररर जाना बहुत ज्ह्दी क्रम हे जाता है। प्रेशआव की तादाद भी घर जाती है । 
पित्त युरू पतले दरत दोते हैं। पेट का फूलना बन्द हो जाता हैं, पढीग आना बन्द ऐप जाता है, 
छूगर पाये में झण्न आागईे ऐ तो वह भी मिट जाती है, और शक्ति बढ़ठी है। रोगो का रग सुधर 
छठी है। ऐफिन यह ख्याल्य रवण चाहिये कि सब प्रकार के मधुमेह सेय पर यह क्रौषदि उपयोगी 
नहीं पड़री । यक्ुत को खरादी हे पैदा हुए मघुमेइ रोग में इसके छाथ कितो दूसरी हँपधि को देले की 
झावरयकता नहों दोती, बयोक यह स्पतः रट्त तेजस्वी झौपधि है । गिर भी इसके साथ अगर जामुन 
की गठती और लद्टलन रिया जाय तो विशेष लाभ होता है। यह औषधि एक साथ ब;त दिन वक्ष 
देने से पेट में जलन गोती है और पेशाद में फिर शक्कर झाने क्षण जातो हैं। इसलिये इसको श्राठ 
दिन देकर पिर उठ दिन बन्द कर देना च्हिये | लगातार नहीं लेना नाइये। इसरी किया वड़ी तेजी 
से और वही स्प४ देती है| इसलिये इसका प्रमाव स्थायी रहता है या नहीं यह सरिस्यि है । 
मावा- इसकी शाश पत्तों के स्व॒सस की ६ माशे से शक तोशा तक और दध्यथ के रुप में एक तोता 

जड़ के चर्श का क्वाय बनाकर लेना चाहिये) 
कर्मश चपरा के सवानुणर यह औषृद यहतर की किया को इच्तेजना देती है। यह 
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चिल्ला [चिल्रिष] 


भाम-- 
गढ़वाल--चिलिराघ, चिला, चिल्दी, बंग, चिलटो, र॑सुला, तेलीगर्ा। अलमोड़ा--राया- 
सोल | भूटान-- दमतिध । काश्सीर--वादर, बुदार। कुसाऊ--राष, रइसला, रंसाल। नेपाल-गोए 
रियासुला | लैटिन-- 29०४ ए/०४0997/8 ( एबिम वेषियाना ) 
बर्णन-- 
यह इमेशा इरा रहने वाला ऊँचा और वड़ा वृत्त हिमालय में नैपाल के भा पास पैदा 
होता है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसके सूखे पत्ते उत्तरी हिन्दुस्तान और बंगाल में ठालीस पत्र के नाम से मशहूर है। मंगर 
अली तानीत पत्र दूसरी बखतु है, जिठका वर्णन श्रागे दिया जायगा। यह वनस्पति ( चिलिराय ) पैट 
का श्राफरा उतारने वाली, कफ नित्सारक, श्ररित वर्धक, पौष्टिक और संक्रोचक होती है । छय रोग, दमा 
धायुनलियों के प्रदाह और मूत्राशय के रोगों में इसके पोसे हुए पत्ते श्रडसे के रस और शहद के ताग 
दिये जाते हैं। 
इसके ताजा पत्तों का रस ष्वर निवारक और दब्चों के दांत झ्राने के समय की पीड़ा को 
दूर करने वाला माना जाता है | इसका शीत निर्यात ग्ले के रोग और स्व॒र्मंय में मी उपयोगी माना 
जाता है| 


थे 


आन िअनताल, 


चिलोनी 


लाम-- 
हिन्दी-- चिलौनी, मकरिया, मकरिया, भकूछल। नेपाल- श्रवलि चिलौनी । आसाम-- 
चिलौनी, मकरिया, मकदूल | लेथिच-- 80072 ५/०)॥०॥॥ ( लिसा वेलौची ) 
बणेब- ह 
यह वनत्पति नैपाल, तिकिम, खझाधिया पहाड़ियां, भनोपुर और चिट्यांव में पैदा होती 
है। यह एक वड़ा वक्ष होता है। रैसके पते लग्बगोल, फूल सफेद और सुगन्धित और फल लग 
गोल होते हैं | 
गण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह चर्म वाहक और कृमि नाशक होती है। इसमें हेपामिन 
प्राथा जाता ६ । 


